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P1: Hyvaa torstaita kaikki ja tervetuloa tai terveisia taaltd Vantaalta. Tietenkin
ikavasti vallitsevan koronatilanteen takia emme voi olla nyt kaikki taalléd yhdessa
kdaymassa tata keskustelua, taalla Vantaan 20. paihdefoorumilla. Ensimmaisen
kerran tama oli vuonna 2002 ja tdma on 20. kerta nytten. Mutta te paasette onneksi
osallistumaan sielta webinaarin kautta, sielta oman kodin kautta. Terveisia teille
kaikille. Mun nimi Sean Ricks, toimin tandan puheenjohtajana, olen ammatiltani
toimittaja.

Tanaan meilld on erityisen tarkea aihe, nimittdin puhutaan nuorista ja paihteista.
Ettei tama mene nyt vaan synkistelyksi, niin haluan toki sanoa, etta totta kai viime
vuosikymmenena nahty paljon edistystd taman asian kannalta. Nuorten
paihdeasenteet, jos mietitdaan vaikka alkoholia ja alkoholin kayttéa on vahentynyt ja
asenteissa nakyy paljon kehitysta. Mutta tietenkin tassa tama ei ole pelkkaa ruusuilla
tanssimista tama asia, nimittdin huumekuolemien maara on ollut kasvussa
viimeisind vuosikymmenina ja huumeiden ongelmakayttdjiakin, -kayttéa on
enemman kuin aikaisemmin. Naista asioista tietenkin puhutaan, mutta ilman
myadskin sitd, ettd kauhistellaan vaan. Vaan oikeasti pyritdan nyt miettimaan tanaan,
ettd mista tama johtuu ja mita naille asioille voisi tehda ja kdayda semmosta
rakentavaa ja hyvaa keskustelua. Sita varten taalla on joukko loistavia puhujia, jotka



kertoo teille omasta nakodkulmastaan, tutkimuksellista nakékulmaa kuullaan,
Vantaan kaupungin ndkdkulmaa tahan asiaan. Puhutaan suoraan naista asioista.

Haluan muistuttaa hei, ettd me kaivataan teidankin nakdkulmia tdhan asiaan, jotka
seuraatte tata webinaaria. Niin laittakaa sinne chatin kautta kysymyksia, mita sulla
on mielessa tasta asiasta, heita sinne ihmeessa. Ma seuraan sitten tossa tietokoneen
kautta, kun pystyn. Yritdn poimia sielta teidan nakokulmia, kysymyksia, ajatuksia.
Pistdkaa niita tulemaan mahdollisimman kevyelld otteella, me otetaan ne sitten
tassa huomioon. Ja jos meidan asiantuntijoille, puhujille tulee keskustelua,
keskustelu herattaad ajatuksia, niin laittakaa rohkeasti vaan tosi matalalla
kynnykselld teiddan mietteitd. Mielelldan otettaisiin niitd mukaan tanaan.

Tassa vaiheessa isosti tervetuloa kaikille. Ohjelmahan on sellainen, ettd about puoli
neljaadn asti jatkuu tdndan. Meilla on mydskin tanaan tulossa paneelikeskustelu,
jossa syvennytdan vield syvemmin paivan tematiikkaan. Mutta nyt isosti tervetuloa
teille kaikille. Haluan myds toivottaa meidan ensimmaisen puhujan tervetulleeksi,
han on apulaiskaupunginjohtajana taalla Vantaalla, Timo Aronkytd sosiaali- ja
terveydenhuollon toimialalta. Timo, tervetuloa. Taalld on muutama ihminen salissa,
niin antakaa te aploodit nyt te muutamat, jotka olette taalla, niin Timolle, niin
saadaan tanne vahan lisaa tata henkea. Timo, ole hyva.

P2: Kiitos kutsusta. Itseasiassa tama mielenterveys- ja paihdepalvelut on osa minun
johtamaa toimialaakin, ettd siina suhteessa tama on hyvin kiitollinen ja arvokas
tilaisuus tulla tuomaan kaupungin tervehdys. Koska kaupunginjohtaja on
lentokoneessa matkalla vastaanottamasta meille Vantaan kaupungille annettua
kansainvalista palkintoa. Eli hyvat Vantaan kaupungin tydntekijat ja jarjestdjen ja
yhdistysten edustajat seka kuntalaiset, nyt jarjestettava Vantaan paihdefoorumi on
jarjestyksessaan jo kahdeskymmenes. Ensimmainen foorumi jarjestettiin 2002
Tiedekeskus Heurekassa. Paikalliset jarjestdét ovat olleet aktiivisesti mukana
paihdefoorumissa alusta asti. Vuonna 2003 paihdefoorumi siirtyi Korson Lumoon ja
osallistujia oli jo 200 tai oliko jo ylikin. Paihdefoorumin teemoissa ovat toistuneet
nuoreet ja vanhemmuus, mutta jo varhaisessa vaiheessa yhtena teemana on ollut
myds mielenterveys ja sen yhteys paihteisiin. 20 vuoden aikana ja viime aikoina
enemman on mukaan tullut myds raha- ja digipelaaminen ja siihen liittyvat palvelut.
Viime vuonna paihdefoorumi jarjestettiin ensimmaista kertaa koronatilanteen vuoksi
webinaarina niin kuin tamakin tilaisuus. Tilaisuuden luonne muuttui paikallisesta
ehka vahan yleisemmaksi yhteiseksi tapahtumaksi jopa ympari Suomea. Iloksemme
tapahtumaan osallistui viime vuonna yli 800 ihmista. Ehkaisevan paihdetydnyksikkd
Ehkapa on osa Vantaan kaupungin pdihde- ja mielenterveyspalveluita. Ehkapa tekee
lakisaateista ja monipuolista tydta paihteiden kaytdn vahentamiseksi ja kuntalaisten
hyvinvoinnin tukemiseksi. My6s ehkdisevan paihdetydnyksikélla on pitkat perinteet.
Vantaan raittuistoimisto on ollut toiminnassa jo 1980-luvulta, jossain vaiheessa
yksikén nimi oli Elin olo -yksikkd. 2000-luvulla tultiin sitten vdahan modernimpaan
aikaan ja nimi muutettiin ehkdisevan paihdetydnyksikdssa. Talla hetkelld tiimissa
tydskentelee kolme tyodntekijaa. Ehkdisevaa padihdetydtd ei tokikaan tehda vain
ehkaisevan paihdetydnyksikdssa, vaan tyd kuuluu kaikille meista, jotka kohtaamme
ihmisia meidan palveluissa ja ehka vahan laajemminkin. Ehkaiseva paihdetyd kuuluu
siis kaikille ja siksi yksikk® esimerkiksi kouluttaa kaupungin tyontekijoita paihteiden
puheksiottoon ja moneen muuhunkin ammattilaisasiaan. Tana vuonna
paihdefoorumin teemana on nuoret ja paihteet. Kovin aktiivinen tai aktuelli teema
kylla. Paitsi ettd tassa on hyvin mielenkiintoisia tdssa nuorten paihteiden kaytdssa.
Nimittain 2000 vantaalaisista peruskoululaisista ilmoitti olevansa taysin raittiita 23



prosenttia eli neljannes. Ja 2002 vastaava luku oli 30 prosenttia. Mutta siis tana
paivana tuoreen kouluterveyskyselyn mukaan 71 prosenttia vantaalaisista, 8 - 9
luokkalaisista ja lahest 40 prosenttia ammattikoululaisista ja 40 prosenttia
lukiolaisista itse asiassa ilmoittaa olevansa tdysin raittiita. Paihteettémien nuorten
osuus on siis kasvanut, mutta samaan aikaan nuorten mielenterveysongelmat
huolestuttavat, ne nayttdvat olevan kasvussa. Kouluterveyskyselyn tuloksia
esitetddan myodhemmin tdssa tilaisuudessa tarkemmin ja ne ovat taatusti
mielenkiintoisia. Perinteinen pdihdefoorumi on suunnattu enemman aikuisille ja
tyontekijoille. Sen takia ehkaisevan paihdetydnyksikkd on tana syksyna tuottanut
Vantaan toisen asteen opiskelijoille oman pdihdefoorumin videokoosteena. Koosteen
tekemiseen osallistuivat Ehyt ry, Itd-Uudenmaan poliisilaitos,
kokemusasiantuntijoita, oppilashuolto ja Nuortenkeskus Nuppi. Halusimme tuoda
nuorille tietoa paihteista, niiden riskeista ja ennen kaikkea siita, etta apua kannattaa
hakea ja mista sitd kannattaa hakea ja mista voi kysya neuvoa. Haluan kiittaa
kaikkia yhteistydtahoja, jotka ovat osallistuneet vuosien saatossa nuorten paihde-
ja mielenterveysty6hon. Te olette tehneet hienoa tydta, arvokasta tyéta. Samalla
toivotan teidat kaikki [ampimasti tervetulleeksi tdman vuotiseen paihdefoorumiin.
Hyvaa seminaaripaivaa.

P1: Kiitos paljon Timo. Ja tosiaan (-)[09:03] tietenkin, etta te teette hei kaikki siella
tarkedaa duunii, tama asia koskettaa todenndkoisesti teita tdissa tai muulla tavalla
kiinnostaa. Piti sanoa myds kiitokset, siella lahtenyt jo kommentit ja kysymykset jo
tulee. Tom Merilahdelle kiitos, sielta tuli hyva kysymys naista hoitamattomista, miten
hoitamattomat mielenterveysongelmat vaikuttaa tdhan asiaan. Tomille sellaiset
terveiset, etta viimeistdadn paneelikeskustelussa otetaan tama kysymys esiin.
Laittakaa siis hei lisda kysymyksia tulee, just tallasia, me otetaan niitd sitten
huomioon tassa tdman paivan keskustelussa. Menndaan sitten seuraavaan meidan
puhujaan. Ensimmadiseen tai siis toiseen puhujaan. Iina Savolainen, tutkija
Tampereen yliopistosta. Han tulee puhumaan siitda, ettd miten kaverisuhteet itse
asiassa vaikuttaa nuorten addiktiokdyttaytymiseen. Katsotaan mitd hanelld on
sanottavaa.

P3: Hei ja kiitosta kutsusta Vantaan paihdefoorumiin. On hienoa olla mukana
keskustelemassa tarkeadstda ja ajankohtaisesta aiheesta. Minun nimeni on Iina
Savolainen ja post(-)[10:17] tutkijana Tampereen yliopistolla. Teen tutkimusta
rahapeli digiajassa nimiseen hankkeeseen, jota johtaa sosiaalipsykologian professori
Atte Oksanen ja jota rahoittaa Alkoholitutkimussaatié. Hankkeessa tutkitaan
suomalaisten raha- ja digipelaamista erityisesti internetin kontekstissa seka
tarkastellaan koronapandemian vaikutuksia suomalaisten raha- ja digipelaamiseen.
Mutta taman paivaisessa puheenvuorossani aiheenani on vaitdstutkimukseni, sen
tulokset ja merkitykset.

Vaitéstutkimukseni valmistui viime vuoden lopulla ja tutkimuksessani tarkastelin
nuorten ja nuorten aikuisten addiktiokayttaytymista sosiaalipsykologisesta
nakodkulmasta. Vaitdéskirjani nimi on Addiction by Identification: A social
psychological perspective on youth addictive behaviors. Ja kuten jo mainitsin,
tutkimuksessani selvitan erilaisten sosiaalipsykologisten tekijéiden yhteytta nuorten
addiktiokayttaytymiseen. Tutkimukseni tavoitteena olikin tarjota kattava
sosiaalipsykologinen ja monikulttuurinen selvitys nuorten addiktiokdayttaytymisesta.
Vaitdstutkimukseni on tehty osana rahapeliongelmat ja verkkoyhteisét
sosiaalipsykologinen  tutkimus nuorten toiminnasta  sosiaalisen median
peliyhteisbissa tutkimushanketta, jota myodskin johti professori Atte Oksanen.



Vaitdskirjani rahoitti  Alkoholitutkimussaatio vuonna 2019 sekd Suomen
kulttuurirahasta vuonna 2020.

Mutta ennen kuin hyppaan tarkemmin vaitéstutkimukseni teemoihin ja tuloksiin, niin
hieman taustaa siitéa miksi [dhdin tdllaista tutkimusta tekemaan ja miksi
addiktiotutkimus on tarkeda. Erilaiset riippuvuudet eli addiktiot ovat olleet osa
ihmiskokemusta lahes aina. Tana paivana addiktio on yleinen ja paljon kaytetty
kasite. Addiktioista kuulee puhuttavan varsin pinnallisestikin ja sana esiintyy usein
joka paivisissa keskusteluissa, niin kaduilla kuin mediassa. Addiktio on
abstraktikasite, jonka maaritteleminen ei ole lainkaan kiistatonta. Psykologisesta
nakdkulmasta katsottuna kyseessa on hyvin monimuotoinen ja vakava krooninen
tila, joka voi ilmetd yksildissa monin eri tavoin. Diagnostisesta ndkdkulmasta
tarkastellessa tiettyjen kriteerien taytyy tayttya ennen kuin voidaan puhua
varsinaisesta addiktiosta. Addiktiot ovat yksi merkittavimmista
kansanterveydellisista ongelmista kautta maailman. Tama siitéakin huolimatta, etta
addiktioita on tutkittu laajasti ja ymmarryksemme niistéd on kasvanut viimeisten
vuosikymmenien aikana merkittavasti. Tahan astinen ladketieteellinen, biologinen ja
psykologinen tutkimus on muun muassa selvittanyt, ettd addiktioiden taustalla on
useita vaikuttavia tekijoita. Osin perinndllisyys, kasvuymparistd seka sosiaaliset- ja
persoonallisuustekijat. Lisdaksi erilaiset mielenterveyshairiét voivat altistaa
addiktioille.  Yhdysvaltalainen psykiatrien ammatillinen jarjestdé maarittelee
addiktion sairautena, joka vaikuttaa aivojen kemialliseen aineenvaihduntaan ja
toimintaan. Tyypillisesti addiktio ilmenee pakonomaisena kaytoksena, jota on vaikea
lopettaa huolimatta mahdollisesti mittavistakin haitoista, jotka kaytds aiheuttaa
yksildlle itselleen ja taman laheisille. Addiktoituneesta henkildsta kaytetaan usein
nimitysta addikti tai riippuvainen. Addiktoituneen henkilén on kaytettava tai
harjoitettava addiktion kohteena olevaa ainetta tai toimintaa yllapitddkseen
normaalin fysiologisen toimintansa. Addiktion arkkityyppina pidetaan usein miten
paihteiden kayttéa ja se yhdistetaankin tyypillisemmin laittomien tai laillisten
keskushermostoon vaikuttavien huumausaineiden tai alkoholin vaarinkayttéon.
Todellisuudessa ihminen voi kuitenkin addiktoitua moneen eri aineeseen tai
toimintaan. Rahapeliongelma ja pakonomainen internetin kayttdé ovat esimerkkeja
tallaisista toiminnallisista riippuvuuksista. Teknologian kehitys on myds synnyttanyt
uudenlaisia addiktiomuotoja. Nykypaivana yksilé voi olla addiktoitunut esimerkiksi
alypuhelimen tai sosiaalisen median kayttéén. Mutta addiktion kohteista tai sen
muodosta huolimatta addiktio on monisyinen ja vaikea ongelma, jolla on negatiivisia
seurauksia yksilén elaman jokaisella osa-alueella. Vahva riippuvuus voi ottaa
yksilésta otteen, jolloin lopettaminen ja riippuvuudesta toipuminen voi olla erityisen
vaikeaa. Erityisesti nuorella ialla kehittyneella addiktiolla on kauaskantoiset
seuraukset. Vaikka ennaltaehkdisevassa tydssa on tapahtunut valtavasti kehitysta
viime vuosikymmenen aika, riippuvainen yksild ei valttamatta itse aina tunnista tai
mydnna riippuvuuden aiheuttamia oireita ja haittoja, jolloin ne pitkittyvat.
Riippuvuuden eri muodoissa tarvitaan pitkaaikaista hoitoa ja kuntoutusta, ja naita
toteuttaa moniammatilliset tyéryhmat ja ne vaativat paljon resursseja. Nuoret ja
nuoret aikuiset kuuluvat addiktiokdayttaytymisen ndkdkulmasta riskiryhmaan ja
nuoruus on addiktioiden kehitykselle herkkaa aikaa. Nuoruudessa kokeillaan usein
uusia asioita ja testataan omia rajoja. Alun perin kokeilumielessa tehdyt asiat, kuten
alkoholin juominen tai rahapelaaminen voivat pahimmillaan kehittya addiktioksi, silla
nuoren kehitys on keskenerdinen ja hyvin muovautuvainen. Monet elamanmittaiset
tavat ja kayttaytymismuodot opitaankin ja omaksutaan jo nuoruudessa. Nuorten
terveys ja hyvinvointi ovat jatkuvia yhteiskunnallisia ja globaaleja haasteita, joiden
edistamiseen tarvitaan lisda keinoja. Teini-ikd ja nuori aikuisuus ovat hyvin



ainutlaatuista aikaa ihmisen kehityksessa. Tall6in tapahtuu monia biologisia, fyysisia
ja psykososiaalisia muutoksia. Nuoruutta kuvastaa myds kasvava itsendistyminen ja
irrottautuminen perheyhteisdsta, jolloin kaverisuhteet korostuvat. Nuoret ottavat
erityisen paljon vaikutteita kavereiltaan ja tyypillisesti arvostavat naiden mielipidetta
esimerkiksi vanhempiensa mielipidetta enemman. Nuoret myods vertailevat itsedan
ikatovereihinsa tehdessaan itseaan koskevia arvioita ja paatdksia. Kaverisuhteilla on
monia hyotyja, ne esimerkiksi opettavat sosiaalisiataitoja ja auttavat terveen
mindkuvan rakentamisessa. Kaverisuhteilla on myds tarkea rooli nuoren sosiaalisen
identiteetin  kehittymisessa. Tana padivana nuoret voivat kuulua moniin
kaveriporukoihin niin tosi elamassa kuin internetin virtuaalisissa yhteisbdissa ja
sosiaalisessa mediassa. Tama edustaa huomattavaa muutosta nykynuorten
sosiaalisessa kanssakaymisessa. Internet ja sosiaalinen media nayttelevatkin
nykyisin suurta roolia nuorten elamassa ja identiteetti valinnoissa. Naista kavereista
ja samanmielisistéa koostuvista vertaisryhmistd saadaan usein tukea omille
nakemyksille ja ajatuksille. Ja ne toimivat my6s pohjana uusille (--)[19:53], mutta
toisaalta ne antavat myds malleja normatiivisesta kayttaytymisestd, joka voi johtaa
esimerkiksi  erilaisiin  riskikokeiluihin  ja  -kaytoksiin. Esimerkiksi verkon
rahapeliyhteisét tai syomishadiridihin liittyvat ryhmat voivat olla tallaisia
kaytésmalleihin  perustuvia ryhmia, joihin  mahdollisesti liittyy vahva
yhteenkuuluvuus.

Kertaan viela tarkemmin tilastoja, etenkin suomalaisesta kontekstista. Suomessa on
noin reilu 100 000 ihmista, joilla on jonkinasteinen rahapeliongelma ja
rahapeliongelmat ovat yleisimpia 18 - 24 -vuotiaiden nuorten aikuisten
keskuudessa. Myo6s tata nuorempien keskuudessa rahapelaaminen on suosittua ja
esimerkiksi vuonna 2019 41 prosenttia 15 - 17 -vuotiaista suomalaisista nuorista
pelasi rahapeleja. 22 prosenttia 15 - 16 -vuotiaista suomalaisista puolestaan joi
itsensd humalaan tdman mittausta edeltavan kolmenkymmenen paivan aikana.
My6ds huumeiden kokeilu ja kayttd ovat lisaantyneet Suomessa. Viime vuoden
tutkimuksessaan Rdnka ja kollegat havaitsivat, ettd Suomessa on nuorten 15 - 24 -
vuotiaiden amfetamiinin ja opioidien ongelmakayttajien sukupolvi, joka on suurempi
kuin koskaan aiemmin. Internetin kaytté on toki osa arkipdivaa, mutta se voi
muuttua ongelmalliseksi. 95 prosenttia suomalaisista nuorista kayttaa internettia
paivittain ja useita kertoja pdivassa. Aiempien tutkimusten mukaan suomalaista
nuorista yli 60 prosenttia on lievia ongelmakayttajia, 24 prosenttia on keskitason tai
vakavia ongelmakayttajia. Mutta taytyy muistaa, etta tilastoihin vaikuttaa aina se,
kuinka ongelmakayttdéa on mitattu ja etenkin internetin liikakaytdén mittaamisesta on
olemassa erinaisia valineita ja mittareita seka eridvaa terminologiaa.

Kokonaisuudessaan pdihde- ja  riippuvuuskysymykset ovat yhteydessa
yhteiskunnalliseen eriarvoisuuteen ja lisatutkimusta tarvitaan edelleen addiktioista
ja niiden synnysta. Kuten aiemmin jo hieman sivusin, addiktioita on tutkittu eri
tieteenaloilla ja hyvin monipuolisestikin, mutta sosiaalitieteellinen addiktiotutkimus
on vield verrattain uutta ja  addiktioiden tarkastelu laajemmasta
sosiaalipsykologisesta nakdkulmasta on tarpeellista, jotta voimme ymmartaa
addiktioita kokonaisvaltaisemmin. Vaitdstutkimukseni tavoitteena olikin tarjota
kattava sosiaalipsykologinen ja monikulttuurinen selvitys nuorten
addiktiokayttaytymisesta. Aivot ovat toki keskeisessd roolissa addiktoiden
ymmartamisessa, mutta addiktioita ei voida maarittda ja selittda ainoastaan
aivosairautena. Yksinomaan aivosairausmalliin perustuvat addiktioteoriat ovatkin
puutteellisia siind mielessa, ettéa ne jattavat huomioimatta persoonalliset ja
yksilélliset tekijat, jotka ovat oleellisia ihmisen kaytosta selittdessa. Samaan aikaan



addiktiot mielletaan tyypillisesti addiktoituneen yksilon omaksi ja sisdiseksi
ongelmaksi, minka vuoksi myds addiktiotutkimus on usein keskittynyt
tarkastelemaan addiktoituneen yksilon geneettisia ja biologisia ominaisuuksia.
Sosiaalitieteellinen tutkimus on osoittanut, etta ihmiset ottavat usein mallia muista
tai liittyvat samanmielisten muiden joukkoon tehdessaan omaan kayttaytymiseensa
liittyvia valintoja. Mitda samanmielisemmaksi oma vertaisryhma koetaan, sita
todennakdisemmin myds omaksutaan ryhman kaytdsmalleja tai siihen liittyvia
normeja. Tahan liittyy vahvasti sosiaalisen identiteetin kasite. Sosiaalinen
identiteetti tarkoittaa sitda, etta osa yksilon itsekasityksesta koostuu jonkin ryhman
jasenyydestd tai jasenyyksista. Tahan kuuluu vahvasti kategorisaatio ja tarve
positiiviseen mindkuvaan. Ihminen kuuluu aina moneen ryhmaan ja hanelld on aina
myds useampia sosiaalisia identiteetteja. Konteksti puolestaan maaraa mika naista
identiteeteistd kulloinkin korostuu. Esimerkiksi ulkomailla ollessaan suomalaisen
suomalaisuus saattaa korostua tai vaikkapa ratsastuspiirissd saattaa korostua
harrastajan identiteetti. Ryhman jasenille on tarkeaa, etta omalla ryhmalla on korkea
asema ja statusta pyritéaan korottamaan mydnteiselld erottautumisella muista
ryhmista. Toisin sanoen naista syntyy tyypillistd me ja he vastakkainasettelua ja
vertailua. Tallaiset sosiaalipsykologiset prosessit toimivat siis taustalla koko ajan
ihmisten tehdessa itsedaan koskevia paatoksia tai pyrkiessaan muuttamaan
kayttdytymismallejaan. Ihmiset ottavat vaistamatta vaikutteita sosiaalisesta
ymparistéstaan ja sen sisalla tapahtuvista vuorovaikutuksista. Nain ollen on myés
oletettavaa, ettd addiktiot eivat kehity itsekseen yksiléssa, vaan taustalla on aina
sosiaalisia tekijoita ja vaikuttajia. Addiktiotutkimuksen tulisikin huomioida myds
yksildiden laajempi sosiaalinen konteksti. Aiempi sosiaalinen tieteellinen
addiktiotutkimus on havainnut muun muassa, etta vertaisryhmiin osallistuminen on
auttanut monia. Eradassa tutkimuksessa havaittiin, ettd sosiaalisen identiteetin
vaihtaminen AA-ryhman kautta addikti-identiteetistéd esimerkiksi alkoholista
toipuvaksi alkoholistiksi tai huumeiden kayttajasta entiseksi huumeiden kayttajaksi
edesauttoi toipumista ja vahensi repsahtamista nadiden kyseisten asiakkaiden
kohdalla. Toisessa vastaavanlaisessa tutkimuksessa huomattiin, ettd ne yliopisto-
opiskelijat, jotka identifioituivat rahapelaaviin opiskelijatovereihinsa pelasivat myds
itse enemman rahapeleja ja kayttivat enemman rahaa peleihin. Nama opiskelijat
myds olettivat kayttavan normaaleja summia rahaa rahapelaamiseen, kun he
vertasivat itse muihin pelaaviin opiskelijoihin. Sosiaalisiin suhteisiin kuuluu vahvasti
myds sosiaalinen tuki. Hyvat sosiaaliset suhteet antavat yksildlle apua ja tukea. Tuki
voi olla konkreettista, esimerkiksi neuvojen antamista tai rahan lainaamista tai
muunkaltaista resurssien tarjoamista kuten vaikkapa siivousavun antamista toiselle.
Tai tuki voi olla kasitteellista ja ajatuksellista, esimerkiksi sita, etta kuuntelee toisen
huolia. Sosiaalisen tuen merkitys ihmissuhteissa onkin hyvin uniikki, silla sen on aina
tarkoitus olla toista auttavaa ja hyddyllista. Sosiaalinen tuki on hyvaksi myds ihmisen
terveydelle ja aiempi tutkimus on muun muassa havainnut, etta koettu sosiaalinen
tuki vahentda stressia. Tuen puute voi toisaalta olla yhtena tekijana
addiktiokayttaytymiselle. Eraan tutkimuksen mukaan ongelmarahapelaajat
raportoivat sosiaalisen tuen puutetta. Tahan liittyy vahvasti myds yksinaisyys ja
yksindisyyden kokemukset. Yksindisyys ei valttamatta tarkoita etteikd sosiaalisia
kontakteja olisi, vaan sitd kuinka merkityksellisena yksilé pitdad omaamiaan
sosiaalisia suhteita. Yksindinen voi kokea, ettd hanen sosiaaliset suhteensa eivat
vastaa niita odotuksia, jotka han niille asettaa. Yksindinen on tutkimuksissa
yhdistetty erilaisiin sairauksiin, kuten korkeaan verenpaineeseen ja uniongelmiin.
Nyt kun olen hieman taustoittanut tulokulmaan vaitéstutkimukseeni, niin tarkemmin
viela vaitéskirjani teemoista.



Vaitdskirjani tarkastelee suomalaisten, yhdysvaltalaisten, korealaisten ja
espanjalaisten nuorten ja nuorten aikuisten addiktiokayttaytymisen muotona
erilaisten sosiaalisten tekijoiden perspektiivista. Teoreettisena viitekehyksena
tutkimuksessa kaytin sosiaalisen identiteetin teoriaa seka siihen liittyvia osa-alueita,
kuten normien seuraamista. Aineistomme mahdollisti addiktioiden ja sosiaalisten
suhteiden tematiikan tutkimisen monesta eri nakdkulmasta. Ensimmaisessa
osatutkimuksessa tarkastelin nuorten addiktioita ja henkistd pahoinvointia. Toisessa
osatutkimuksessa keskidssa oli laheiselta saadun sosiaalisen tuen merkitys nuorten
rahapeliongelmissa. Kolmannessa osatutkimuksessa tutkin yksindisyyden suhdetta
erilaisiin addiktiokayttaytymisen muotoihin ja neljdnnessa osatutkimuksessa
fokuksessa oli ongelmapelaaminen seka internetin sisallét ja sosiaalisessa mediassa
mahdollisesti nakyvat rahapelaamiseen liittyvat normit sekd naihin normeihin
mukautuminen. Vaitéskirjassani tarkasteltuja addiktiokayttdytymisen muotoja oli
siis nelja kappaletta, jotka olivat liiallinen alkoholin ja huumeiden kaytto,
rahapeliongelmat sekd pakonomainen internetin kaytté.

Tarkemmat tutkimuskysymykset vaitéskirjassani olivat seuraavat, kuinka nuorten
addiktiokayttaytymisen eri muodot ovat yhteydessa henkiseen pahoinvointiin ja
kaveriporukkaan identifioitumiseen suomalaisilla nuorilla. Halusin myds selvittaa
tarkemmin medioiko kaveriporukkaan indentifioituminen addiktiokayttaytymisen ja
henkisen pahoinvoinnin valistéa suhdetta. Toinen tutkimuskysymykseni oli kuinka
ongelma pelaaminen liittyy kaveriporukkaan ja toisaalta taas verkkoyhteis6dn
identifioitumiseen suomalaisilla ja amerikkalaisilla nuorilla. Ja mika rooli sosiaalisella
tuella on nuorten rahapeliongelmissa. Kolmas tutkimuskysymys selvitti, selittaako
yksindisyys eri addiktiokdayttaytymisen muotoja ja onko naissa eroja suomalaisten,
amerikkalaisten ja etela-korealaisten nuorten valilld. Lopuksi tarkastelin, onko
sosiaalisiin normeihin mukautuminen yhteydessa peliongelmiin nuorilla Suomessa,
Amerikassa, Eteld-Koreassa ja Espanjassa. Lisaksi kysyin mukautuvatko nuoret
todennakdisimmin sosiaalisessa mediassa ndakemiinsa rahapelinormeihin, jos ne
tulevat ndenndisesti omalta sisaryhmalta.

Vaitéstutkimukseni on siis maarallinen ja tutkimuksissa analysoin rahapeliongelmat
ja verkkoyhteis6t hankkeessa kerattya kansainvalista (--)[33:55] kyselyaineistoa.
Aineisto kerattiin 15 - 25 -vuotiailta nuorilta Suomessa, Yhdysvalloissa, Etela-
Koreassa ja Espanjassa. Suomen aineisto kerattiin vuonna 2017, Yhdysvaltojen ja
Etela-Korean vuonna 2018 ja Espanjan aineiston kerattiin vuonna 2019. Kustakin
maasta aineiston koko on yli 1000 vastaavaa ja sukupuolijakauma on tasainen eli
noin 50 prosenttia vastaajista oli miehia ja 50 prosenttia naisia. Kyselyt kartoittivat
nuorten sosiaalisia suhteita, hyvinvointia, rahapelaamista seka internetin, alkoholin
ja huumeiden kayttéa. Lisaksi kyselyn osana toteutettiin koeasetelma, jonka avulla
kartoitettiin kuinka sosiaalisessa mediassa koetut tilanteet ja niiden yhteydessa
ilmenevat ryhmaprosessit, esimerkiksi juuri normit vaikuttavat nuorten asenteisiin
ja toimintaan. Tallainen kulttuurinen ja valtiotasoinen monipuolisuus aineistossa
tarjosi hyvin hedelmallisen lahtékohdan vertailevalle addiktiotutkimukselle. Kaikki
tutkimuksessa mukana olleet nelja maata ovat myo6s tunnistaneet nuorten
addiktiokayttaytymiseen liittyvat haasteet seka niistd koituvat yhteiskunnalliset,
yksildlliset ja taloudelliset haitat.

Ensimmaisessa osatutkimuksessani tarkastelin siis liiallisen alkoholin ja huumeiden
kaytén, pakonomaisen internetin kaytén ja rahapeliongelmien yhteytta
suomalaisnuorten henkiseen pahoinvointiin. Lisaksi analysoin kuinka netin
ulkopuoliseen kaveripiiriin  kuuluminen kytkeytyy addiktioiden ja henkisen



pahoinvoinnin valiseen suhteeseen. Tulosten mukaan kaikki tarkastelussa olleet
addiktiomuodot ovat suorassa yhteydessa voimakkaampaan henkiseen
pahoinvointiin. Tama tulos tukee aiempaa tutkimusta eika siind mielessa ole viela
kovinkaan yllattavaa. Varsinainen tutkimuksen pihvi tulikin tasta
mediaatioanalyysista, tassa tulokset osoittivat, ettd vahva kuuluminen
kaveriporukkaan oli yhteydessa nuorten liialliseen alkoholinkdayttéén. Liiallinen
huumeiden kayttd, pakonomainen internetin kayttdé ja rahapeliongelmat puolestaan
olivat yhteydessa heikkoon kuulumiseen kaveriporukkaan. Huomattavaa oli myo6s
se, etta liiallisesti alkoholia kayttavilla nuorilla vahva kuuluminen kaveripiiriin oli
yhteydessa matalampaan henkiseen pahoinvointiin. Eli nayttaa silta, ettd
kaverisuhteet netin ulkopuolella voivat olla riskitekij@ suomalaisnuorten liialliselle
alkoholin kaytoélle, mutta samalla nama vahvat sosiaaliset suhteet kaveriporukkaan
suojaavat naiden nuorten henkistd hyvinvointia. Nama tulokset todennakdisesti
heijastavat myo6s alkoholin roolia suomalaisessa kulttuurissa. Alkoholin kaytté on
tyypillinen sosiaalinen aktiviteetti, jonka kautta nuoret luovat ja yllapitavat
sosiaalisia kontakteja. Aiemmissa tutkimuksissa runsaan alkoholin kaytén on
havaittu myo6s vahvistavan teini-ikdisten nuorten yhteenkuuluvuutta. Erityisesti
samansuuntaisesti alkoholia  kayttavat nuoret arvioivat kaverisuhteensa
korkealaatuisemmaksi verratessa niihin nuoriin, jotka kayttavat alkoholia eri tavoin
kuin heidan kaverinsa. Tulosten perusteella nayttdaisi myo6s silta, etta liiallinen
huumeiden kayttd, internetin kdyttd ja ongelmapelaaminen ovat addiktion muotoja,
jotka mahdollisesti eristavat nuoria sosiaalisista suhteista. No, téaman tutkimuksen
perusteella emme viela voi sanoa, minka suuntainen syy-seuraussuhde tassa on
kyseessa, silld on mahdollista, etta nailla nuorilla on jo ennestaan heikot sosiaaliset
suhteet, joka voi sitten altistaa esimerkiksi huumeiden kaytélle tai
ongelmapelaamiselle. Tai vaihtoehtoisesti on mahdollista, ettd addiktiot heikentavat
jo olemassa olevia suhteita. Mutta jotta padsisin hieman syvemmalle siihen, mika
kaverisuhteiden roolista erityisesti rahapeliongelmissa tekee merkityksellisen
toteutin toisen osatutkimuksen. Rahapelaaminen on tosiaan suosittua ajanvietetta
ja yleisesti taysin hyvaksytty aktiviteetti. Yleisimmin rahapeleihin kuuluvat muun
muassa lotto, rahapeliautomaatit ja erilaiset kasinopelit. Vaikka alaikdisten
rahapelaaminen on laissa saadeltya, niin rahapelit ovat lisdnneet suosiotaan nuorten
keskuudessa viimeisten vuosikymmenten aikana.

Tassa toisessa osatutkimuksessa selvitin erityisesti sosiaalisen tuen merkitysta
nuorten rahapeliongelmassa. Tutkimus tarkasteli sosiaalista kuulumista netin
ulkopuoliseen kaveriryhmaan ja verkkoyhteis6dn seka nuorten kokemaa sosiaalista
tukea. Tassa kahden maan tutkimuksessa vertailtiin suomalais- ja
yhdysvaltalaisnuoria. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd vahva netin
ulkopuoliseen  kaveriporukkaan kuuluminen oli yhteydessa vahaisempiin
rahapeliongelmiin nuorilla sekd Suomessa ettd Yhdysvalloissa. Sen sijaan vahva
kuuluminen internetin verkkoyhteis66én oli riskind rahapeliongelmille etenkin
yhdysvaltalaisnuorilla. Lisdanalyysi selvitti, ettd vahva kaveriporukkaan kuuluminen
oli yhteydessa vahdisempiin rahapeliongelmiin niiden suomalaisnuorten joukossa,
jotka raportoivat saavansa edes jonkin verran sosiaalista tukea. Toisin sanoen
nayttdisi siltd, ettd tosielaman kaveriporukkaan kuuluminen on tarkea sosiaalisen
tuen ldhde, joka bufferoi eli toimii rahapeliongelmilta suojaavana tekijana. Tata
suhdetta ei havaittu netin verkkoyhteisoita analysoitaessa. On mahdollista, etta
nuorten kaveriporukat internetissa ja sen ulkopuolella ovat laadullisesti poikkeavia.
Sosiaalinen tuki ei valttamatta vality virtuaalisen verkkoyhteisdn kautta tai tuki on
tyyliltaan erilaista. Tosielaman kaveriporukasta saatu sosiaalinen tuki saattaa olla
konkreettista kuten kriittisen nakdkulman tarjoamista. Nettiyhteison tuki voi



puolestaan jaada pinnallisemmalle tasolle tai olla yksipuolisempaa ja tarjota
esimerkiksi positiivista nakdékulmaa rahapelaamiselle, mika saattaa puolestaan
vaaristaa nuoren kasitysta rahapelaamisesta.

Kolmannessa osatutkimuksessani tarkastelun kohteessa oli yksindisyyden rooli
nuorten addiktiokdyttaytymisessa. Toistan vield, etta sosiaalipsykologinen tutkimus
korostaa, ettda ihmisilla on sisdanrakennettu tarve kuulua ryhmaan tai ryhmiin.
Yksindisyys on tunne, jolloin yksindisyys kokee ettei sosiaalisten suhteiden, etta
heiddn sosiaaliset suhteensa eivat ole maarallisesti tai laadullisesti tyydyttavia.
Tutkimuksessa tarkastelin suomalaisia, yhdysvaltalaisia ja eteld-korealaisia nuoria.
Tutkimus osoitti, ettd yksindiset nuoret ovat todenndkdisimpia pakonomaisia
internetin kayttajia niin Suomessa, Yhdysvalloissa kuin Koreassa. Lisaksi yksinadisyys
oli yhteydessa liialliseen alkoholinkdayttédn ja rahapeliongelmaan korealaisilla
nuorilla. Tassd korostuu todennakdisesti kulttuuriset erot ja on mahdollista, etta
Korean kaltaisessa kollektiivisessa, yhteiséllisessa kulttuurikehyksessa
yksindisyyden kokeminen on vaikeampaa ja heijastuu mahdollisina vahingollisina
selviytymiskeinoina. Tutkiakseni tarkemmin, mikda tekee juuri verkkoyhteisdista
merkityksellisida nuorten rahapeliongelmissa hyddynsin kyselytutkimuksemme osana
toteutettua koeasetelmaa. Koeasetelman avulla kartoitettiin kuinka sosiaalisessa
mediassa nahdyt rahapeliaiheiset sisallét ja niiden yhteydessa ilmenevat
ryhmaprosessit eli sisallén saamat peukutukset tai tykkaykset vaikuttavat nuorten
asenteisiin ja toimintaan. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin nuoria Suomessa,
Yhdysvalloissa, Eteld-Koreassa ja Espanjassa. Tuloksista kavi ilmi, etta internet
sisallét vaikuttavat nuoriin Suomessa, Yhdysvalloissa ja Espanjassa. Etenkin
rahapeliongelmaiset nuoret mukautuvat internetissdé nakemisen rahapelin
normeihin. Toisin sanoen heidan reaktionsa nakemdaansa rahapeli sisaltdéon
todenndkdisesti seuraa enemmistdon mielipidetta eli jos enemmistd on tykannyt
rahapeli sisallést, niin rahapeliongelmaiset nuoret myods tykkaavat siita. Nama
nuoret siis seuraavat todennakdisimmin verkossa ndkemaansa enemmiston
antamaa esimerkkia, mika saattaa kertoa jotain rahapelaajien asennoitumisesta
ilimidédn ja he saattavat olla erityisen alttiita muiden nakemyksille. Usein addiktio tai
rippuvuus herattdaa hapeaa ja syyllisyydentunteita etenkin sellaisissa ymparistoissa,
joissa yksildn itsehallintaa kyseenalaistetaan ja itsehallinnan pettédminen voi tuottaa
huonommuuden tunteita. Kenties tallainen enemmistd seuraaminen on sellainen
asia, joka on helppoa ja toisaalta luo normaaliuden tunnetta rahapeliongelmaisille
nuorille. Tassa kansainvalisessa vertailussa korealaiset nuoret erottuivat edelleen,
silla he mukautuivat rahapelinormiin vain, jos he kokivat sen edustavan oman
vertaisryhman nakemysta. Tama havainto heijastaa edelleen todenndkdisesti
kulttuurieroja ja korealaisen yhteiskunnan kollektiivisuutta.

Tiivistettyna vaitdstutkimukseni tulokset osoittavat, ettd sosiaaliset suhteet ovat
yhteydessa eri addiktio-ongelmiin monin tavoin. Sosiaaliset suhteet voivat toimia
suojaavana tekijana, toisaalta ne voivat olla riskitekija ongelmakayttaytymisen
aloittamiselle ja yllapitamiselle. Esimerkiksi netin ulkopuolinen kaveriporukka suojaa
nuoria peliongelmilta, mutta altistaa alkoholin kaytélle etenkin Suomessa. Vahva
kuuluminen porukkaan ja sosiaalinen tuki puolestaan suojaa peliongelmilta ja
henkiseltd pahoinvoinnilta. Ongelmapelaaminen, kompulsiivinen internetin kaytto ja
huumeiden kayttd olivat taman tutkimuksen mukaan yhteydessa heikompaan
kuulumiseen kaveriporukkaan, ja erityisesti yksindisyys oli yhteydessa
kompulsiiviseen internetin kayttéon systemaattisesti eri maissa. On mahdollista, etta
internetaddiktio on yhteydessa tallaiseen online orientoituneeseen lahestymistapaan
solmia kaverisuhteita. Tai sitten se kertoo siita, etta nailla nuorilla on todennakoisesti



konflikteja tosieldaman kaverisuhteissa. Nuorten yksindisyyden kokemuksiin ja
sosiaaliseen kontekstiin tulisikin kiinnittad huomiota addiktioiden yhteydessa, koska
addiktioita tai sen syntymekanismeja ei tule ajatella vain yksilon nakdkulmasta.
Nuorten addiktiokdyttaytyminen, sosiaaliset suhteet ja teknologian kehitys ovat
kaikki kytkdksissa toisiinsa.

Kiitos paljon.

P1: Terve hei kaikille. Ensinndkin pahoittelut teknisistd ongelmista tanaan, kuten
suurin osa tietenkin on huomannut, niin aikasemmin toi streemi ei nakynyt eika
kuulunut ja sen takia teilta on jdanyt nakematta tata ohjelman alkupuolta. Siina on
muun muassa ollut Timo Aronkytd apulaiskaupunginjohtaja, sosiaali- ja
terveydenhuollon toimialalta puhumassa ja toivottamassa teita tervetulleeksi.
Itsekin olin siind toivottamassa teita tervetulleeksi. Sitten osa dskeisesta esityksesta
myoskin jai nakemattd. Syvat pahottelut siita teille kaikille. Tilanne on kuitenkin se,
ettd tdma streemi kokonaisuudessaan tallentuu ja noin viikon paasta kaikille teille
osallistuneille lahetetaan linkki, jota kautta voitte viela tsekata noi alkupaan osuudet.
Mutta koska nyt vahan niin kuin aloitetaan ikaan kuin alusta, niin toivotan tosiaan
viela tassa vaiheessa kaikki teidat omasta puolestani tervetulleeksi. Mun nimi on
Jean Ricks ja tama on kahdeskymmenes Vantaan paihdefoorumi ja aiheena on
nuoret ja nuorten padihteiden kayttd. Tassakin kohtaa haluan korostaa sita, mita
aikaisemmin korostin, mutta tietenkaan ette voinut kuulla sita eli sen, etta laittakaa
sinne streemin alapuolelle chattiin kommentteja, kysymyksia, ajatuksia olemaan,
niin otetaan niita huomioon tandan tassa keskusteluissa meidan eri asiantuntijoiden
ja puhujien kanssa. Olkaa tosi aktiivisia, tosi matalalla kynnyksella laittakaa sinne
aatoksianne. Edelleen pahoittelut siita, ettd ette nahneet sita aikaisempaa osuutta,
mutta se on tulossa. Nyt kuitenkin sen pidemmitta puheitta toivotan tervetulleeksi
meidan seuraavan puhujan, han on Kim Kannussaari Ehyt ry:stda. Kim tulee
puhumaan kannabiksesta ja kannabiksen roolista nuorissa. Kiitos Kim hei. Ja
taputukset niille muutamille, jotka on taalla, voi olla taalla meidéan kanssa tanaan,
meidan puhujat, niin antakaa Kimille aploodit. Kim, tervetuloa.

P4: Kiitoksia Jean ja kiitoksia raikuvista aploodeista ja oikein mukavaa torstai paivaa
tai milloin sitten katselettekin, niin omasta puolestani. Ja kiitos kutsusta tahan 20.
juhlafoorumiin, kiitoksia. Olen siis Kim Kannussaari ja tulen Ehkaseva paihdetyd Ehyt
ry:sta ja toimin sielld asiantuntijan tittelilla ja teen asioita, jotka liittyy ehkasevaan
tyoéhon ja siella sitten vield, jos naista paihteista valitaan, niin on nama laittomat
paihteet eli varsinkin taman kannabiksen kanssa olen pitkaan tyoskennellyt ja siihen
liittyvien asioiden parissa tehnyt toéitd eri nakokulmista. Tanaan mut kutsuttiin
puhumaan kannabiksesta. Tammadinen hyvin laaja otsikko, josta voi puhua monelta
eri ndkdkulmalta. Sieltd toivottiin myos vahan (-)[52:07] otta ja sitda nakdkulmaa.
Aion tassa esityksessa tuoda vahan esille sita, ettd mika on ajankohtaista talla
hetkellda kannabiksessa, mitka asiat puhututtaa, mihin térmaa tuolla kun nuorten
kanssa tydskentelee ja heita kohtaavien ammattilaisten kanssa tydskentelee. Mitka
teemat sieltd nousee esille. Ja sen lisaksi sitten vahan sita, etta milla tavalla olisi
hyva keskustella ja ottaa puheeksi kannabisasiaa nuorten kanssa siella arkisissa
tilanteissa, oli ne sitten nuorisotaloja, sosiaalitoimea, koulua tai oppilaitosta tai mita
tahansa, tai sita kotia. Muutamia vinkkeja sinne, etta milld tavalla asiaa olisi hyva
lahestya niin, etta kannabiksen kayton haitatkin ehkaistyisivat. Mutta tosiaan, kun
toi otsikko on kannabis, niin tassa nyt mitdan kuvia sen suuremmin. Suurin osa
meista ihmisista tietda jo mista on puhe, kun on puhe on kannabiksesta. Elikka kasvi,
joka tuottaa erilaisia kannabinoideja, jotka sitten paihdyttaa riippuen sitten



lajikkeesta ja vahvuudesta ja nain poispdin. Elikka sellasesta aineesta kysymys.
Tandan keskityn nimenomaan nuoriin ja myo6s siihen paihdyttdavaan kannabiksen
kayttoon elikka se, mika on se suurin motiivi talla hetkelld kumminkin Suomessa
kayttda kannabista, etenkin nuorilla.

Ensin, niin kuin sanoin, otan muutaman ajankohtaisen teeman. Tossa muutama
nakyvilla elikkéd kannabiksessa on keskusteluttanut viime aikoina ennen kaikkea
tdahan lakiin ja lainsaadantéon liittyvat teemat. Meilld on Vihreiden
puoluekokouksessa tehty linjaus kannabiksen laillistamiseksi, kaytanndssa puhutaan
siis saantelysta, reguloinnista samaan tapaan kuin alkoholin osalta elikka otettais
sielta se tuotanto ja valvonta ja verotus ja niin poispain valtion haltuun. Silla tavalla
saadeltais ikarajoilla ja muille keinoin sita kannabiksen myyntia ja kayttéa. Tama
puhututti hyvin paljon tossa ihan viime aikoina. Sitd ennen, oisko nyt jo lahes pari
vuotta sitten mennyt |api aloite kannabiksen dekriminalisoimiseksi, jossa
tarkoitetaan sita, ettd pienen maaran hallussapidosta ei rangaistaisi. Tama
kansalaisaloite on edelleen siella eduskunnan kasittelyssa, johtunee varmaan tasta
vallitsevasta tilanteesta. Mutta se etenee silla tavalla, ettd seuraavan kerran 10.
joulukuuta on lakivaliokunnassa, ainakin osalla ammattilaisista kuulemistilaisuus
tahan liittyen. Sitten on viimeisimpana, tossa nakyy noi kouluterveyskyselyn
tulokset, jotka tuli tossa syyskuussa ja koulukohtaisia, oppilaitoskohtaisia tuloksia
odotellaan sitten joulukuussa, mutta niistd kuulette tadndan sitten muissa
puheenvuoroissa enemman ja tarkemmin. Sieltdhan tuli komeena animaationta.
Mutta sitten on vield tahan liittyen oikeastaan se, mika itseani puhututtaa on tama
polarisaatio kehitys, joka ei nay pelkastdan tassa kannabiksen osalta, vaan vahan
koskee kaikenlaista tekemistd, myds muita paihteitd, myds naita laillisia paihteita.
Isolla joukolla nuoria menee tasta paihdenakdkulmasta hyvin elikkd ollaan raittiita
tai ei kaytetd kannabista tai muitakaan paihteita. Mutta sitten taas ne, jotka kayttaa,
niin usein sinne sitten linkittyy monta paihdetta, joita sitten kaytetaan saman
aikaisesti, jolloin myds haitat ja ainakin riskit niille haitoille lisdantyy merkittavissa
maarin. Avaan vield noi kasitteet, mitka tohon laillistamis ikdaan kuin tammadsen
sateenkaaren alle kuuluu, jotta tiedetdan mista puhutaan. Ja miksi ma muuten tuon
naita asioita, naita ajankohtaisia esille, niin nama on kylla ollut siella toisella asteella,
ylakoulussakin niita teemoja, mitka nousee keskusteluun ja mihin haastetaan meita
aikuisia keskusteluun. Ettd miksi Suomessa ei laillisteta tai miksi Suomessa ei
dekriminalisoida tai muuta vastaavaa, siksi tuon tata myds siita nakékulmasta, etta
pystytaan sitten vastaamaan sinne nuorten keskustelualoitteisiin. Elikka tosiaan
tdssa voi ajatella tavallaan kolme tai neljd tasoa, miten tama laillistamisen
sateenvarjon alla ndita asioita voidaan miettia. Se mista puhutaan ikaan kuin
miedompana tasona on tama depenalisointi eli kayttd olisi edelleen laitonta, mutta
siita ei rangaistusta olisi maaritelty. Elikka voidaan verrata niin kuin pyoérailykyparan
kayttéon talla hetkelld, se on kaikille pakollista, mutta siita sitten huomautetaan ja
rangaistusta ei seuraa. No sitten siita, mista jo mainitsinkin, on tama seuraava elikka
dekriminalisointi. Siella sitten kaytdsta ja hallussapidosta otettaisiin rangaistus pois
elikka voisi olla pieni maara hallussa omaan kayttdédn ja kayttaa. Edelleen myynti,
valittaminen, kasvattaminen, taman tyyppiset asiat olisivat Kkiellettyja tassa
dekriminalisoinnissa. Siitakin 16ytyy monenlaisia erilaisia malleja toki, mutta nain
puhtaimmillaan kyse on siitd. Sitten tama regulointi, joka on usein synonyymi sille
laistamiselle. Sitten puhutaan tosiaan tasta saatelysta, vertauksena esimerkiksi toi
alkoholi ja Alko. Etta silla on monopoli myyda alkoholituotteita Suomessa ja siella
sitten saannelladan eri tavoin seka myymista, ettéa valmistamista. Tama usein liittyy
siihen. Sitten kun saivarrellaan valilla, niin kuin kannabiksen osalta usein tehdaan,
niin sitten tama laillistaminen, jos se olisi aidosti laillista, niin silla ei olisi kaytanndssa



mitaan muuta kuin tallasia elintarviketeollisuuteen liittyvia reunaehtoja, etta sita sais
sitten kaupasta samalla tavalla kuin kahvia. Mutta tama on saivartelua, hyvin
laillistaminen toimii yleistermina tohon regulointiin. Kunhan muistetaan, etta kaikilla
nailld alotteilla on taustalla se, etta sielld sitd kannabista saisi kayttaa sielld sun
taalla milloin vaan tai ajaa autolla tai muuta. Etta ne aina tuotais esille totta kai
tiukoin reunaehdoin ja raamein. Sitten vahan, naa kasitteet on helppo tassa tuoda
ja niista keskustella ja niihin muuten kannattaa tarttua niihin keskusteluihin siella
nuortenkin kanssa, kun ndita asioita esiin nousee ja lahtea vaikka pohtimaan, etta
mitd se tarkoittais jos kannabis olisi laillista. Mitkd on ne syyt, miksi sita haluttais
tuoda saataville enemman? Mitd siinéd voisi olla siella kaantopuolella niita
nakdkulmia, ettd miksi ndin ei tehda? Etta tavallaan tulevaisuus ajatella ja tutkia sita
ja miettid. Se keskustelu tassa on se kaiken A ja O, nimenomaan tuoda nuoria
lahelle.

Sitten tammaodnen yleislinjaus ikdan kuin naihin lainmuutoksiin, niin monia asioita
taytyy ottaa joka tapauksessa huomioon. Kerron kohta miten itse ja miten me
Ehytissa suhtaudutaan ndihin aloitteisiin, niin siita voi saada myds teidan tyohénne
tukea. Oletettavasti aina, kun vapautetaan eli laillistetaan, lisatdan saatavuutta,
otetaan sita stigmaa pois, mika on ehdottomastikin hyva asia, se stigman
vahentaminen. Mutta sitd kautta myds tarve hoidolle kasvaa ja ongelmana on se,
ettd meilla ei ole nyt tallakaan hetkelld tarjota hoitoa kannabikseen liittyen eika
moniin  muihinkaan paihteisiin liittyen. Mutta erityisesti jos nyt puhutaan
kannabiksesta, niin me tarvittaisiin erilaisia lyhytinterventio hoitomalleja, me
tarvittais pidempia kuntouttavia hoitomalleja. Siina kohtaa, jos sita vapautetaan ja
ihmisille se kynnys poistuu tai madaltuu tulla kannabiksestakin keskustelemaan, etta
siitd ei enaa sitd rangaistuksen pelkoa olisi. Tama me tarvitaan joka tapauksessa,
ettd tama on se viesti, mitd me tarvitaan ihan siitéa huolimatta, ettd minkalainen se
lainsaadanté meilla on, ettd hoitomahdollisuuksia olisi tarjolla. Sitten tarvitaan lisaa
tietoa ja tutkimuksia niistéa maista, joissa laillistamisia on tehty ennen kaikkea
Kanadassa on ihan hyva tutkimusohjelma menossa. Uruguaissa on laillistettu, sielta
tietoa. Ja sitten mihin usein viitataan, on aika moni USA:n osavaltioista laillistanut
eli tosiaan reguloinut sen kannabiksen, niin sielta sita tietoa ja miettid ja soveltaa,
miten se sopii suomalaiseen yhteiskuntaan. Tuossa on nyt sitten vinkattuna yksi
blogiteksti tuolta ehyt.fi -sivuilta 10ytyy, missd tata asiaa pohdin myds vahan
laajemmin. Tdma on se ajankohtainen teema, mista puhutaan ja paljon puhututtaa
ja paljon nousi mediassa esille ja pyydettiin kansanedustajilta ynna muilta, ynna
muilta suhtautumista siihen, etta milld tavalla nama asiat kaydaan lapi. Hyva
nuorten kanssa muistaa, he usein lukee naita asioita silla tavalla, ettda nama on
tulossa tai jo meneilldan, etta nyt tapahtuu jotain. Mutta nama sitten on hyva kayda
sielld oppilaitoksissa, kouluissa, kotona, missa tahansa lapi siita nakdkulmasta, etta
kyseessa on aloitteita, joita kasitelldaan eduskunnassa ja siella puolueiden taytyy
sitoutua niihin ja hallitusohjelmaan esimerkiksi kirjata tallasia asioita. Kayda siina
samalla tammosta yhteiskunnallista paatoksenteko keskustelua. Kun monesti tulee
sellasia mielikuvia, etta kun naista puhutaan, etta onko naa jo, saako sita kannabista
nyt sitten kayttaa. Siind myds tuoda sitd aikuisen nakdkulmaa, ettd ei, edelleen
kiellettya, mutta tama keskustelu on lahtenyt talla tavalla liikkeelle.

Suhtautumisesta aloitteisiin, niin tohon laillistamiseen eli saantelyyn, niin talla
hetkelld suhtaudumme siihen kielteisesti. Ma ja me nahdaan, etta paihdepolitiikka
on kokonaisuus, johon ei liity pelkastaan yksittdiset paihteet, vaan etta siina taytyy
miettia sitd koko palettia. Meilla alkoholi talla hetkella laillista, sen suhteen tulee
paljon ongelmia ja jos tuotais toinen padihde rinnalle, niin siind olisi sitten kaksi



paihdetta laillista ja silloin riskit haitoille on suuremmat. Varsinkin, jos kahta
paihdetta kaytetaan. Ainakin tdhan mennessa tutkimukset on viitannut, mita on
tehty, ettd runsas alkoholin kaytté ja siihen linkittyvéa kannabiksen kaytté kulkee
kasikadessa. Etta kannabis ei ole tullut korvaamaan isossa mittakaavassa sita
alkoholia, niin tdama riski on merkittdva siinda kohtaa, jos molemmat olisi
tasavertaisesti silla viivalla. Sitten on toi nuorten kayttd, monissa maissa nuorten
kayttd ei ole lisaantynyt, mita usein tuodaan voimakkaasti esiin, mutta eipa se ole
merkittavasti vahentynytkdan. Esimerkiksi Kanadassa haluttiin nimenomaan suitsia
sitd nuorten valtaisaa kayttéa talla lainmuutoksella, ettéd otetaan se
ikarajavalvontaan ja nain pain pois. Mutta eipa sielld sitten ole kumminkaan sita
haluttua vaikutusta tullut sinne nuorten kayttédén, mika yksi syy oli. Ettd siina on
myds kumminkin tama nuorten kayttd, jota pitéaa aina miettia. Vaikka tietysti voisi
ajatella, etta siihen tulee ikarajavalvonta ja silld tavalla pystytaan kontrolloimaan,
mutta onhan meillad alkoholikin talla hetkella. Ja kylld mulla on semmoinen mielikuva,
ettd nuorista alaikaisistakin osa alkoholia kayttaa, vaikka siind on se ikaraja 18
vuotta tai 20. Etta ei se semmonen aukoton ole sekadan. Sitten pakko tahan viela
tuoda sekin ndkdkulma naista laittomista markkinoista, ettd monesti ajatellaan, etta
laillistamalla kannabis, niin laittomat markkinat haviaisi, mutta misséan maassa nain
ei ole kaynyt. Etta kylla myds henkildilla, jotka tienaa siella laittomalla
huumekaupalla, niin edelleen jostain sen rahansa haluaa. Plus etta kun valtio ottaa
veron siihen valiin, niin silloin se myds helposti hinta nousee korkeammaksi ja sita
kautta vaikuttaa siihen, etta ne laittomat markkinat ei valttamatta havia minnekaan,
vaan saattaa jopa ruveta kukoistamaan, kun pystytaan kilpailemaan sitten silla
hinnalla siella. Sitten tama dekriminalisointialoite, mika on tuolla eduskunnan
kasittelyssa talla hetkelld ja sinne kuultavaksi on menossa parin viikon paasta.
Sinansa siina on paljon hyvaa siinad aloitteessa ja nain poispdin, mutta en Iahde sita
kannattamaan eikd mekaan, ettd kirjataan siitd lausunto ihan sen takia muun
muassa, ettd se on pikkasen eikd ihan vahakaan laajempi, kuin pelkdstdaan se
rangaistuksen poisto. Vaan siina haluttais tallaista itselaakinnallisyytta laajentaa ja
muun muassa se, etta saisi nelja kannabiskasvia kasvattaa kotona omaan kayttédn.
Niin tassa nahdaan, ettd siina on paljon sellasia riskiasioita monestakin eri
nakodkulmasta. Se ei meidan pirtaan, jossa me halutaan ehkaista paihteisiin liittyvia
haittoja, niin oikein sovellu. Plus ettd siina hypatdaan vahan sinne l|aadketieteen
puolelle, niin se on aina semmonen tosi haastava tilanne, ettd miten siihen sitten
suhtaudutaan, tahan itse Idakintdaan. Toki mekin ajatellaan Ehytissa ja minakin, etta
sen painopisteen pitaa ennen kaikkea ehdottomasti olla kuitenkin siella hoidollisessa
puolessa ja itse aineesta ja rangaistuksiin liittyvat haitat eivat saa olla liilan suuria,
mitd siita koituu nuorille, esimerkiksi nuorille henkil6ille ajatellen vaikkapa
tybelamaan hakeutumista tai opiskelu-, harjoittelupaikkoja. Etta sitten sielta saattaa
naita kannabiksen merkintdéja tulla esiin ja estaa jonkun alan valintaa juuri siind
kriittisessa vaiheessa. Niin toki naita ollaan jo paljon pehmennettykin tahan
mennessa, ettda meilld on puhuttelukdytanteita tuotu voimakkaasti esiin nuorten
kohdalla ja muuta. Sita olisi hyva jatkaa. Pakko tietysti miettia, ettd naissa ei ole
missaan oikein mainittu koskaan, puhuttu alaikaisista. Ettd mitd esimerkiksi
dekriminalisointi tarkoittaa alaikadisten kohdalla? Jaisk6 heilla edelleen ne merkinnat,
vai mika se prosessi olisi, etta milla tavalla siihen, etta onko siina joku ikaraja? Etta
onko se lastensuojelu edelleen sielld kuvioissa mukana, ettd naita ei ole mydskaan
koskaan pohdittu ennalta, ettd miten nama asiat tulisi nakyviin. Painopiste
rangaistuksesta hoitoon, se on ehdottomasti ndin viela tassa todettava. Ja sita hoitoa
on lisattava. Tama ehka tammonen vaikuttamisviesti vield sinne paattajien korviin.
Tassa oli nama ajankohtaiset teemat, nama on ne mitkd puhututtaa. Paihteista jo
tiedetaan aika hyvin siitéa mistd on kyse, kun puhutaan kannabiksesta. Asenteet sita



kohtaa on, usein sanotaan etta lieventyneet. Ma usein koen, etta tietyssa mielessa
myds neutralisoituneet, etta siitd uskalletaan keskustella ja se ei tarkoita sita, etta
jos ma uskallan keskustella ja puhua siita, ettd mulla olisi kayttdéa taustalla. Etta
tdma on hyva myds muistaa niissa keskusteluissa nuorten kanssa, koska sita nuoret
usein pelkaa, ettda jos ma nyt taman asian nostan esille, niin miten toi aikuinen tossa
suhtautuu vaikka mulla ei olisi kdayttéakaan taustalla. Se on hyva aina muistaa. Mutta
sitten vahan siita puheeksiotosta.

Muutama tammoinen reunaehto, ja kun ma puhun puheeksiottamisesta tadssa
yhteydessa, niin ma tarkoitan nimenomaan tammoista laajaa kasitetta, joka sisaltaa
my0Os ihan tallaisen keskustelun, asioiden esiin nostamisen, mutta myoés sellasen
tietynlaisen puuttumisen, etta kerrotaan asiasta henkildlle ja kysytaan suoraan siita
kannabiksen kaytdsta. Nain niin kuin laajennettuna esimerkiksi tama mitd tassa
tandan tehdaan kannabiksen osalta, niin ma& naen sen puheeksiottamisena. Etta
nostetaan niitd teemoja esille. Taustaksi on aina hyva tietda vahan niista paihteista,
etta mista puhutaan. Ei nyt tarvitse tietaa kaikkea yli sataa kannabinoidia nimelta ja
miten ne vaikuttaa ja jos yksi otetaan pois, niin mitds sitten tapahtuu. Vaan se yleis,
ettd mita aineita on liikkeellda, mita nuoret kayttaa. Kouluterveyskysely on siihen
esimerkiksi hyva tdmmadinen yleistiedon 1ahd6. Sitten my6s tunnistaa niitd, etta jos
kaytetaan paihteita samanaikaisesti, eri paihteita vaikkapa se alkoholi ja kannabis.
Niin siellda on kaksi paihdetta ja riskit on aina silloin suuremmat, niin naita asioita
vahan tunnistaa. Sitten on hyva tiedostaa ja selvittdaa sita, etta kuinka laajaa se
kaytté on. On ihan eri asia puhua ja myds suhtautua ja myds sité omaa resurssointia
jakaa siitd ndkokulmasta, ettd onko se kerta tai pari kokeilua, vai onko se
saanndllistd, runsasta kayttdéd. Me suhtaudutaan ndihin asioihin tai niin kuin
hoitonakdkulmasta, tukinakdékulmasta eri tavalla. Etta mydskin se, etta selvitellaan,
kysytaan siitd kaytdsta ja otetaan pois se mielikuva meilta ammattilaisilta, ettd kun
puhutaan kannabiksesta, ettd me nahtdis heti semmonen hyvin syrjaytynyt ja
jotenkin elaman polulta sivuun ajautunut henkild. Vaan etta selvitetdan, mista on
kyse ja mika sen kannabiksen merkitys siind eldamassa on. Sitten otetaan
saanndllisesti puheeksi ne teemat omassa tydssa. Tossa nyt on huumeet, mutta
kannabis vield ihan ennen kaikkea. Kun nousee naita indikoita jostain, etta hei tuolla
tv-sarjassa mainittiin kannabis, niin tarttukaa siella nuorisotalolla, tarttukaa siella
oppilaitoksissa, kouluissa niihin teemoihin. Etta hei, mita te ajattelette tasta
aiheesta. Nostetaan sita esille, jotta siitd puhuminen on myds luottamuksellisempaa
ja myds ikaan kuin kannustetaan ja rohkastaan siihen, etta pdastaan aitoon
vuorovaikutukseen. Eika niin, etta ei taalla ei noista puhuta, koska ne on laittomia
ja hyi, hyi ja tekee pahaan. Vaan, ettd se kiinnostaa nuoria, niin tartutaan siihen.
Sitten toistaalta tiedostaa, ettéa jos menndan ihan siihen puheeksiottoon, etta hei
Kimi kaytat sa kannabista. Niin todennadkoisesti, jos ma olen oppilaitoksessa tdissa
tai opiskelemassa, niin sanon etta en kaytd, koska katotaan kohta mitka siihen
vaikuttaa, on esteita, miksi ei tuoda esille. Ei tosiaan aina aukea se koko paletti, kun
kysytaan, vaan sitten se on sita jatkuvaa pitkajanteista tyota ja keskustelua, mutta
kysymisessa on aina hyvaa se, etta se laittaa meidan ajatuksen liikkeelle ja altistaa.
Jos teista joku on kaynyt joskus tydterveyshuollossa ja siella on kysytty vaikkapa
teidan laillisesta alkoholin kaytdsta tai tupakoinnista tai nuuskan kaytdsta. Ja sit
vahan haluaisitte vaikka, etta en ma nyt ihan kaikkee, paljonkohan niitd nyt oli ja
kertoo jonkun luvun siihen tai vaikka ei olisi mitaan, niin se laittaa kumminkin
ajatuksen liikkelle, etta paljonkohan sita oli. Ja sita kautta peilaa ehka, vahan vertaa,
ettd onko muutkin samallalailla, ettd oonko ma sielld jossain keskiarvossa vai onko
tdma paljon vai vahan. Siita saa sen asian liikkeelle. Siksi kysykaa, kysykaa ja
kysykaa. Ottakaa puheeksi, muuten nama asiat ei selvia. Se on myds paras tapa



tunnistaa kannabiksen kayttd. Kun usein kysytaan, etta mista tunnistaa kannabiksen
kayton, etta tuleeko jotain merkkeja johonkin tai muuta. Ei tule, ettd mutta se, etta
kun kysytaan, niin se on se paras tapa selvittaa asia.

Miksi se puheeksiottaminen on vaikea tai miksi ne nuoret ei kerro sita koko totuutta,
kun me aikuisena hyvaa hyvyyttamme haluamme sen tietda? Se on laitonta, siella
on se rangaistus, se stigma, jotka estaa sitd puhumista. Se on hyvinkin selka asia ja
tdma on muun muassa naihin lainmuutoksiin tdhtdava toimenpide, etta silloin sielta
se laittomuus poistuisi ja ehka uskaltaisi vapaammin kertoa naista paihdeasioista.
Niin tdma on yksi iso teema siella taustalla. Sitten mietitdan, ettd miten se nakyy
merkintdina esimerkiksi potilasasiakirjoissa, erilaisissa muissa asiakirjoissa, joita
viranomaiset, oppilaitokset ynna muut kirjaa. Etta tuleeko se vastaan jossain sitten,
kun ma hakeudun jonnekin toiseen palveluun, niin siella sitten isolla punaisella
nakyy, huumeet. Ettd vaikuttaako se siihen jatkoelamaan jollain tavalla tasta
nakdkulmasta. Sitten on tama lastensuojelu, kun puhutaan alaikasista nuorista tai
puhutaan vaikkapa opiskelijoista, jotka on siella jo silleen, ettd on omia lapsia. Niin
tdma on semmonen asia, joka mietityttda, ettd mita se tarkottaa, jos ma kerron,
niin mitd se lastensuojelu sitten tassa tekee. Se on vahan semmonen iso peikko
edelleen, jota pitdisi ehdottomasti saada vahan kevennettya. Sehan on tukitoimi,
jossa selvitetaan sitd nuoren, perheen tilannetta ja sielta saa sita tukea. Tamakin on
vahan niin kuin kannabiksesta kerrotaan aina ne positiiviset asiat, ei koskaan niita
negatiivisia asioita. Vaan etta tuodaan, etta hitsi miten siistia vetaa sita pilvea ja
tulee hyva meininki. Niin tassa lastensuojelu valitettavasti on vahan toisinpain, etta
usein tulee vaan esiin sitten ne, etta sitten otettiin huostaan. Tulee semmosia
kummallisia legendoja, jotka ei valttamatta edes pida paikkaansa, niin ne leviaa
tuolla myds sitten. Etta saataisiin myos sita vahan katkaistua. Sitten on tietysti joka
paikassa, kouluilla, oppilaitoksissa, tydpaikoilla sdanndt, miten naihin asioihin
suhtaudutaan ja kun sitd saantéa rikot vaikkapa kayttamallad kannabista. Oot vaikka
ammattiopiskelija ja siella ty6salissa olet kayttanyt kannabista, niin aivan selva asia,
ettd se ei kuulu sinne millddn tavalla. Tai jos kerrot, ettd kaytat vaikka
viikonloppuisin, niin se saattaa heijastua myds siihen opiskeluun. Ettd pelataan sita,
ettd lempataanko taaltd oppilaitoksesta ulos vai mita, niin siksi olisi hyva siella
kouluissa, oppilaitoksissa my®&s niita paihdeohjelmia, paihdesuunnitelmia avata niille
nuorille ja kertoa, etta mita tapahtuu taalla. Minkalaista tukea on saatavilla? Se tuki
edelld naissa paihdeohjelmissakin ja tuoda sita esille niille nuorille, ettei synny niita
vaaria mielikuvia siita, etta samantien jos taman kertoo, niin heitetdan ulos. Mutta
pakko tassa kohtaa myds sanoa, ettd ilman muuta, vaikka tama olisi laillista,
reguloitua, niin edelleen meilld olisi tydpaikkojen, koulujen, liikenteen ynna muiden
saannot olemassa. Ettd ei se kannabiksen laillistaminen myo6skaan naita poista.
Tama on myo6s ehka hyva tuoda valille nuorille, kun sitten niista tuntuu valilla, etta
sita saa poltella ja tehda ihan mitd haluaa, niin se ei tarkota sitd. Tietysti tama
asenteet jotenkin linkittyy tdhan voimakkaasti. Nuoret pelkaa sita, ettd miten me
suhtaudutaan. Miten me asennoidutaan. Me ollaan kumminkin, maailma on
muuttunut paljon ihan kayttélukujen muodossa ja sen keskustelun ja yleisyyden
muodossa, etta kannabis on tullut tossa 90-luvun puolivalin jalkeen enemman esille
ja keskusteluun. Ja me, jotka ollaan sitéd ennen nuoruus vietetty, niin kylla se on
ollut hyvin paljon erilainen se eetos siihen kannabikseen liittyen. Niin tottakai ne
tulee siihen keskusteluun valiin ja sitten pelataan sitd, ettd rikkoutuuko tassa
luottamus tai joku muu asia. Nama ovat sielta nuoren puolelta yleensa niita esteita,
mitka tulee siihen puheeksiottamisen valiin. Sitten on myd&s toisin pain, ettd on niita
esteita miksi me ei oteta puheeksi. Tassa muutamia tallaisia hajatelmia siitd. Yksi on
se, etta ne on monesti, varsinkin jos on hyvin ihastunut tohon kannabikseen ja kokee



siitd saavansa paljon hyvaa. Vaikkapa kayttaa ahdistukseen ja oikeesti kokee, etta
se auttaa siihen ja tuo sitéa voimakkaasti esille. Ja vaikka siina kuinka keskusteltais,
etta miten vaikka taalld opinnot saatais hoideltua, kun sa aika paljon polttelet ja
sulla on poissaoloja ja muuta. Mutta ei koe aidostikaan tai sitten ei havaitse niita
haittoja, niin saattaa tulla hyvin tdmmoésena fundamenttaalina puolustamisena
siihen ja sitten se menee sellaseksi juupas-eipas keskusteluksi, joka ei kanna yhtaan
mihinkaan. Niin se on myds niitd, ettd ei sellasiin oikein jaksa lahted. Niin sitten
kannattaa mielummin siitd siirtya, ettd miten sulla muuten eldmadssad menee. Etta
hypata siita kannabiksesta vahan sivuun valilld, koska se ei auta ja ehka vastuuttaa
sitd kayttajaa itsednsa miettimdan sitd omaa kayttdd, ettei tulisi niitda haittoja
jatkossakaan. Sitten on tdmmaodinen, ei kuulu mulle, poissa silmista, poissa mielestd,
mika on tietyssa mielessa inhimillista, mutta kyllda ma vastuuttaisin meita aikuisia
vaikka tama kiire meilla olisi siella esilla. Niin silti, ettd pysahdyttaisiin niihin
tilanteisiin, kun se kannabiksen kokeilu tai kaytté tai puhuminen tulee esille. Etta ei
oletettaisiin, ettd kylla se joku terveydenhoitaja sitten ottaa puheeksi tai huomaa. Ei
mulla nyt ole oikein aikaa, pitaisi tasta kereta tonne tai tonne. Vaan ettd sitten
pysahdytaan ja kaytetdan se aika, mika kaytettavissa on ja vahintdan ainakin
viedaan sita viestia eteenpdin, kun nuoresta on kysymys. Eikéa vaan ohiteta sita
ajattelemalla, etta joku muu sen hoitaan. Valttamattad kukaan muu ei sité huomaa,
niin silloin se taytyy meidan itse nostaa esille. Sitten on vield oma stigma my®&s. Eilen
olin tossa ammatillisen koulutuksen hyvinvointipaivilla tuolla Tampereella ja siella
juuri puhuttiin, sielld nousi esille, etta sitten on niitéd hyvinkin leimattuja opettajia
koulussa tai oppilaitoksessa, jotka aina nyysaa niitd rodkipaikkoja tai muistuttelee
lippiksista tai nuuskista. Ja niille muodostuu tavallaan, ettd ne on aina niitéd ja
siellakin, etta ei se aina ole sellainen haluttu rooli mihin halutaan, ettd ma olen se,
joka naista aina. Ettd semmonen yhtendinen puuttumisen valineistd ja suunnitelma,
koko vaikkapa sille koululle tai koko nuorisotalon henkildstélle. Etta ei niin, etta tdma
kertoo, ettd kylla se kannabis, jos et sa paljon polttele, niin se on ihan yes. Ja toinen
sanoo, ettda et yhtdan, ettd taalta heitetdaan pihalle. Vaan semmonen yhteinen
nakdkulma meillda ammattilaisilla, oli se paihde mikd tahansa, ettei meidan
mydskaan tarvitse stigmatisoitua semmosena, etta aina toi Kimi on se joka tulee
taalla nillittda noista asioista. Sitten nostaisin tahan vield yhden, itseasiassa aika
merkittavankin, sen etta sitten on myds se, ettd mita tehda. Ei tiedeta, etta mita
sitten tehdaan, jos se tulee se kannabiksen kayttd esille. Niin siihen vinkking se
paihdesuunnitelma, paihdeohjelma, mihin on kirjattu vaikkapa ihan
esimerkinomaisesti, etta jos tulee tammadnen tilanne, mika on se polku miten me
edetaan. Keta siihen otetaan mukaan ja kuka ilmoittaa vanhemmille. Ettd sinne on
kirjattu sillee aika simppelisti toimenpiteet, mita tehddan ja ne kerrotaan myo6s
nuorille, ettda miten meilld toimitaan, oli se sitten nuorisotalo, koulu. Ei ehka kotiin
tarvitse tehda padihdeohjelmaa, mutta sielldkin voi miettia, ettda miten meidan
perheessa suhtauduttaisiin, jos se oma lapsi jaisi kiinni kannabiksen kaytdsta. tulisi
koulusta vaikka viesti. Tunnistaa ja tunnustaa nama asiat my6s siihen
ammattilaisen, varsinkin ammattilaisen roolissa. Nama on tunneasioita, siella on
paljon sita tunnekokemusta kannabikseenkin liittyen, siita kaytosta, etta se tuottaa
jotain hyvaa tai se vie jotain pahaa pois. Ja sitten siihen tullaan me ammattilaiset
kertomaan, etta tama ei ole hyva juttu, niin sielld on paljon tuollaisia asioita, mitka
saattaa olla sitten esteena.

Sitten vield muutamia huomioitavia asioita tuossa puheeksiotossa. Sitten kun
mennaan ehkda enemman siihen suuntaan, ettd paadstaan jo keskustelemaan
vaikkapa siita kaytdsta. Etta joku nuori kdavelee jossain kaytavalla tai vapaa-ajalla
vastaan ja kertoo, etta hei, haluaisi puhua siitd kannabiksen kaytdsta tai te olette



kysynyt ja han alkaa, etta kylla sitd on tullut kokeiltua. Niin sitten muutama siihen
teema. Valitkaa rauhallinen turvallinen tila. Sanottakaa myds se turvallisuus siina
tilassa. Varmistakaa, etta sinne ei sitten joku kollega tule sanomaan, etta
menndankd lounaalle tossa kohta ja koputtele ovelle. Vaan ndma on, niin kuin
sanoin, tunnepitoisia asioita, niin rauhotetaan myos se tilanne ja kaytetaan se aika,
mika meilla siina on. Kerrotaan myo6s ehka se aika tahan liittyen, naytan muuten
aina olkani taakse, ei tuolla mitdan nay siella ei ole sita esitysta seinalld, vaan se on
tuolla teilld nahtavissa. Tietenkin ollaan kohteliaita, arvostavia, kunnioittavia, mutta
samalla tietyssa mielessd myods tiukkoja ja napakoita. Ettd jos meilla on, me
kerrotaan se aika, ettd meilld on tédma aika nyt kaytettavissa. Ei lahdeta, eikd anneta
myoskaan velloa niiden asioiden, vaan ettd kerrotaan ettd miten tasta eteenpain
mennaan ja palataan asiaan. Ennen kaikkea jotenkin sitéa kuuntelua ja jutustelua ja
sita puolta, niin se on ehka, ettd enemman joku on joskus naita kliseita, etta kaksi
korvaa ja yksi suu toimii tassakin asiassa oikein hyvin. Tosiaan monille on helpompi
siina kysymisvaiheessa myos aloittaa vahan jutustelulla, etta vaikka kertoisikin siita
kaytosta, niin sitten lahtee myds etta hei, palataas tohon, etta mitas sulle muuten
kuuluu ja mita elamaan muutenkin kuuluu. Ettd tuoda myds sita kokonaisuutta siihen
esille, ettei vaan menna, ettd kannabis, kannabis, koska pitda ymmartaa, etta sielld
on se ihminen, se nuori siella taustalla. Ja nyt ma tiedan, siella joku miettii siella
ruudun takana, ettda mina ainakin kysyn suoraan siita, etta kaytatké kannabista ja
siitd puhutaan, mista on puhe. Niin antakaa menna, jatkakaa ilman muuta niin, jos
se toimii teidan kontekstissa ja teidan persoonaan ja teidan tydénkuvaan, niin ilman
muuta. Mutta monesti, jos se on vahan vaikeampaa, niin vinkkina etta lahtee vahan
niin kuin kauttarantain liikkeelle. Sitten pyritdan olemaan neutraaleja, vaikka meilla
on ne oppilaitoksen saanndt, se on laiton aine ja muuta, niin ei ensimmaisena
lahdeta, ettd voi, voi tama nyt vaikuttaa siihen, ettd meidan taytyy miettia, etta
miten tdassd nama sun opinnot tai miten tassa nyt, ettd kuka nyt ilmoittaa
vanhemmille. Vaan kunnellaan ensin, mika merkitys silla kannabiksella on sun
elamaan, mita sa ajattelet siitéd noin laajemmin ja miksi sa kerroit just mulle, etta
onko siind joku, mita sa haluat silla etta sa kerroit. Ettd menndaan se nuori, se
ihminen edella ja sitten lahdetdan yhdessa sopimaan ja miettimaan, ettd minkalaiset
toimenpiteet tassa tulee ja mika se polku on, mita lahdetaan sitten seuramaan.
Siitakin tanaan kuullaan sitten tarkemmin vieléd varmasti myéhemmin. On tarkeaa
tarjota tietoa ja tukimateriaalia jo siinad ehkaisevan paihdety6n vaiheessa. Usein
kannattaa Idhted myoskin semmosesta yleisesta ja sitten menna sinne yksityiseen.
Vahan samaa kuin toi jutustelulla aloittaminen ja sita kautta tuoda sita tietoa siihen
keskusteluun mukaan. Tukimateriaalit ja tieto, sellasta joka on ajantasaista,
paivitettyd, saavutettavaa. Varmistakaa vaikkapa se, etta jos jonkun nettisivun ootte
kolme vuotta sitten linkannut, etta taalta saa hyvaa tukea kannabikseen liittyen, niin
kaykaan kokeilemassa ettd se varmasti toimii. Paljon tapahtuu, tammodsia
silmppeleita asioita, etta sitten se nuori menee, etta tammonen kannabisapu.fi, niin
aa, eihdn tdma toiminutkaan. Ah, antaa olla. Varmistetaan ndmé asiat, koska ne on
edelleen niitd tunnepuolen asioita. Materiaalit ja tieto neutraalia, mydskin sellaista
sitda nuoren kaytdn lopettamista tukevaa ja sellaista rehellistd tietoa, eika niita
kauhutarinoita, ettd miten pahimmillaan voi kdyda. Niitd voi ja saa tuoda
keskustelussa ilmi, mutta silla pelottelulla yleensda tossa tilanteessa vaan
vaikeutetaan sita prosessia. Sitten useampi kohtaamiskerta, ettd silla kerralla
harvoin mitaan selviaa ja jos sulla on se tiukka aikataulu just siina kohtaa sillee, etta
ai etta nyt ei kylla millaan ehtis, mutta mina annan téahan sen viisi minuuttia ja sit
kerrot, ettd hei huomenna mulla on tassa kohtaa, ettd sitten jatketaan. Jotenkin,
ettd otetaan vastaan se ensimmainen puheeksiotto, mita sielta tulee silta nuorelta
liittyen tahan kannabikseen. Sita ei kannata ohittaa. Sitten kannattaa varsinkin



kysymisessa perustella, ettda miksi kysytaan. Etenkin jos olet varsinkin
terveydenhoitaja ja kysyt kannabiksesta, niin nuorethan ajattelee, etta kysyykdéhan
toi keneltakaan muulta vai mistakéhan se johtuu, etta se kysyy vain minulta. Niin
kannattaa sanottaa sitdkin, ettd me kysytaan kaikilta tda asia. Sitten kannatta
muuten kysya kaikilta, koska se paljastuu akkia, jos ei kysy. Ja jos vaan yhdesta
henkildésta kysymys, etta se oma huoli on herannyt, niin hyva perustelu on sille, etta
mun huoli on herannyt. Ja sitakin voi sanottaa, ettd mista se on herannyt ja tassa
keskustellaan ilman syyllistamista ja syyttamista. Se voi olla hyva tapa myadskin.
Sitten viela lopuksi tehdaan sille keskustelulle selkea paatds ja varmistetaan, etta se
henkil6 on ymmartanyt mahdolliset ohjeet ja niin edelleen. Tédma on témmonen aika
selked asia, mutta hyva muistuttaa valilla, ettd paljon katoaa nuoria nadissa
ohjausvaiheissa. Etta vaikkapa siella nuorisotalolla huomataan ja pyydetaan, etta
hakeudu vaikka sinne erityispalveluihin ja sitten kerrotaan, ettd ne I|6ytyy
terveysasemalta ja osote se ja se. Menet vaan sisaan sieltd, niin sielld on se aika.
Sitten se nuori menee ja siellda on kymmenen ovea eika han tieda mista ovesta sisaan
ja sitten paskan marjat, en mene ja siind katoaa siina valilla. Sitten voi kertoa
vaikkapa siita ohjauksesta, etta se ovi on se kolmas vasemmalta ja siitéa vasemmalle
ja sielta oikealle ja siella kerrot nimesi, niin sitten osaat eteenpain. Ettei siella katoa.
Koska itsekin tunnistan tata, ettd kun menee vieraaseen paikkaan ja sielld on
miljoona ovea, ettda mikakdhan naista oli se paikka mihin mun piti menna ja sitten
saattaa ollakin, ettd en mene ollenkaan. Tuossa muutamia huomioita tahan
puheeksiottoon.

Sitten vield naytan viimesimmaksi, ettd tdhan kysymisen tueksi l6ytyy paljon
muitakin, mutta me ollaan tossa Jad ry:n kanssa hankkeessa tehtiin tammadinen
CAST-seulontatesti. Tai ei tehty, vaan tuotiin tdhan tammdnen Ranskassa tehty
CAST-seulontatesti, joka suomennettiin, jonka avulla voidaan selvittdaa sita
kannabiksen riskitasoa, ettd minka tyyppista se kayttd. Erilaisia materiaaleja 16ytyy
tueksi, mitéd kannattaa hyddyntaa sitten siind kaytdén taajuuden ja sen kaytdn
selvittamiseksi, niin niitd kannattaa ottaa haltuun. Ja niitda on monia muita
esimerkiksi paihdelinkki.fi osoitteesta 10ytyy myds. Mutta selvitetaan, kysytaan ja
keskustellaan, se on oikeastaan se mun viesti tdssa kohtaa. Sanoisin, etta kiitoksia
teille ja tossa muutama linkki, mista 16ytyy lisatietoa.

P1: Kiitos Kim tosi paljon. Hei, antakaa viela apikset Kimille sielta. Tosta tuli toi
Jinkku valiin, niin ehka ei kuulunut yleis66n streemin puolelle. Kiitokset Kimille,
erittdin ajatuksia herattava hyva esitys. Me otetaan nyt ihan lyhyt breikki, mutta
jatkamme tossa kymmenen minuutin paasta eli varttia vaille kaksi tulkaa takaisin
linjoille. Nyt kannattaa kdyda vaikka hérppasee kahvia, teeta tai jalotella, ihan mika
tuntuu itsesta hyvalta. Kohta jatkamme. Palataan kohta asiaan.

(tauko)[1:29:20 - 1:40:33]

P1: Tervetuloa takaisin kaikki pienelta breikilta. Kuulemma siellda on semmonen
tilanne chatin kautta tai on tullut tieto, etta joillakin ehka yhteys on tuntunut vahan
hitaalta. Mind en ole paras tekninen tuki maailmassa, kun mulla on ihan tarpeeksi
itsellanikin ongelmia laitteitteni kanssa. Mutta voidaan sen verran neuvoa, etta yksi
asia mita voi kokeilla on tietenkin, etta paivittaa sita sivua tai vaihtaa selainta. Joskus
se voi selaimen vaihdollakin parantua. Sofia tossa mun vierella nydkkaa, ndin meidan
kannattaa tehda. Sitten toinen vaihtoehto on se, etta kokeilee vaikka kannykkaa.
Joskus sekin toimii valitettavasti niin pain, ettd tydpaikan tai kodin wifi ei ole
valttdmatta tehokkaimmalla paalla ja sitten se puhelin voi toimia. Testatkaa hei niita,



toivottavasti se auttaa tdhan. Olen saanut sen tiedon, etta meilla taalla paassa nyt
pitdisi taman streemin olla ihan toimintakykyinen. Toivotaan hei parasta ja etta
voitte mahdollisimman ongelmitta ja mutkitta seurata tata keskustelua. Tiedan, etta
tosi moni teistd on odottanut tata paljon, niin halutaan etta se toimii mahdollisimman
hyvin. Mutta kokeiltaa tallaisia. Nyt tassa vaiheessa toivotan seuraavan puhujan
tervetulleeksi. Han on Sofia Joenpelto, erityisasiantuntija Vantaan kaupungilta. Sofia
tulee nyt purkamaan kouluterveyskysely 2021 tuloksia ja nimenomaan paihteiden ja
mielenterveyden ndkdkulmasta. Tervetuloa ja apikset Sofialle sieltd eettereilta.
Kiitos.

P5: Kiitoksia ja kiitos kutsusta tulla kertomaan kouluterveyskyselyn tuloksista téanne
paihdefoorumiin tanaan. Ma olen Sofia Joenpelto ja ma tosiaan teen nyt muutamia
nostoja teille tassa yhteydessa siita, mita kouluterveyskyselyssa nakyy nuorten
mielenterveyden haasteisiin ja paihteiden kayttéén liittyen. Ihan lyhyesti kerron
aluksi nyt kouluterveyskyselysta konseptina ja totean, ettd tdssa esityksessa nyt
nama luvut ja ilmiét, mita esittelet niin olen poiminut Vantaan kouluterveyskyselyn
tuloksista. Ma olen ymmartanyt, ettd tata lahetysta seurataan eri puolilla Suomea,
mutta ei se mitdan. Kouluterveyskysely on valtakunnallinen kysely, jonka siis THL
teettad joka toinen vuosi ja sita tehdaan Suomen kunnissa ympari maan. Kaikkien
kuntien kouluterveyskyselyn tulokset on THL:n sivuilta netista luettavissa eli
halutessaan voi niihin oman kunnan tuloksiin tutustua sielld THL:n sivuilla. Lisaksi
taytyy todeta, ettd nama tulokset mita tassa nyt esittelen Vantaan osalta, on hyvin
pitkalti ilmidita, jotka on linjassa myds valtakunnallisten tulosten kanssa. Eli se mita
meilla taalla Vantaalla tapahtuu, niin jossain mittakaavassa nayttaa tapahtuvan koko
maassa eli ihan yksin Vantaasta ei siksi tassa puhuta. Mutta kaikki luvut koskee siis
Vantaan tuloksia, joita tassa esittelen.

Kouluterveyskysely siis toteutetaan luokkakyselyna. Perusopetuksessa 4 - 5
luokkalaisille ja 8 — 9 luokkalaisille ja sitten toisella asteella lukioissa ja amiksilla
ekan ja tokan vuoden alle 21-vuotiaille opiskelijoille joka toinen vuosi. Kysely
toteutetaan anonyymisti ja se on melko laaja kysely, siind kolmatta sataa kysymysta
ja indikaattoria, jossa kysytaan lapsilta ja nuorilta liittyen heidan elintapoihinsa,
heidan hyvinvointiin, koulun kayntiin, moniin heidan elédman asioihin liittyen. Ja ma
ajattelin, etta siksi kouluterveyskysely on tarkeda ja merkittava tiedonlahde meille
kaikille, jotka lasten ja nuorten kanssa tehdaan toéita tai ollaan tekemisissa.
Kouluterveyskyselyn arvo on se, ettd siina lapset ja nuoret kertovat itse omasta
kokemuksestaan, heidan arjestaan, heidan eldmastdaan ja hyvinvoinnistaan. Mulla
on tassa kuvassa, Ilyhyesti totean vain, vastaajamaaria viime kevaan
kouluterveyskyselyn osalta Vantaalta. Eli kouluterveyskysely on viimeksi ja nyt
nama tulokset, mita esittelen tdssa, niin ovat siis viime kevaana kootusta kyselysta.
Erityisen huomionarvoista tassa ja ehka meille kaikille kiinnostavaa on se, etta
kouluterveyskysely on siis teetetty aikana, jolloin koronaepidemiasta johtuvia
rajotustoimenpiteita on ollut kaytéssa jo yli vuoden ja ne on monella lailla
vaikuttaneet meidan lasten koulunkayntiin, harrastamiseen ja myds tilanteisiin siella
kotona ja perheissa. Ja ajattelen, ettd se varmasti ndakyy naissa tuloksissa. Viime
kevaana siis meidan perusopetuksessa ja lukioissa on varsin iso osa lapsista ja
nuorista vastanneet kouluterveyskyselyyn. Tuhansia lapsia ja nuoria on vastannut.
Ammattiin opiskelevien osalta totean vain, ettda vastaaja maara on tana vuonna
Vantaalla hyvin pieni ja siksi ndaihin ammattioppilaitosten vastauksiin semmosena
pienena varauksena on syyta suhtautua. Kovin laajaa yleistysta ei ehka niiden
perusteella voi tehda. Ja tosiaan, kuten totesin, niin tassa esittelen Vantaan tuloksia,
mutta kunkin kunnan tulokset on THL:n sivuilta luettavissa. Nostan tdssa esityksessa



siis ensin muutamia havaintoja siitd, mita meidan nuoret on kertonut liittyen heidan
oman mielen hyvinvointiin. Ja toki naita voi erityisesti liittyen paihdeteemaan pohtia
naiden suojaavien ja altistavien tekijéiden nakdkulmasta, josta Iina Savolainen tossa
omassa puheenvuorossaan myds puhuikin aika laajasti liittyen ndiden sosiaalisten
suhteiden ja muiden merkityksesta addiktiokdyttaytymisen syntymisessa
esimerkiksi. Taman jalkeen nostan muutamia keskeisia havaintoja siita, mita nuoret
kertonut omasta paihteiden kaytéstaan ja suhtautumisestaan paihteiden kayttéon.

Sellanen iso kuva taman vuoden kouluterveyskyselyssa, mika siis koskee seka
Vantaata ettd koko maata on se, ettd monessa mielenhyvinvointiin liittyvassa
indikaattorissa ja kysymyksessa nayttda silta, ettd nuorten, erityisesti tyttojen
hyvinvointi on laskenut selvasti edelliseen kouluterveyskyselyyn verrattuna. Ja
tyttdjen ja poikien kokema hyvinvointi ero on kasvanut entisestaan. Kun nuorilta on
kysytty ja lapsilta on kysytty ovatko he tyytyvadisia elamaansa talld hetkelld, niin
tadma on yksi semmonen indikaattori, jossa nakyy selvasti tama tyttdjen ja poikien
ero tassa heidan kokemuksessa. Hyva uutinen on se, ettd suurin osa vantaalaisista
lapsista ja nuorista on yha tyytyvaisia elamaansa. Heidan kokema tyytyvaisyys on
kuitenkin selvasti laskenut edellisen kyselyn tuloksista, tytdilla voimakkaammin kuin
pojilla. Tyttéjen tyytyvaisyys elamaansa on jo aiemmin ollut selvasti harvinaisempaa
kuin pojilla. Tama on vyksi sellainen ilmi6, joka on selvasti tapahtunut
valtakunnallisesti tama tyytyvaisyyden laskeminen eldmaansa viime vuosina. Toinen
semmonen iso trendi seka valtakunnallisesti ettd Vantaalla nayttaa olevan se, etta
yksindisyyden kokemus on yleistynyt selvasti. Jo noin joka viides meidan
ylakoululaisista ja lukiolaisista tytdista kertoo tuntevansa itsensa yksinadiseksi. Tassa
ma ajattelen tohon, mita Iina Savolainen sanoi, ettd yksindisyys nimenomaan
kokemuksellisena asiana. Kouluterveyskyselyn perusteella nayttaa silta, etta
useimmilla meidan lapsilla ja nuorilla on vahintaan yksi laheinen ystava, eika se
tilanne ole juurikaan huonontunut viime vuosina. Mutta siita huolimatta nuoret,
erityisesti nuoret tytét kokevat itsensa yksindiseksi selvasti aiempaa useammin ja
tytot selvasti useammin kuin pojat, tuntevat itsensa yksinadiseksi. Kolmas tammonen
iso ilmid kouluterveyskyselysta tana vuonna on se, etta nuorten, erityisten tyttéjen
osallisuuden kokemus on heikentynyt. Nuoret tytét kokee selvasti poikia harvemmin
kuuluvan tarkedana osana koulu- tai luokkayhteis66n tai toisaalta mydskaan
mihinkdan muuhun itselleen tarkedan yhteis66n tai saavansa esimerkiksi myonteista
palautetta tekemisistdan. Ma olen tdhan kuvaan ottanut tammadsen graafin, joka
kuvaa sita kuinka moni lapsi ja nuori on vastannut, ettd kokee olevansa tarkea osa
kouluyhteis6a. Saman suuntaisia on kuvat myds liittyen siihen, ettd kokeeko
olevansa tarkea osa esimerkiksi luokkayhteis6a ja saman suuntaiset kuvat viittaa
nyt siihen talla, ettd se osallisuuden kokemus siitda paivittdisestéa omasta
yhteiséstaan ensinnakin nayttaa laskeneen jo kouluterveyskyselyiden 2017 ja 2019
valilla. Eli kyse ei ainakaan nyt pelkdstaan ole siitd, ettéd meilld on esimerkiksi koulut
ollut etaopetuksessa aika laajasti. Tama osallisuuden kokemus on toki jatkanut
laskuaan, mutta sitéd on tapahtunut jo ennen pandemia vuosia. Ja sen lisaksi se,
mika tdssa on keskeistd nadissa kuvissa on se, ettd tytdét kokee selvasti poikia
harvemmin olevansa tarked osa sitda omaa paivittdista yhteis6aan. Tyttéjen kokema
ahdistuneisuus on yleistynyt selvasti, mutta tyttdjen kokema ahdistuneisuus on ollut
jo pidempaan yleisempaa kuin pojilla. Tama tyttéjen ahdistuneisuuden voimakas
yleistyminen on ollut myoés valtakunnallinen ilmié kouluterveyskyselyn perusteella
nyt ndiden viimeisimman kahden kyselyn valilld. Nyt jo lahes kolmannes meidan
ylakoulun ja toisella asteella opiskelevista tytoista kertoo, ettd kokee kohtalaista tai
vaikeeta ahdistuneisuutta. Meidan nuoret, erityisesti tytdét, kertovat entista
useammin kokevansa koulu-uupumusta. Se myo6s nayttaa yleistyneen voimakkaasti



naitten viimeisten kahden kouluterveyskyselyn valilla. Nyt jo joka kolmas ylaaste ja
lukion tytdista kertoo kokevansa koulu-uupumusta. Poikien keskuudessa tama
koulu-uupumuksen kokeminen on selvasti harvinaisempaa. Peruskoululaisilla koulu-
uupumus naytti olevan hieman yleisempaa jopa kuin koko maassa keskimaarin. Eli
nayttaa silta, ettd monella tammadseen mielenhyvinvointiin ja jaksamiseen liittyvalla
mittarilla mitattuna, niin meillda on syyta olla huolissaan meidan nuorista, erityisesti
tytdista ja siita heiddn kokemuksesta.

Tata suuremmalla syylla ma ajattelen, ettd on huomion arvoista ja arvokasta todeta,
nahda kouluterveyskyselyn perusteella, ettd nuorten raittius on yleistynyt tai
jatkanut yleistymistdan. Yha aiempaa nuori kertoo kouluterveyskyselyssa, ettei
kayta alkoholia lainkaan. Talla hetkella esimerkiksi Vantaalla ylakouluikaisista pojista
noin 75 prosenttia, tytdistakin 67 prosenttia kertoo, ettei kayta alkoholia lainkaan.
Tassa toki toinen puoli, kouluterveyskyselyn perusteella on mahdollista, etta sitten
meilla on se pieni joukko joka kayttaa paljon tai jopa entistd enemman. Jos isokuva
on tama, ettd aiempaa yha useampi nuori kertoo ettei kdayta alkoholia lainkaan, niin
ajattelen, etta siina on meillda myo6s syyta iloon ja tdma on sellainen tulos, mista saa
olla tyytyvainen. Meilla Vantaalla ylakoululaisten raittius on jopa vahan yleisempaa
kuin koko maassa keskimaara ja se nayttdaa olevan semmonen isojen kaupunkien
ilmid. Samoin alkoholin kayttéon liittyen muita mydnteisia havaintoja uusimmassa
kouluterveyskyselyssa on esimerkiksi se, ettda aiempaa harvempi nuori kertoo
juovansa itsensa saanndllisesti humalaan. Toki yha noin 17 prosentti toisen asteen
opiskelijoista ja reilu 7 prosenttia yldkoululaisista kertoo, etta vahintaan kerran
kuussa humalassa. Mutta namakin osuudet ovat tasaisesti jatkaneet laskuaan. Ja
aiempaa harvempi meidan nuorista kertoo juovansa alkoholia viikottain, missa myos
nakyy tammadista tasaista laskua pitkdssa tarkastelussa. Paivittain tupakkatuotteita
kayttavien nuorten osuus on pienentynyt hieman tasaisesti. Toki yha ammatillisella
puolella nayttda tupakkatuotteiden paivittdinen kayttd olevan selvasti yleisempaa
kuin ylakoulun ja lukiossa opiskelevien nuorten keskuudessa. Tama on myds
valtakunnallinen ilmid ja tupakointi nayttaa olevan Vantaalla vahan harvinaisempaa
kuin koko maassa keskimaarin. Sitten huumeiden kayttéon liittyen ja nyt korostan,
etta kouluterveyskyselyn vastaajien perusteella kannabista kokeilleiden ja laittomia
huumeita kokeilleiden nuorten maara on kaantynyt laskuun. Toki yhda meidan
ylékoululaista 9 prosenttia, lukiolaisista 17 ja amiksessa opiskelevista 26 prosenttia
kertoo kokeilleensa laittomia huumeita ainakin kerran. Mutta kouluterveyskyselyn
perusteella nayttaa silta, ettd nama kokeilleiden maara nayttaa kaantyneen laskuun.
Se mika nuorten paihteiden kayttéon liittyen kouluterveyskyselyssa erityisesti
herattaa huolta ja on syyta herattda huolta on se, etta yli puolet meidan nuorista
Vantaalta arvioi, ettéa omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita.
Ylakoululaisista yli puolet ja toisen asteen opiskelijoista noin 70 prosenttia kertoo,
ettd omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita. Eli halutessaan ilmeisesti
tietavat mista niitéd on hankittavissa ja nain varmasti on, mutta ma ajattelin etta
tama on semmonen asia, mikd meidan nuorten kanssa tydskentelevien on syyta
pitda mielessa. Nayttaa silta, ettd kun on kysytty asennetta paihteisiin, suuri osa
nuorista hyvaksyy ikdistensa eli kaytdanndssa paaosin alaikdisten alkoholin kaytoén,
vahaisen kayton. Tytdista hieman useampi kuin pojista hyvaksyy vahadisen alkoholin
kaytén ikaisellaan. Selvasti harvempi nuori hyvaksyy ikdisensa humalajuomisen.
Muutaman nostan, nyt kouluterveyskyselyssa siis on kysytty monenlaisia paihteisiin
ja riippuvuuksiin liittyvia kysymyksia nuorilta laajemmin, kuin mita tassa pystyn
esittelemaan, siksi kannustan ettd tutkikaa niitéa tarkemmin sieltéd THL:n
tulospalvelusta. Myds tosta, mista oli aiemmin puhetta esimerkiksi
nettiriippuvuudesta ja muista addiktioista on kysytty siella monella eri tavalla



nuorilta ja sielta saa kiinnostavia tietoja. Mutta teen tassa loppuun pari nostoa viela
naistda muista paihteisiin  ja  riippuvuuksiin  liittyvistd  indikaattoreista.
Kouluterveyskyselyn perusteella nayttaa silta, etta vantaalaiset nuoret hyvaksyy
omalla ikaiselladan kannabiksen kaytdén vahan useammin kuin koko maassa
keskimaarin. Ylakoululaiset noin 14 prosenttia ja meidan Vantaan toisen asteen
opiskelijoista noin neljannes kertoo hyvaksyvansa ikdiselldan kannabiksen
polttamisen. Tupakoinnin hyvaksyy usein miten ammattiin opiskelevat, joista noin
puolet kertoo hyvaksyvansa ikdiselldan tupakoinnin. Ylakoululaisista ja lukiolaisista
selvasti harvempi. Noin kolmannes meidan nuorista kertoo kouluterveyskyselyssa,
ettd on yrittdnyt viettdd netissé vahemman aikaa siind onnistumatta. Tytdista nain
vastasi selvasti poikia useampi. Vantaan kouluterveyskyselyn tuloksista on tehty
yhteenveto, joka I6ytyy Vantaan kaupungin sivuilta. Vantaan kaupungilla on omat
kouluterveyskysely sivut ja naille sivuille on tulossa myds linkki semmoselle
powerbay-alustalle viela taman syksyn aikana ennen joulua, josta on
tarkasteltavissa kaikki Vantaan kouluterveyskyselyn tulokset ja sieltd helposti niita
pystyy myo6s vertailemaan. Tarkastelemaan niita itselleen oman tyénsa tai muun
intressinsa kannalta kiinnostavia indikaattoreita. Samoin siitda, miten naita
kouluterveyskyselyn tuloksia hyddynnetaan Vantaalla, niin voi lukea lisaad tiedosta
toimintaa suunnitelmasta, joka Idéytyy myds sielta Vantaan kaupungin
kouluterveyskyselyn sivuilta. Kuten mainitsin aluksi, niin kaikkien kuntien
kouluterveyskyselytulokset 16ytyy THL:n sivuilta netistd. Ma ajattelin, etta
kouluterveyskyselyn arvo on se, etta siind lapset ja nuoret kertovat siita omasta
kokemuksestaan, omasta hyvinvoinnistaan ja omasta elamastaan. Nyt meidan
aikuisten, jotka ollaan nuorten kanssa tekemisissa tyon tai muun puolesta, meidan
tehtdva on miettia sitd, ettd mita me tehdaan silla tiedolla, minkd meidan lapset ja
nuoret on meille kertoneet. Niin kuin apulaiskaupunginjohtaja Timo Aronkytd sanoi
avajaispuheenvuorossaan tassa foorumissa, ettd ehkaseva paihdetyd kuuluu meille
kaikille. Olisin taipuvainen ajattelemaan, ettd kaikki hyvinvointityd mitd me kukin
tahoillamme tehddan, on parasta mahdollista ennalta ehkdsevaa paihdetyodta ja
parasta mahdollista ennalta ehkdasevaa mielenterveysty6ta. Kiitos teille.

P1: Kiitos Sofia. Ihan lyhyt kysymys, olisin vaan kysynyt jatkokysymys liittyen, kun
puhuit tuosta, etta nuorilla kannabiksen kokeilun kayttd on vahentynyt. Liittyykd
tdhan yhtdan mitenkaan se, etta nyt kun on ollut koronavuosia, etta mydskin ihmiset
on ollut kotona ja ehkd sen saanti on ollut hankalampaa?

P5: Ma en ole varmasti oikea ihminen vastaamaan tdhan kysymykseen, koska se ei
kouluterveyskyselysta selvia. Nayttaa silta, ettd joidenkin pdihteiden saantiin on
liittynyt saatavuuden haasteita. En osaa todella vastata siihen, ettd liittyyké se
kannabiksen kayttédn. Mutta ajattelen, ettd se mydnteinen kuva on se, etta siita
huolimatta ettd meidan lapset ja nuoret on ollut enemman himassa, nayttaa silta
ettd niitéd on ahdistanut enemman kuin aiemmin. Niin alkoholi, joka heilld on
saatavilla kylla, niin sen kaytto ei ole kuitenkaan lisaantynyt. Eli jotain muuta siella
on ehka sitten selittdvana tekijana ainakin osittain kuin se saatavuuden haaste, nain
ajattelisin.

P1: Hei kiitos Sofia. Ma jatkan panelistien kanssa mydhemmin. Kiitos paljon.
Mennaan sitten meidan seuraavaan keskustelijaan. Tassa vaiheessa viela muistutan
toki, ettéd muistakaa, voi ja laittakaa sinne chattiin kysymyksia, ajatuksia liittyen
taman paivan teemasta. Laittakaa varsinkin sitd paneelikeskustelua varten, koska
meilld on siind enemman aikaa sitten tietenkin useamman ihmisen kanssa puhua ja
mielellddan otan vastaan teiddan kysymyksida ja valitan niita sitten eteenpain.



Naputtamaan vaan, pistakdaa tulemaan rohkeesti vaan niitd kysymyksia. Nyt toivon
tervetulleeksi Margareta Hakkisen. Han on ylilaakarina A-klinikkasaatiolla ja mydskin
THL:lla. Ha&n tulee puhumaan nuorista huumeiden kayttajista ja hoitopolun
haasteista. Apiksen Margaretalle, tervetuloa.

P6: Hyvaa iltapaivaa kaikille. Ma puhun siis tosiaan nuorista huumeita kayttavista,
semmosesta kaytannon paihdeldaakarin nakékulmasta. Eli tdssa mun sidonnaisuudet.
Ma olen siis padihdeladakari ja olen tdissa A-klinikan paihdesairaalassa, entiselta
nimelta Jarvenpadan sosiaalisairaala. Siella tapaan mydskin potilaita. Siellahan me
hoidetaan taysi-ikaisia potilaita, mutta niitd just 18 tdyttaneitd, jotka kylla viela
nuoriksi hyvin lasken. Sitten ma olen myds THL:ssa oikeuskemiayksikdssa
ylildadkarind huumeanalytiikan ja myrkytyskuolemien ja lilkkennejuopumusten
asiantuntijana. Varsinaisia kaupallisia sidonnaisuuksia, mitka tahan luentoon liittyisi,
mulla ei ole, mutta muista sidonnaisuuksista mainitsen Paihdeladketieteen
yhdistyksen, jossa olen toiminut useamman vuoden jo aktiivina ja erityisesti
ldakareiden ja muun terveydenhuollon henkilokunnan koulutusasiat on sydanta
lahella.

Sitten mennaan tdhan varsinaiseen aiheeseen ja naytan heti ensinna tallaisen hyvin
ikdvan ja huolestuttavan suuntaisen kalvon nuorten myrkytyskuolemista. Tama on
THL:n tilasto ja tassa nyt nakyy, ettd tama on ollut ihan hurja miten viime vuosina
on huumekuolemat nuorilla kasvanut. Ja se mika tassa on erityisen huolestuttavaa
on se, ettda nama on kaikki tapaturmia, vahinkoja ja paremmalla hoidolla me voitais
nama estaa. Vaittaisin, ettd meilla ei varmaan tassa maassa mitaan muuta sairautta
hoideta ndin huonosti kuin paihderiippuvaisia, ettd meilld kuolee nuoria alle 25-
vuotiaita ihmisia joka kuukausi kuusi huumemyrkytyksiin. Se on ihan jarkyttavan iso
luku, koska me puhutaan sairaudesta, johon on olemassa hoitoja. Ja mun mielesta
on tarkeaa, ettd me puhutaan paihderiippuvuksiista myo6s ihan oikeesti sairautena.
Paihderiippuvuus ei ole sosiaalinen ongelma pelkastaan eika se ole kayttaytymisen
hairid pelkastaan, vaikka siihen liittyy monia muita ongelmia, niin se on oikea
sairaus. Ja se, ettd se on sairaus, niin se auttaa ymmartamaan myads sita, etta minka
takia paihderiippuvainen ihminen kayttaytyy niin kuin han kayttaytyy. Minka takia
han ei pysty ottamaan itsedan niskasta kiinni ja lopettamaan kayttda, vaikka me
kaskettaisiin niin. Riippuvuussairauksissa on keskeista se, etta se paihteidenkayttd
on pakonomaista ja sita ei pysty kontrolloimaan. Riippuvuussairautena
paihderiippuvuudella on myo6s ihan selkea neurobiologinen perusta, se on oikea
aivosairaus. Se sairausperusta tulee siita, ettd tai ne mekanismit on sellaset, etta
kun pitkaan paihteita kayttaa, niin silloin tulee muutoksia aivojen sellasissa osissa,
jotka liittyy motivaatioon, palkitsemiseen ja stressijarjestelmiin ja toisaalta
otsalohkojen toimintaan. Ja sitten, kun ndissa aivoalueilla tapahtuu muutoksia, ne
muutokset on sellasia, etta ne heikentaa entisestaan ihmisen toiminnanohjausta ja
impulssien kontrollointikykya ja silloin myéskin retkahtaa helpommin ja siité se
kierre sitten jatkuu, kun ne muutokset retkahdusten mydéta yha enemman vaikeuttaa
sitten sita oman kaytoksen kontrollointia. Nuorten aivot on vield hyvinkin kehittyvat
25 - 30 vuoteen saakka. Musta tuntuu, etta aina tulee lisaa ikavuosia, etta silloin
kun oli koulussa, niin puhuttiin etta parikymppiseksi kehittyy aivot. Ja ladkiksessa
sanottiin, etta kaksvitoseen ja nyt jo uusimmat, mita hain tutkimuksia, niin sanoi
etta kolmeenkymppiinkin asti ehka ne aivot kehittyy. Eli meilla taysi-ikdisetkin on
viela sellasta ihmisryhmaa, joitten aivoja pitdisi paihteiden haitoilta kylla suojella.
Mika erityisesti nuorten aivoissa on sellasta suojeltavaa ja mika selittda osittain myos
rippuvuuskayttdytymistd ja sen vaaroja, on se etta nuorilla ne osa-alueet, jotka
vastaa tunne-elaman ja mielihyvan saatelystd, niin ne kypsyy varhaisemmin. Mutta



sitten ne harkintaa ja impulssikontrollia ja ongelmanratkaisukykya kasittelevat
aivoalueet, niin ne kypsyy sitten my6hemmin. Tama tarkoittaa kaytanndssa sita,
etta nuorilla tunteiden hallinta, riskien arviointi, ne toimii huonommin kuin aikuisilla.
Sitten toisaalta kokemus siita, etta padihteista tulee miellyttéava vaikutus, niin se on
vahva ja nuorille sitten viela aivojen rakenteen vuoksi on téammodnen toimiminen
hetken mielijohteesta ihan tyypillistd. Nuorilla varhaiset paihdekokeilut ja se kayton
saanndllistyminen varhain voi herkistda sitten myodskin niiden paihteiden
vaikutuksille entistd enemman ja toisaalta paihderiippuvuuden kehittymiselle. Miten
paihdehairi6é kehittyy nuorella ja mita siihen riippuvuuden kehittymiseen, mitka asiat
siihen vaikuttaa? Nuorilla pdihdehaitoista korostuu ensinndkin ne sosiaalisiin
suhteisiin liittyvat ongelmat. Terveydellisia haittoja nuorilla on vahemman.
Kasvuymparistd on se, joka vaikuttaa enemman siihen, etta kokeileeko paihteita.
Mutta sitten mita niista kokeilusta mahdollisesti seuraa, kehittyykd riippuvuus, niin
siihen vaikuttaa enemman perintdtekijat eli geenit. Geenit selittda riippuvuuden
kehittymisesta nykytiedon mukaan vahintaan puolet, todennakdisesti vahan
enemmankin. Se missa geenit vaikuttaa, miksi geenit on merkittavampi tekija kuin
ymparistd, on se, ettd geenit vaikuttaa siihen, miten ihminen kykenee
kontrolloimaan kayttdéa, paihteiden kayttéa ja minkdlaisena han kokee paihteiden
kaytdsta tulevan olotilan. Tuleeko siitéa mielihyvaa vai tuleeko vaikkapa opioidien
kaytosta vaan ensisijaisesti paha olo vai tuleeko niista tosi hyva olo? Naihin asioihin
vaikuttaa se, minkalainen geeniperima ihmiselld on ja myds siihen, ettd minkalaisia
vierotusoireita, miten ne kokee. Niissa on geenit vahvasti mukana. Psykiatriset ja
neuropsykiatriset oireet ja sairaudet vaikuttaa siihen, ettd miten nopeasti tai
hankalaksi se riippuvuus mahdollisesti kehittyy. Eli voidaan sanoa, etta jos on
paihderiippuvuudelle altistava perima, niin silloin kayttd etenee todennakdisemmin
niista kokeiluista riippuvuudeksi, ainakin kehittyy nopeammin riippuvuus. Toisaalta
jos ei ikind kayta paihteitd, ei voi olla paihderiippuvainen, etta altistus aina tarvitaan.
Ja sitten ymparistén huomioimisella, nuoren kasvuymparistdn huomioimisella niin
me voidaan tietysti estda sita, etta vaikka olisi paihderiippuvuudelle altis perima, niin
etta sita riippuvuutta ei sitten synny. Eli tama on myds asia, mihin voi puuttua ja
sita riippuvuuden kehittymista estaa. Sitten kun mennaan hoitoon, niin aika monesti
puhutaan siita, etta haluttais hoitaa pakolla. Erityisesti nuorten osalta vanhemmat
ja laheiset on monesti sellasia, jotka haluaisi hoitaa pakolla. No alaikaisia voidaan
kylla lastensuojelulain mukaan hoitaa pakolla, heidat voidaan ottaa huostaan ja pitaa
tahdosta riippumattomassa hoidossa. Mutta aika vahan meidan paihdehoito sitten
voi kayttaa pakkohoitoa. Paihdehuoltolaissa on tiettyja erityistilanteita, joita ei
kaytannodssa oikeastaan pdihdehoidossa voida, meilld ei ole sellasia tilojakaan
nykyisin olemassa, joissa naita voitais kaytanndssa toteuttaa. Mielenterveyslaki
sitten tottakai, jos on vakava mielenterveyshairid tai -sairaus, niin kuin
psykoosisairaus tai vastaava, niin silloin voidaan hoitaa tahdosta riippumatta. Ja
tartuntatautilaissa sitten voidaan korona-asiat on esimerkiksi tullut tutuksi, niin
voidaan kylla hoitaa tietyissa tilanteissa tahdosta riippumatta. Aika vahan meilla on
kuitenkin sellasta mahdollisuutta siihen tai oikeastaan itse ma ajattelen, etta viela
vahemman meilld oikeastaan on tarvettakaan. Etta yhteiskunnassa meilla muuten
kuitenkin koko ajan pyritdaan yha enemman lisaamaan itsemaaraamisoikeutta ja
vahentamaan pakkohoitoa, niin miksi sita sitten nuorille pitdisi erityisesti lisata oli
sitten kyse tdysikaisista tai alaikaisista. Enemman ma ajattelen sita, etta se kenelle
se pakko pitaa asettaa ja keta pitaa vahtia, niin olisi ndma hoidon jarjestavat tahot,
kunnat, hyvinvointialat jatkossa. Eli sen sijaan, etta puhutaan siita, ettd pitda saada
pakkohoitoon, niin pitdisikin puhua siitd, ettd ne nuoret ja kaikki paihteita kayttavat
ihmiset pitdisi saada sinne vapaaehtoiseen hoitoon, koska sinnekaan ei aina paase.



Eli ennen kuin puhuttaisiin laajemmasta pakkohoidosta, niin pitaisi mahdollistaa
oikeasti vahan parempi paasy sinne paihdehoitoon.

Vahan tohon pakkohoito teemaan liittyen vield, niin ajattelen tata, ettd me ollaan
ihan hirveen kontrolloivia paihdehoidossa. Itsemaaraamisoikeus on kuitenkin meilla
aika vahva Suomessa perustuslaki ja kaikki ottaa kantaa tahan
itsemaaraamisoikeuteen. Ja myos nuorella on oikeus ottaa kantaa asioihin, vaikka
olisi alaikdainen ja hanta taytyy kuunnella. Mutta me ollaan paihdehoidossa totuttu
aika paljon kontrolloimaan, ettd me ollaan totuttu vahan sellaseen kurin ja
jarjestyksen yllapitdémiseen ja sitda ma olen viime aikoina pohtinut, ettd miksi me
yritetdan pakottaa ihmisia tekemaan eri asioita, miksi me voida enemman hoitaa
vapaaehtoisen lahtdkohtasesti jo siita, etta kuunteltais enemman niita ihmisia. Niin
varmasti yksi syy on varmasti ihan se, ettd on helpompaa tydntekijoille, jos voi
sanoa, etta meilla aina tehdaan nain tai meilld ei ikind tehda nain, etta sen takia
sinua koskee tama rajoitus tai sen takia sinulta edellytetdan nyt tallaista. Etta se on
paljon helpompi markkinoida asiat, jos ei ole vaihtoehtoja, etta voisi edes itse nuori-
ihminen vaikuttaa naihin, etta se on ensisijaisesti tydntekijoille helpompaa perustella
kaikenlaisia rajotuksia tai saantdja silla, ettd no meillda nyt on vaan tammoset
saannoét. Tosi usein me ladketurvallisuuteen vedotaan, etta voidaanko jotain tiettyja
asioita tehda, etta ladketurvallisuus vaarantuu. Tai otetaan seuloja sen takia, etta
lddketurvallisuus pyritdan yllapitamaan. Toki ladketurvallisuus on tarkea, etta
ladkehoidoista ei aiheudu ihmisille enemman haittaa kuin hyodtya, ettd hoidot on
turvallisia. Mutta tassakin me kaytetaan ehka vahan liikaa kontrollinkeinoja eika
mietitd niinkdan sita, ettd me esimerkiksi seulotaan virtsaseuloilla, kun yritetaan
selvittdd onko ihminen talla hetkelld paihtynyt. Voiko han saada jotain etua tai
tammostd, mutta eihan me virtsaseuloilla sen hetkista paihtymysta edes oikeesti
tiedetd. Verikoehan siita pitdisi ottaa. Me kaytetdan naita kontrollikeinoja vahan
myOs vaarin, kun halutaan. Me ei luoteta siihen, ettd me pdastdis oikeasti
keskustelemaan ja neuvottelemaan, motivoimaan ja yksil6llisesti miettimaan, etta
mika ketdkin nuorta sitten hoidossa tukee. Sitten myéds sellanen nakdkulma, etta
helposti sitten ajatellaan, etta jos ei saa olla jotain kauhean tiukkoja paihdeklinikan
saantdja, niin sitten se tarkoittaa, ettd no kaikki on sallittua. Mutta eihan se sita
tarkoita. Se ettd meidan lahtdkohta ei ole kontrollointi ja kadskeminen ja
kyttaaminen, niin ei tarkoita sita etta yksilon kohdalla asioita tarvitsisi sallia, etta
kaikki kaytto olisi ok tai ettei me voitais rajata sitéa nuorta. Mutta meidan pitdisi tehda
se yksildllisesti. Tanja Hirschovits-Gerz, joka on vuoden pdihdesairaanhoitaja tana
vuonna, niin han on mun mielestd tosi hienosti sanonut, ettd myoétatunto ja
jamakkyys voivat tapahtua yhta aikaa ja se on se, mita ma toivoisin, etta erityisesti
nuorten hoidossa muistettais. Ja se, ettd pdihdehoito on oikeasti yhteistydta, kun
asken jo sanoin, niin me ei oikein kauheen hyvin pakolla voida hoitaa, niin meidan
taytyy hoitaa yhteistydssa ihmisia ja sitten meidan taytyy muistaa myos potilaslaki.
Siina sanotaan, etta potilasta on hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan.
Ja jos potilas kieltaytyy tietysta hoidosta tai hoitotoimenpiteesta, niin hanta on
mahdollisuuksien mukaan hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan muulla
ladketieteellisesti hyvaksyttavalla tavalla. Sitten taytyy muistaa, etta mita hoita me
annetaan, ettd hoidon on oltava vaikuttavaa ja nayttéon perustuvaa. Ja sitten
meidan on kerrottava ne hoitovaihtoehdot ja perustelut, miksi suosittelemme tata
hoitovaihtoehtoa, niin ne on kerrottava nuorelle. Ja sitten on hyva miettia, etta
kenen tavotteita me nyt tdssa lahetaan tavottelemaan. Ettd onko meilla meidan
tyontekijoiden omat tavotteet, vanhempien tavotteet vai nuoren tavotteet, koska ne
ei ole aina, varsinkaan ne lahitavotteet, ni ne ei ole samoja. Ja silloin meidan pitaa
tietysti kuunnella ensisijaisesti sita, jota me hoidetaan. Palko eli Palveluvalikoima



neuvosto on antanut suositukset huumeriippuvuuksien psykososiaalisista hoidoista
tassa lokakuussa. Ne loytyy, on tosi hyvat dokumentit tuolla netissa Palkon sivuilla.
Palko antaa siis suosituksia siita, ettd mitka menetelmat kuuluu julkisinvaroin
rahotettavaan terveydenhuoltoon. Ja huumeriippuvuuksien hoidosta, niin tassa on
nuoret erillisena ryhmana otettu huomioon. Nuorten kohdalla huomioidaan seka
ongelmakayttd etta huumeriippuvuus. Nama Palkon suositukset, niin mitd ne
kaytdnnossa tarkottaa, niin sitd ettd palvelun jarjestajalla on oltava riittava
menetelmavalikoima kaytdssa ja sitten osaava henkiléstd ja menetelmid on viela
kaytettava. Sitten mika on hyva muistaa, niin riippuvuudet, psykiatria ja somatiikka
on hoidettava samanaikaisesti. Nama on aika vahvat suositukset ja toivottavasti
naitd aletaan sitten jatkossa kayttaa. Ma en kay tassa nyt lapi niita menetelmia, mita
nuorille suositellaan. Mutta ne I6ytyy tuolta Palkon sivuilta.

Minkalainen, nyt piti puhua mydskin ndistd hoitojarjestelman haasteista, niin tassa
ihan  tosi lyhyesti ja  simppelisti. Tama nuorten paihdehoito  ja
paihdepalvelujarjestelma, minkalainen se on. Alaikaisille meilld on lastensuojelun
sijaishuollon palvelut ja sitten toki kaikki muukin lastensuojelun tukipalvelut. Taysi-
ikaisille on jalkihuollon palvelut. Sitten jos puhutaan varsinaisesta paihdehoidosta,
niin perusterveydenhuollossa eli koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa esimerkiksi,
niin siella tavoitteena on selvitella paihdekokeilut ja tehda alkuarvio ja
hoitointerventio ja Iyhyt seuranta. Sitten jos kyseessa on saanndllinen paihteiden
kaytto tai sitten sellainen haitallinen paihteiden kayttd, niin silloin nuorisoasemat tai
muut matalan kynnyksen nuorten mielenterveys- tai paihdehoitoyksikét on sitten
oikea hoitopaikka. Ja jos on kyseessa vakava paihdehairio tai kaksoisdiagnoosi elikka
psykiatrinen sairaus ja paihdehairié, niin sellaset nuoret yleensa nuorispsykiatrialla
hoidetaan. Taysi-ikdiset 18 vuotta tayttaneet hoidetaan sitten paihdehoitoyksikoissa
samoissa palveluissa kuin aikuiset.

Nyt ma kayn vahan eri palveluittain lapi naita, minkalaisia haasteita on. Ensinnakin
avohoito eli nama paihdeklinikat ja nuorisoasemat ja muut, joissa nuori kay
polikliinisesti, niin naissa kylla selkea haaste on se, ettad kaikissa sote-palveluissa on
lilan kiire. Ja paihteiden kayttda ei sen takia osata eikd haluta tunnistaa, koska ei
tiedeta mita tehdaan silloin, jos nuori kertookin siita paihteiden kaytodsta, koska se
tarkoittaa, etta tdhan taytyy jotenkin puuttua ja entds jos en osaa enka tieda kenelle
lahettda, niin parempi olla hiljaa. Sitten meilld on vahan sellainen poisldhettamisen
kulttuuri kaikissa naissa nuorillekin suunnatuissa palveluissa elikka joka paikkaan on
tarkat kriteerit ja tiukat kriteerit ja tuntuu, kun niita kriteereita lukee, ettd nuoria ei
haluta yhtdan minnekaan. Kaikki palvelut haluaa ennemminkin tyéntaa ne pois ja
jollekin toiselle, kun ottaa omaan haltuunsa. Ja sitten saavutettavuus on nuorten
kannalta yleensa vahan nihkeeta eli voi olla sellaiset aukioloajat, jotka ei sovi nuoren
elamaan esimerkiksi, jos on koulussa tai opiskeluissa ja pitaisi kesken paivan kayda
jossain paihdeklinikalla. Kuinkas sita sitten selvittelet, jos ei halua sitéd asiaansa
kaikille selvitella vaikkapa koulussa. Elikka tassa ihan tallaisia kaytanndn haasteita.
Ja sitten myds se, etta vastaanottoaikoja on tosi vahan. Etta jos tama aika nyt ei
kdy, niin seuraava aika on sitten tammikuussa ja se ei ollenkaan tue sita. Ja
varsinkin, jos on vahan hailyva motivaatio, ettd menenko sinne, niin silloinhan sinne
palveluun pitdisi paasta just silloin, kun tulee mieleen ettd voisin menna. Myoés
resurssipula ja tyontekijéiden vaihtuvuus niin kuin terveydenhuollossa paljon on
ladkaripulaa ollut pidempaan, mutta nyt on myds hoitajapula ja se nakyy siina, etta
kun tydntekijat vaihtuu, niin aina taytyy selittda asiat uudelle tydntekijalle. Se on
nuorille tosi kuormittavaa, niin kuin varmasti muillekin kuin nuorille. Sitten se, etta
avohoidossa kun on resurssipulaa ja toimijat vaihtuu usein, niin puuttuu semmoset



luontevat yhteistyéverkostot, niita ei kunnolla ylldpideta. Sitten kun avohoito ei
toimi, niin ajatellaan etta aina voidaan laittaa nuori laitokseen intensiivisempaan
hoitoon. Kaytetdan laitoshoitoa puutteellisen avohoidon laastarina ja sitten ne
hoitojaksot tapahtuu suunnittelematta ja ne ei oikein hyddytd ketdan. Sitten
paastaankin sinne laitoshoidon haasteisiin. Tassa puhun erityisesti nyt
vierotushoidosta. Mikda meilla nakyy esimerkiksi pdihdesairaalassa, niin nuorilla on
yha@ huonompi kunto kun he tulee hoitoon. Ja he kayttda, jos vertaa muutaman
vuoden takaiseen aikaan, niin kdyttda enemman paihteitd ja ihan samalla tavalla
yhta runsaasti, kun jo semmoset pidempaan paihteita kayttaneet konkarit. Sitten
toisaalta motivaation vaihtelu kuuluu, se kuuluu nuoren elamaan, se kuuluu myés
paihderiippuvuuteen. Niin meidan jarjestelmat on kuitenkin tosi kankeita, niissa ei
oteta huomioon sita ja hoitoon ei paase uudelleen, jos keskeyttaa hoitojakson hetken
mielijohteesta ja sitten totee, etta olisin sittenkin tarvinnut hoitoa. Niin eipa sinne
enaa paasekaan tai sitten joutuu jonottaa kauhean pitkdan. Meilléd on ollut sellasia
potilaitakin, jotka on halunut paihdehoitoon, nuoria jotka on odottanut vaikkapa
kuukauden vierotushoitoa ja siina ajassa sitten alkaneet pistéada huumeita. Jos ois
vahan nopeammin paassyt hoitoon ja kuntoutukseen, niin ehka olisi voinut sitten
jaada tammadset kokeilut siina vaiheessa tekematta. Sitten se, ettd kun avohoidossa
on resursseja vahan, vastaanottoaikoja liian vahan, niin siella ei ole kenelldkaan
koppia nuoren tilanteesta ja sitten ei kukaan tieda, ettd mika tassa nyt on se
kokonaisuus, mihin suuntaan tassa mennaan. Alaikaisille laakkeellista vierotustahan
meilla ei oikeastaan ole tarjolla, etta sita pitaisi myds mahdollistaa alaikaisille nuorille
joilla paljon paihteiden kayttdéa on ollut. Otan erillisena opioidikorvaushoidon eli sen
maarittelee STM:n asetus, joka on jo aika vanha, vuodelta 2008. Mutta
korvaushoidon kriteereina on kaksi asiaa, ensinnakin pitda olla diagnosoitu
opioidiriippuvuus ja toisekseen todeta, ettd vierottuminen ei ole onnistunut.
Huumeongelmaisen kaypahoito sanoo opioidikorvaushoidosta, etta korvaushoidon
tarpeen arvio taytyy tehda kaikille opioidiriippuvaisille riippumatta siita, missa
henkild asuu ja korvaushoitoa tulee myo6s tarjota kaikille niille, joilla kriteerit
tayttyvat. Korvaushoidon tavoitteena on estaa tai vahentaa laittomien opioidien
kayttoa, rikollisuutta ja suonensisaiseen kayttéon ja yliannostukseen liittyvia riskeja
seka mahdollistaa riippuvuuksien hoito ja psykososiaalinen kuntoutus. Mita haasteita
nuorilla on korvaushoidossa, niin tassa iso haaste on se, ettd meidéan nykyinen
korvaushoitojarjestelma on oikeastaan suunniteltu sellaisille ihmisille, jotka on
nahnyt kauheasti vaivaa, etta he padsee korvaushoitoon. Se hakuprosessi on
monimutkainen ja kestdd pitkdaan. Sitten toisaalta monin paikoin meidan hoito
edelleen perustuu taas siihen kuriin ja kontrollointiin, ei semmmoseen yksil6lliseen
motivointiin ja sitouttamiseen. Se mika nuorten kohdalla erityisesti huolettaa on se,
ettd mita nuorempi, taysi-ikdisesta ihmisesta kun on kyse, niin mita nuorempi on,
niin heidan taytyy selitelld tosi paljon ja antaa nayttdja. Heilla on todella vaikea
paasta korvaushoitoon, kun ajatellaan etta ei voi noin nuorta laittaa korvaushoitoon.
Se on sitten pitkaaikainen hoito ja mitas jos aiheutetaan riippuvuus siinda. No ei
aiheuteta, koska korvaushoidon kriteerina on jo opioidiriippuvuus ja onko se oikeasti
parempi, etta sitten semmonen nuori ihminen kayttaa kadulta niitd aiheita eika tule
korvaushoitoon. Opioidikorvaus tai siis tammadinen buprenorfiini, mika on yleisin
opioidi, niin sen kayttékustannukset on sellaiset 800 — 1200 euroa kuukaudessa.
Mista nuori saa nama rahat? Harvemmin laillisia teitda eli tdssa voitaisiin puuttua
moneen asiaan, seka terveyteen mutta ihan myds inhimillisesti ja siihen nuoren
elamaan tosi paljon. Ei pitdisi olla liilan iso kynnys niilla nuorilla tulla kontrolloituun
hoitoon. Ehka isoin puute tdssa on se, ettd meilla ei alaikdisille ole tarjolla viela
korvaushoitoa vaikka asetus ei mitdan ikarajoja aseta ja tata pitaisi ehdottomasti
tiettyjen nuorten kohdalla pohtia, etta miten me saataisiin tdma jarjestymaan. Tama



ei tietenkaan koske isoa osaa nuoria, mutta alaikaisissakin on jo sellaisia joilla on
opioidien riippuvuustasoista kayttda ollut useampi vuosi.

Miten nuorta voi motivoida paihteettémyyteen? Ensinnd on tarkead miettia, etta
kenen tavoitteet meilla on nyt, mita kohti me mennaan. Onko ne nuoren, vai
vanhemman vai tydntekijan? Koska jos joku muu maarittelee nuoren puolesta ja sen
ongelman, niin ei se tue sen nuoren omaa motivaation kehittymisprosessia. Nuori
pitdisi saada itse puhumaan itsensd muutoksen puolesta, omista lahtékohdista. Eli
meidan pitdisi saada nuori houkuteltua kertomaan itse just niista oman kaytténsa
syista, hyddyista ja haitoista. Erityisesti just noista hyddyistd on myds tarkea puhua,
ettd ymmarrettdisiin miksi nuori kayttaa paihteita. Sitten on hyva voimistaa sita
hydtyjen ja haittojen ristiriitaa ja kuitenkin antaa nuoren havaita asiat itse. Pitaa
nostaa esiin niita nuorten vahvuuksia eika keskittya epaonnistumisiin ja pahaan
oloon, koska nuori ihan varmasti niihin keskittyy jo muutenkin tarpeeksi ja se voi
luoda vaan enemman toivottomuutta. Sitten kun maaritellaan tavotteita, niin on
tarkeetd etta meilla on semmoset konkreettiset ja seurattavissa olevat tavotteet,
jotka kannustaa eteenpain ja joista me voidaan katsoa jalkikateen, ettd onko nama
tavotteet toteutuneet. Ei saa olla liian ylimalkaisia sellaisia, ettd vaikka vahentaa
kaytt6a, vaan sitten pitaa puhua ihan konkreettisesti, etta tavotteena milla tavalla
ja minka paihteen kaytén vahentaminen. Nuorille kylld voi antaa psykoedukaatiota
ja kannattaa antaa, kertoa paihteista silloin jos nuori on valmis kuuntelemaan. Mutta
ensin on hyva selvittaa, mita nuori tietda jo itse, koska monet tietaa tosi paljon
paihteista jo ennestaan. Turha on semmosta litaniaa toistaa, minka han jo tietaa.
Kannattaa valttda pitkaa luentoa ja keskittya olennaisiin asioihin, mitkd just sen
nuoren elamassa on tarkeitd. Sitten pitda muistaa se, ettd motivaation herattely on
oikeasti hidasta. Alussa tarvitaan tiivista hoitokontaktia ja henkildkunnalta ja
nuorelta ja vanhemmilta tarvitaan karsivallisyyttd. Tarvitaan lasndoloa ja niita
onnistumisen kokemuksia. On hyva muistaa, ettd motivaatio on prosessi. Se ei ole
nuoren ominaisuus, vaan se on se prosessi jota nuori kdy lapi. Se huoli mulla on,
ettda miten meilld mahdollistuu meidan hoitojarjestelmassa tama aito motivoiva ote
ja motivaation huomioiminen, kun just aikoja on esimerkiksi tosi vahan. Jos meilla
on kahden viikon valein aika paihdeklinikalle, niin se on lilan harvoin, kun meidan
pitdis just tavata usein nuorta ja kasitelld naita asioita. Sitten mika nuorten kanssa
tydskennellessa on tarkeeta, on se ettda muistaa, etta paihdediagnoosi ei ole leima.
Se ei ole hapeadllinen asia, vaan diagnoosi on avain hoitoon. Meilld on hyvia
paihdehoidon keinoja ja niitd voidaan kayttaa, jos on tehty paihdediagnoostiikka.
Paihde ei ole lagke. Monesti nuori saattaa kokea, ettd han ladkitsee jotain oiretta
paihteella, mutta sitd kokemusta ei pida vahvistaa eikd puhua sen suuntasesti.
Pdihteet eivat ole ikina ladkkeitd. Meilla on naihin ahdistukseen ja muihin oireisiin
ihan oikeita ladkkeita ja muita hoitokeinoja. Sitten on hyva muistaa, etta kirjaaminen
seuraa nuorta, potilasasiakirjat ja muut asiakirjat, etta ei aloiteta niita aina jollain,
etta paihdenuori. Ja kirjoitetaan sinne oleelliset asiat, mutta muistaen etta nuori itse
lukee niité ja moni muukin taho lukee niita. Kirjoitetaan neutraaliin sdavyyn, mutta
oikeat asiat. Sitten on hyva nuorten elamassa mydskin huomioida onnistumiset ja
kannustaa sita nuorta eteenpadin. Aina kaikilta [6ytyy jotain pienta onnistumista, jota
voi kayttaa sitten motivoimisessa. Nama on mun ajatuksia, mita ma itse toivon, etta
nuorten padihdehoidossa kehitetaan, niin se etta alaikaisillekin mahdollistetaan
paremmat hoitovaihtoehdot. Eli esimerkiksi opioidikorvaushoidon kaytantdja
kehitetaan ja aletaan antamaan hoitoa myds tarkoin valituille opioidiriippuvaisille
alaikaisille, joilla kriteerit tayttyvat. Sitten mahdollistettaisiin |adkkeellinen
vierotushoito. Sitten nama Palkon suositukset, ettd ne oikeasti saataisiin
toimeenpantua. Siellda on nyt sellaisia menetelmia, joiden osaaminen talla hetkella



on lahinna erikoissairaanhoidossa minne vain pieniosa naista nuorista paasee. Niin
me tarvittaan resurssit ja osaaminen myo6s perustasolle. Ylipaansa nuorten ihmisten
hoidossa ma ajattelen, etta hoitoon sitouttaminen ja motivointi on ihan kaiken
perusta eli meidan pitdda mahdollistaa hoitoon paasy oikea-aikaisesti ja aina, kun
hoidolle on tarvetta. Sitten meidan pitaa hoidon sisalla tehda siita hoidosta niin
mielekasta ja palkitsevaa ja kannustavaa, etta nuori myos pysyy sielld. Etta me ei
lahdetd siita, ettd nuoren pitdisi jotenkin tehda jotakin temppuja ja sitten me hanta
hoidetaan hyvaa hyvyyttdmme. Vaan meidan pitda kehittda meidan hoidoista niin
hyvia, etta nuoret haluaa tulla sinne ja ettd he padsee sinne. Mun mielesta tallaiset
nuorten pdihdehoidon ydinkohdat mitkd meidéan taytyy huomioida eli
paihdeongelman, paihderiippuvuuden tunnistaminen, hoitoon pdadseminen,
monipuolinen hoitovalikoima, motivointi ja sitouttaminen seka se, ettd me saadaan
pidettya nuoret hoidossa. Kiitos.

P1: Kiitos Margareta. Se oli aikamoista tykitysta, tayttd asiaa, taytyy sanoa. Miten
se, ennen kuin aloitetaan paneelikeskustelua, haluaisin sulta kysya laakarina, etta
miten sun omat asenteet on tdssa vuosien varrella muuttunut. Sulla oli hyvin
semmonen vahva kasitys siita, ettd tammonen keppi ei selvastikdan auta nuoriin.
Etta se ei johda siihen tavotteeseen. Mutta oletko itse huomannut asennemuutosta
vuosien varrella, ettda mika on vaikuttanut sun omaan kasitykseen?

P6: Kylla ja mun mielesta paihdehoidossa ollaan, ei joka paikassa, mutta ollaan
siirtymassa enemman semmoseen yhteistydhon ja yksildllisyyteen. Ja nimenomaan
ma ajattelen, ettad se yksiléllinen tavotteiden huomioiminen ja semmonen, etta eihan
kukaan, ei nuori eikd aikuinen tykkaa ettd joku kaskee, ettda nyt sun pitad tehda
noin. Osalle toimii semmonen vahan kontrollointikin, mutta toisilla se voi olla
semmonen, ettd nyt en ainakaan tee niin kuin sanot.

P1: Mehan nahdaan se suoraan sanottuna nykyisessa rokotekeskustelussa.

P6: Kylla. Ja ma olen kuitenkin tydntekijand samalla puolella kuin potilas, etta
molemmat toivotaan etta siind tapahtuu muutos hyvaan. Ei aina tarvitse edes
tavoitella taytta paihteettémyytta, vaan lahtea siita mitka ovat potilaan tavoitteet.
Ma haluaisin aina raitistaa kaikki, mutta ma tiedan etta aina potilaat eivat ole silla
hetkellad siihen valmiita. Mutta aina voi silti auttaa ja aina voi tehda sen potilaan
eteen paljon hyvaa, vaikka sitten potilas ei haluaisi talla hetkella kaikista paihteista
eroon.

P1: Mikd sun, just jos miettii nuorten tilannetta talla hetkella. Onko jotain, mika sua
tdssa hetkessa erityisesti mietityttda ja huolestuttaa ennen tota meidan tulevaa
paneelikeskustelua?

P6: Se hoitoon paadsy ja siina pysyminen, ettd meilla ndakyy vahan semmoinen
pyoroovi ilmid. Varsinkin ma nden paihdesairaalassa just niita taysi-ikaiseksi tulleita,
joilla vaikkapa korvaushoitoa on aloitettu kolmatta kertaa saman vuoden aikana.
Sitten kun kysyy, no miksi se lopetettiin, niin he on vaan jotenkin jaanyt siita pois.
Meilta puuttuu semmonen aito osaaminen ja halu pitda ne ihmiset hoidossa,
varsinkin nuorten kohdalla. Me osataan hoitaa sellasia, jotka on jo pidempaan ollut.
Mutta nyt meidan pitadisi alkaa katsomaan vahan uudella tavalla tata, ettd miten me
pystytaan pitamaan ihmiset hoidossa.



P1: Hei, erinomaisia pointteja. Kiitos viela Margareta tosi paljon. Kiitos sulle, apikset.
Samalla kun taputatte, niin tulkaa panelistit sieltda, meidan panelistit sielta alas
vahitellen. Kiitos vield Margaretalle, loistava puheenvuoro. Siind on paljon mista
voidaan ottaa kiinni. Nyt sieltd saapastelee, tulee meidan puhujat paikanpaalle.
Ottakaa sielta sellainen paikka, mika tuntuu itsestd hyvalta ja mukavalta ja mennaan
keskusteluun. Sielta vaan, 10ytyykd kaikille paikka suunnilleen. Terve teille kaikille.
Voitte vilkuttaa tonne kameraan kaikille. Than siis semmonen, herranjestas taa
liikkuu. Ihan lyhyt tdmmadnen, snadi esittelykierros, kertokaa keta te ootte ja miksi
te olette taalla. Teilld on tietenkin syykin olla taalla, niin kertokaa.

P7: Mun nimi on Annamari Nybacka ja ma olen vs. johtava sosiaalitydntekija
Nuortenkeskus Nupissa.

P1: Tervetuloa.

P8: Juho Outovaara, Vantaan kaupunki nuorisopalvelut, Nuorisoty¢ raiteilla -hanke
eli jalkautuvaa nuorisotyota.

P9: Rikosylikonstaapeli Varpu Saapunki Ita-Uudenmaan poliisilaitoksessa ja
tyoskentelen meilla ennalta estavan toiminnan yksikdssa. Meidan tydkenttda on
nuorten erittdin isosti ja myds haasteet paihteiden kanssa.

P10: Petra Ikonen ja sosiaaliohjaaja Vantaan terveysneuvonnasta Vinkkareista.

P11: Ma olen Kim (--)[2:32:58], ma tydskentelen padihde- ja rikosalan
kokemusasiantuntijana.

P1: Hei, tervetuloa. Ihanaa etta olette taalla. Mennaan suoraan asiaan. Kim,
aloitetaan sun kanssa. Tanaan on kuultu tosi paljon tietenkin erinomaisia asiantuntija
puheenvuoroja ja puhuttu siita, mita nuoret on kokenut. Sa sanoit, etta sa tuut muun
muassa kokemusasiantuntijan nakékulmasta puhumaan tanne tanaan.

P11: Kylla.

P1: Miten sa sanoisit, ettd mika sun tausta on paihteiden kaytdén kanssa? Mika sun
se tarina on? Milloin sa aloitit kayttaa ja miten se on vaikuttanut sun elédmaan?

P11: Se kayttokokeilu alkoi silloin jo varhaisteini-idssa, 13-vuotiaana oli ekat
kokeilut. Siita se kylla lahti heti. Lahti mopo kdsista aika nopeasti ja se meno vaan
eskaloitui. Kyllahan tassa on menetetty paljon vuosien aikana. Paljon on tapahtunut.

P1: Mita aineita sa kaytit?

P11: En ollut nirso, kaikki kavi, mutta ne mitd ma lahinnd kaytin oli noi
bentsodiatsepiinit ja amfetamiini ja subutex.

P1: Sanoit, etta kaikkea kavi. Tuliko rikoksia tehtya? Mita niin kuin kavi?

P11: Kylla se valitettavasti on niin, etta pdihteet ja rikokset menee kylla aina aika
kasi kateen. Pitaa saada rahaa jostain, pitdaa saada sita kamaa jostain.



P1: Ma kysyn Kim sulta heti, ettd taalla on poliisi paikalla ja sen nakee uniformusta
kauas. Silloin kun sulla alkoi se kayttd ja se mopo karkas kasista. Taallahan on hieno
tarkoitus, ollaan puhuttukin etta voi menna kohtaa ihmisen, voi menna puhumaan
poliisille. Mutta olisiko se tullut sulle rehellisesti mielenkaan, ettd ma haluan menna
lastensuojeluun puhumaan tai poliisille? Kaviké se silloin oikeasti mielessa?

P11: Ai silloin?

P1: Kayttdaikana, etta milta poliisin univormu ja muu ajatukset silloin naytti, koska
mulla on pointti mihin téassa kohta mennaan?

P11: Olihan se viranomaisvastaisuus aika kova niina aikoina, mutta mun mielesta on
ollut just hienoa huomana miten just se ei olekaan niin, miten silloin ajatteli joskus.
Mun mielestd on tosi hienoa, miten poliisi tekee just tatd ennalta ehkasevaa ja
jalkautuvaa tyéta. Paljonhan on siitd itse henkildsta kiinni, ettei tule niin sanottuja
negatiivisia tai molemmista totta kai.

P1: Poliisista paivaa, ma heitdn semmosen haasteen sinne suuntaan. Miten sa itse
ajattelet, kun ollaan puhuttu tdndaan, no paljon nakee kehitysta nuorten asenteissa
liittyen paihteiden kayttédn ja huumeisiinkin. Mutta sitten on se tietty osa, jolle, no
huumekuolemien maara on kasvanut, kovien huumeiden kaytté kasvanut. Missa sun
mielesta poliisin on pitanyt parantaa tai pitaa parantaa? Tassa on just puhuttu siita
kohtaamisen tarkeydestda ja se, ettd ma voisin tunnistaa, etta monille niin kuin
Kimille aikanaan poliisi voi edustaa semmosta, etta ei sieltda ymmarrysta 16ydy. Etta
se on rankaseva tekija, ettd en ma todellakaan mene hakemaan sielta mitaan.

P9: Poliisin ndkdékulmasta, kylld ma itse koen sen niin, ettd mitd varhasemmin
tavallaan poliisikin padase mukaan siihen kuvioon. Etta jos me havaitaan siind meidan
ennalta ehkdsevassa tydssa, etta hei talla kaverilla on ongelmia naiden asioiden
kanssa. Niin me ollaan mukana jo siind vaiheessa, me kerrotaan vahan, etta mita
ongelmia siita voi seurata kun tassa jatkaa. Ja pyritdan tukemaan poliisinkin roolista
sita, ettd henkild paasee pois niistda ympyroistd, missa han hetkelld on. N&kisin sen
ennalta estdvan roolin tosi tarkeana, ettd puututaan ongelmiin ja haasteisiin jo
aiemmin kuin ne on liian suuria jossain vaiheessa. Monesti poliisin nakékulmasta
ainakin tuntuu silta, etta sitten kun ollaan sielld hirveen pitkalla ja hirveen syvalla ja
saatetaan olla edelleenkin tosi nuoria viela, jopa alaikaisia. Niin silloin se sielta pois
nostaminen ja oikeanlaisen avun ja tuen piiriin saattaminen on huomattavasti
vaikeampaa.

P1: Osallistukaa, heittaytykaa keskusteluun aina kun tuntuu, kun haluatte jatkaa
jostain. Tulee se mieleen, etta mista on puhuttu téanaan, ettda naettekd sellaisen
asennemuutoksen? Jos puhutaan nyt vaikka kovista huumeiden kaytdsta siita, etta
ihminen todella, etta se lahtee se mopo kasista. Niin pystytaanké me nakemaan se
vahitellen, onko sairaus hyva sana? Miten te itse ajattelette sen sijaan, etta se on
oma vika kun paadyit tohon touhuun?

P11: Jos ma saan sanoa, niin kylla mun mielestda se paihderiippuvuus on
ehdottomasti tai addiktio itsessaan on sairaus. Padihteet nyt sattuu olemaan aika
destruktiivinen, jos alkaa oireilee paihteilld, niin sehan on vaan aika destruktiivinen
tapa, joka syntyy siita sairaudesta.



P1: Mita just Kim sa sanoit, ma mietin vaan etta, kauheaa ma olen tallainen ihminen,
ma haluan pilkkoa ihmisen kuin sipulin, paasta ytimeen. Mutta just, etta tuliko sulle
ikina vastaan se, ettd mista se saattoi johtua sulla, ettd sa rupesit kayttamaan
enemman ja enemman kovempia paihteita? Mika sielld saattoi olla tekijana?

P11: Totta kai siihen saattaa liittya geenit ja geeniperima. Mutta se, mista se kaikki
l[ahti, oli just ehkd ettd ma aloin kiinnostumaan tosi paljon siitéd maailmasta,
musiikista ja aloin idolisoimaan niitd muusikkoja ja halusin heidan elamantapaa.
Sitten ma myo6s kasvoin semmosessa paikassa, missa oli aika tylsaa, niin me alettiin
kayttda tai juomaan ja kayttaa siihen tylsyyteen. Sitten totta kai, mitéd enemman
aikaa meni alkoi tulla ahdistusta, hdpeada, masennusta, kaikkia mielialaongelmia. Ne
sitten totta kai pahensi sita tilannetta koko ajan. Sitten yritti paeta koko ajan jotain,
oli se sitten just tylsyytta, masennusta, huonoa fiilista, ahdistusta, mita vaan, mutta
se oli pakokeino.

P1: Kuulostaako tutulta jutulta?

P7: Kuulostaa tutulta. Itse kun olen tuolla Nupissa tdissa, niin ma ajattelen, etta
meilld varmaan 10 prosenttia tulosyyna on pdihteet, suurin tulosyy on
mielialaongelmat ja ahdistus.

P1: Monihan, niin kuin Kim sanoo ja tulee tassa se, ettd monet kayttaa, paihde on
ladke. Siita tulee, jos ma nyt sanoisin, ma valehtelisin varmaan jos sanoisin, niin
kuin Kim sa voit sitten kontrata mua. Mutta ihmiset myods kayttaa paihteita sen takia,
koska siita tulee ainakin hetkellisesti hyva fiilis tai se paha olo menee hetkeksi pois.
Mutta jatka vaan.

P7: Joo, niin siis tuli vaan mieleen. Meilla nékyy se ja sitd me ollaan mietitty, etta se
ei valttamatta tule esille sitten se paihteidenkayttd. Etta siina just, mista on tassa jo
aiemminkin ollut puhe, etta pitda motivoida ja ehka sita luottamuksen rakentamista.
Kun meillad se ikaraja on 13 - 21, etta onko sitten etta ei uskalleta kertoa siita
paihteidenkaytdsta, ettd on helpompi puhua mielialasta ja ahdistuksesta ja siihen
saa apua. Mutta sitten jos puhuu paihteidenkdytoésta, niin  tehdaanko
lastensuojeluilmoitus, kerrotaanko vanhemmille ja mitéd muuta tapahtuu.

P8: Se mika jai sanomatta, Varpu kun puhui poliisin nakékulmasta, niin kylla
meilldkin nuorisotydssa jotenkin semmonen ajatus, ettd just pdihteet, vakivalta,
tammadset nyt paljon puhuttavat ilmiét. Niin ne siirtyy nyt pikku hiljaa, jo vuosia
siirtynyt nuoremmille ja nuoremmille. Se on mun mielestd semmosen isomman
keskustelun paikka, etta ollaanko me eri toimijat pikkasen myohassa, etta jos me
nyt alotetaan sita paihdekasvatusta joskus 6 — 7 luokalla. Etta pitdisikd se olla sitten
jo selkeasti alempana?

P1: Viela alemmilla luokilla?

P8: Joo, etta pitdisikd olla reilusti etupeltoo siind hommassa? Ja sitten naihin
yksittdisiin nuoriin, etta tosiaan toi on taivaan tosi, ettd mita aikasemmin paastaan
kiinni siihen juttuun ja puuttumaan, niin nyt on vahan se, etta sitten kun on I8ysat
housussa, niin sitten aletaan ikaan kuin jumpata sitd hommaa. Jotenkin aikasemmin
avata ja toimia.



P: Mun sanoa siis, kun ma olen siellda suonensisaisia huumeita kayttavien kanssa,
niin saattaa tulla 18 - 19-vuotiaita kella se on jatkunut jo pitkaan eli puhutaan
vuosista. Eli siella on ollut jo monta porttia, minka lapi on menty, etta tullaan siihen,
ettd tullaan hakemaan puhtaita neuloja ja ruiskuja. Jotenkin se varhainen
puuttuminen, totta kai siina kohtaa otetaan niista koppia ja koitetaan saada, etta jos
on yhtaan intoa katkolle tai kuntoutukseen, niin tehdaan kylla niitten kanssa toita.
Mutta sitten ei aina ole siina kohtaa, ettéd se semmonen katueldma on mennyt aika
pitkalle.

P1: Miten tama, jos mietitdan ihan tassa hetkessa, ajassa. Niin kuin sanottu, paljon
hyvaa on tapahtunut asenteissa ja esimerkiksi alkoholin kaytdéssa ja tupakassa.
Mutta etta jotkut asiat on karuja, jos miettii huumekuolemien maaran kasvua ja
kovien huumeiden kayttéa. Ja saatavuus on niin paljon helpompaa nykyaan. Ma en,
mun taytyy sanoa, ma olen 37, ma en nyt tiedd mistd ma saisin huumeita kovin
helposti. Mutta ma sanoisin, etta nuoremmat sukupolvet, ma sanoisin, ettd se on
aika piece of cake se juttu. Missa teidan, miten se taman hetkinen huumetilanne
varsinkin, kun puhutaan kovista huumeista, niin miten se nakyy teidan tydssa talla
hetkella? Mita te kohtaatte?

P8: 8 vuotta nuorisotytta tehnyt Vantaalla ja jalkautuva nuorisotyd ollut aina siina
0sa, niin en ma, se on varmaan kolmen, neljan vuoden aikana noi bentsot tullut nyt
isosti. Tallaset euron napit, etta Rivatril, Xanol, mita ndita vanhan liiton pamitkin
ehka vield. Ne on tosi saatavilla, en tieda, en ole nyt niin ammattilainen, etta tietadisin
ettd mista se johtuu, ettd mistd ne isossa kuvassa Suomeen tulee ja paatyy kadulle
ja paatyy nuorelle. Mutta ne on valillda aika, ne on tosi saatavilla ja sitten se on
tosiaan euron nappi, niin se on hyvin halpaa. Ei varmaan myds ymmarreta, etta
kuinka, eikd ymmarrakaan nuoret, ettd kuinka vaarallisia ne on. Koska se ei
valttamatta ole se tavara sita, mita se etiketti sanoo etta se on, jos se tulee jostain
Romaniasta tai mista ikind. Se on semmonen. Etta silloin kun itse taalla alotti, niin
ei niita ldheskaan samassa mittakaavassa.

P1: Etta tdssa nakyy muutosta?

P: Joo siis, mulla tuli siis tassa mieleen sellanen, ettd kun mietitdan mista niita
saadaan. Ja ma mietin nyt noita nuoria, jotka sitten saa kamaa kasiinsa. Niin tassa
on vanhemmillekin sellasta viestia, etta olkaa tietosia, mita ne teidan lapset ja nuoret
tekee netissd. Otetaan vaikka Snapchat tai muita tammadsia kanavia, sielta on
erittdin helppo 16ytaa aineita, sopia kauppoja. Se on niin matala kynnys lahtea siihen
hommaan mukaan ja sitten vield, jos kaveripiirissa osataan vahan kertoa, etta nain
se kay. Niin sita kautta se kynnys on matala. Nyt kun puhutaan, ténaan on teemana
nuoret ja aattelen nyt jo hyvinkin nuoria, ettd lahdetdan siit 6. luokkalaisistakin jo
yléspain. Niin, olkaa tietosia, mita ne lapset siella netissa tekee. Olkaa kiinnostuneita
siita, ei tarvitse kytata, mutta olkaa kiinnostuneita.

P1: Just ma mietin tota, se on erittain hyva pointti. Miten toi tehddan? Ensinnakin
yksi juttu on se, etta koska jos kaikki vanhemmat nyt rupee lataa Snapchattia, niin
se on seuraava askel sitten, ettd ne padsee niihin piireihin, missad tama ongelma
nakyy. Sitten toinen on se, ettd mun mielestd tassa oli erinomainen tama aiempi
puheenvuoro missa puhuttiin siita, etta meidan pitaa jotenkin tata meidan kulttuuria,
kyttaamista, kontrollia myodskin saman aikaisesti vahentaa. Miten se tehdaan?
Auttakaa? En ma tieda.



P: Saanko ma sanoa viela tdhan. Ma sanon lyhyesti vaan. Mun mielesta yksi hyva
keino on se, ettd huoltajina ja vanhempina oikeesti olkaa kiinnostuneita niista
lapsista yleisesti ja niistd nuorista. Eli ei tarvitse olla vaan kiinnostunut siita, mita
pahaa ne tekee tai mita pahaa ne tekee netissa tai 10ytadako ne sieltd huumeita. Vaan
vaikka teilla olisi lapsia, joilla menee hyvin, niin olkaa kiinnostuneita ja lasna myds
siella nettipuolella. Silloin tavallaan mun kasitykseni mukaan nuorellekaan ei tule
kyttddmisen tunne siita, ettd miksi toi haluaa valilld jutella mun kanssa, vaikka
paivittain, ettd mita sa olet tehnyt tdndan somessa tai milta siella nayttaa. Sita voi
kayttaa yhdessa. Ja mita nuorempana lapsen kanssa alottaa toimimaan nain, niin
ma nakisin nain, ettd silloin se kantaa sitd hedelmaa pidemmalle. Kiinnostus sen
oman nuoren asioihin.

P11: Kylla ja sanoisin myds, etta tommonen luottamus- ja keskustelukulttuuri, en
tosin itse ole vanhempi, mutta jos tulee ongelmia, jos alkaa menna liian lujaa ja
alkaa itse huolestumaan. Niin sitten lapsella on paljon matalampi kynnys tulla
vanhemmalle juttelemaan ja kertomaan ja pyytamaan, etta voitaisko miettia jotain?
Voitaisko hakea apua?

P1: Mika sai sut sitten Kim lopulta hoidonpiiriin? Mika sitten oli se, mika katkaisi sen
kierteen sitten lopulta?

P11: No nyt menn&an aika syvaan paatyyn.
P1: Ma meen Kim aina syvaan paatyyn, se on mun juttu.

P11: Se vaati ihan itsemurhayrityksen. Siité en ihan heti lopettanut, mutta se alotti
sen prosessin.

P1: Siina piti menna todella.
P11: Joo.

P1: Miten me sitten, jos ma mietin ettd me puhutaan paljon siita, ettd kaikki haluaa
niin paljon hyvaa, haluaa totta kai ettd tama tilanne muuttuisi. Mutta mita tassa
pitdisi nyt tehda, etta ei paadyta tilanteeseen jossa pitaa paatya siihen, ettd haluaa
riistéa oman henkensd, hyvanen aika, ihmisen, etta saa sita apua? Taalla on puhuttu
paljon tanaan siita, etta jonot on pitkia esimerkiksi mielenterveyspalveluissa. Sitten
voi olla siina paasyssa tietenkin ongelmia, sitten voi olla ongelmia ihan vaan siing,
ettd sa saat sen ajan, mutta et sa paasekaan siihen tulemaan. Seuraava aika on
kuukauden paasta. Tassa on varmasti, ma en halua olla tammodinen negatiivinen
Niilo, mutta onhan téssa paljon korjattavaa hyvanen aika.

P: Varmaan matalan kynnyksen paikkoja, etta pystyy varsinkin paihdeongalmassa
se on tosi vaikeeta, etta sattuu oikeeseen paivaan ja kellon aikaan l6ytaa paikalle.
Niin matalan kynnyksen paikkoja auki tiettyihin aikoihin, etta sinne voi menna ja
sieltd saa valittdmasti edes pienen avun johonkin suuntaan, niin sellaiset varmasti
auttaisi koppaamaan niita ihmisia. Ja sitten jotenkin just kaikki jalkautuvat palvelut,
etta pystyy tuetusti lahtemaan toisen kanssa sinne, niin ne auttaa. Kun se
paihdeongelma, jos miettii etta hirveessa sumussa yrittda 16ytaa virastosta toiseeen,
niin se voi olla niin vaikeeta etta sitten on helpompi olla menematta.



P11: Niin ja sitten semmonen, jos tédhan matalan kynnyksen paikkaan, niin itsella
olisi ollut ainakin semmonen hyva fiilis, jos se ei olisi ollut niin ehka virallista. Etta ei
ole koko ajan joku kirjottamassa sinne tietokantaan, etta okei tama on tammdnen
ja tdmmodnen, kayttanyt tatd ja tatd, toivon tapaus. Vaan, etta siind keskitytaan
siihen keskusteluun, aito kohtaaminen.

P7: Joo ja sitten ma ajattelin, ettd helppo ottaa yhteytta. Se etta nuorilla voi olla
kynnys soittaa puhelimella. Ainakin Nupissa nyt ollaan ottamassa chatti kayttoén.
Vantaalla toteutettiin nuorille kysely kesalla ja siind tuli just, ettd helpommat
yhteydenottokanavat. Joko whatsappin tai chatin kautta. Ja just se, ettd ei ole
tallaista virallista tai nuoret toivoi sita, ettd voisi tavata itse valitsemassa paikassa.
Kayda kavelylla taikka kahvilassa, semmosta epamuodollista.

P1: Kim puhui mydskin tastd muurista, mika on ehka nuoren ja sen aikuisenkin valilla
ja eri aikuisten valilla. Se heraa just mieleen, ettd meilla kaikessa on hyva tarkoitus
tassa, lainsdaadanndssa, kaikessahan pyritdan hyvaan varmasti. Etta halutaan se,
ettd ihmisille ei muodostuisi ndita vakavia ongelmia. Mutta missa te naette keskeisia
ongelmia, missd sanotaan etta lainsdaadanté ja meidan toiminta on taydellisessa
ristiriidassa tavotteiden kanssa? Yksi asia mistd puhutaan paljon, tietenkin Kim
Kannussaari toi esille kannabiskeskustelun, mutta nosti esiin sitd. Puhutaan
dekriminalisaatiosta tai puhutaan siita, etta ylipaataan jonkinlainen rangaistavuus
poistetaan, hapedleimaa poistetaan, stigmaa. Missa se, sanokaa te mulle ja noille
kaikille streemin kuulijoille, missa taalla paleltaa ja missa pitdisi muuttaa kaytantéja
ehka? Kun ma olen nahnyt tassa aika paljon ristiriitoja kylla itse tavotteen ja keinojen
valilla. Tammadnen pieni kysymys teille.

P9: Toi on aika vaikee. Ma ehka sen voisin kommentoida tahan, ettd ma mietin sita,
ettd tavallaan jos mietitdan vaikka sita diskriminointia tai nain ikaan. Niin itse nakisin
poliisina sen, etta tietysti laki on talla hetkellda tdma mika tama on ja tilanne on talla
hetkellad tama. Mutta jos tahan lahdetaan tekemaan muutoksia, niin ma nakisin, etta
sen on sitten hyva perustua kylld hyvin vahvaan tutkimustietoon ja nayttéon siita,
etta se toimii. Jos me muutetaan esimerkiksi, ettéd kannabis laillistettaisiin tai jotain
muuta vastaavaa. On hyvin vaikea ottaa kantaa siihen...

P1: Jos poistetaan laillistaminen, mutta sanotaan just toi rangaistavuus on
esimerkiksi yksi asia. Se on eri kuin laillistaminen siina suhteessa, ettd jos mietitaan
Portugalia, sielld on nahty erittdin hyvia tuloksia. Maitahan ei voi verrata yksi yhteen,
mutta Portugalissa on esimerkiksi nahty vakavien huumekuolemien maarassa
merkittava lasku. Kyllahan tulokset, jos laki ei toimi ja se ei tuota sita, mita halutaan,
niin eikda lakia sitten pitaisi ainakin jollakin tavalla saataa. Ma en nyt puhu vaan
kannabiksesta, vaan tasta voi puhua yleisemmin. Mutta mita mielta te olette?

P11: Keskusteltiin, etta jos resurssit voisi laittaa hoitoon ja siihen paasyyn ja sen
laadun parantamiseen, niin ehka se voisi olla toimiva ratkasu. Ma en tieda, taa on
niin kompleksikysymys, ettd mun ymmarrys ei riita tahan. Mutta hoidon tarjoaminen
ja resurssit siihen, niin se on se iso juttu tassa.

P: Varmaan se nuorilla just vaikuttaa, ettd ne pelkdaa sitd leimaantumista, niin
varsinkin alaikaisilla voi olla, ettei ota puheeksi sita asiaa ja just tulee nama kaikki
lastensuojelut ja muut. Vastauksia ei kylla silti oikein ole, ettd miten lahtisi. Jotenkin
ma ajattelisin, etta perheisiin panostaminen ja sellanen jotenkin niihin
perhesuhteisiin. Se olisi yksi mika vaikuttaisi lapsiin ja nuoriin. Ja sitten mita



varhasemmalla tasolla, ettd paivakotiryhmat pienemmaksi ja kouluryhmat
pienemmat, ettd lahettdis sieltd ihan pienemmalta tasolta. Niin sitten ne ei ehka
kasaantuisi tdnne ndihin isoihin paihdeongelmiin.

P1: Ma mietin just nuorisotydssa, etta nakyykd kuinka paljon siella sita, sakin voit
vastata ettd miten sa aikanaan koit sen. Kylla sen on pakko olla osana hillitsemassa
ihmisten puhumista, nuorten puhumista se, etta pelkaa sita leimaa, merkintaa ja se,
ettd joudunko ma kuseen tasta suoraan sanottuna. Joudunko ma joko poliisin tai
muun viranomaisten, lastensuojelun kanssa ongelmiin. Kylldhan sen on pakko
vaikuttaa siihen, etta se kynnys tulla puhumaan, kun me ollaan puhuttu tassa pitkin
tdandan. On kuultu sita, etta sen pitdisi olla mahdollisimman matala, mutta ma
mietin, etta tehdaankd me se vahan liian korkeaksi kuitenkin?

P: Se on niin paihteissa kuin monessa muussakin jutussa se lastensuojeluilmotuksen
pelko. Jotenkin nuorilla voi olla semmonen ajatus, etta nyt jos nuorisotyéntekija, ma
kerron hanelle jotain, han tekee musta lastensuojeilmotuksen, niin lastensuojelu
ldhettdd pois kotoa Kalvidlle vuodeksi. Joka ei nyt kuitenkaan ihan pida kutinsa.
Siindkin on tavallaan semmosta, se on ihan valtava peikko monessa kohti.

P10: Mutta ehkd just tiedon lisaamista. Just se, ettda aiemmin tossa juteltiin
porukalla, ettd kun se lastensuojelu on palvelu ja se on hyva asia, ettd jos paasee
sen avun ja tuen piiriin. Siind varmaan olisi siindkin puolella, niin kuin poliisinkin
puolella, ni tavallaan enemman tuotaisi esiin sitd, mita tapahtuu jos jaan Kkiinni
vaikka huumausaineen kayttoérikoksesta alaikdisena tai nain ikaan.

P1: Ma en lahde puristaa teista nyt liikaa irti tasta dekriminalisaatiosta, ma aistin
ettd se on vaikea pala. Mutta sanotaan nain, onko kuitenkin, mita mielta te olette?
Vahemman keppia, enemman porkkanaa?

P10: Ainakin nyt taalla Vinkkarin paadyssa enemman porkkanaa. Kylla ne on saanut
sita keppia ihan tarpeeksi ja se havettda kaiken kaikkiaan, moni asia on mennyt
mutkalle. Niin enemman sillai, se oli mun mielesta ihanasti sanottu jotenkin, etta
jamakasti mutta kuitenkin hellat rajat, vai miten se oli. Molempaa, mutta enemman
porkkanaa.

P11: Joo ja just kun nuorista on ehka tullut se vastakkain asettelu, laittomuus,
laillinen tai viranomaiset, viranomaisvastavuus, niin eihdn se keppi tehoa niin hyvin.
Koska siitahan nousee piikit pystyyn, mutta jos se vedettaisiin humaanimalle tasolle,
niin kylla se tehokkuus on ihan erilainen, luulisin. Kun on tdmmadsta kohtelua itse
saanut, niin kylla se motivoituminenkin on ollut ihan erilaista.

P: Ja sitten viela, ettéa mika siella on taustalla. Jos on usein rankkaa paihdekayttoa,
niin siella on, tai ainakin mita on jutellut asiakkaiden kanssa, niin monesti ahdistusta,
pelkotiloja, sosiaaliset tilanteet jannittaa. Ettd se ei ole ihan huvikseen ei sydda
bentsoja joka paivda, vaan etta sielld on joku taustalla mika puristaa, mika sitten
oirehtii, ettei paase jotenkin eteenpadin ilman niitd paihteita. Niin selvittdisi sen
ennemmin kuin nyt vaan..

P11: Niin, sehan on etta mielialaongelmat ja -hairiét ja paihteet menee niin yks
yhteen.



P: Niin etta ollaan kiinnostuneita siita, ettd mika sielld taustalla on, minka takia
kayttaa paihteita, mita se palvelee.

P1: Niin kuin Kim puhui, jarjestetaan sita aikaa kunnolla. Yksi asia mihin ma vahvasti
uskon, ja ma en vaheksy nyt omaa sukupolveani tai sita edeltaneita, mutta uskon
etta jokainen seuraava sukupolvi on vahan viisampia, vahan valmiimpia kuin toinen.
Ma uskon nuoriin, siella on hieno tulevaisuus tulossa. Nuoret on myds fiksuja, ne
haistaa bull shitin helposti ja mietin sitd, etta miten paihteista sitten puhua yleisella
tasolla. Jos mietitaan vaikka kannabista, joka viides suomalainen on kokeillut ainakin
kannabista, se on yli miljoona suomalaista. Nuoret sitten miettii, etta tottakai se on
ihan perusteltu, yli miljoona suomalaista on kokeillut, mun vanhemmat on saattanut
kokeilla, ei ne paatynyt siihen ettd ne tykittda suoneen tai kayttdaa jotain kovia
aineita. Onko huumeista edelleen meilla sellainen vahva pelottelukulttuuri, etta jos
sa kaytat nyt kerran tai kokeilet, vdhan vedat kannabista, niin tosi huonosti kay.
Nuoret voi aistia sen, etta onko toi nyt totta. Pitdakd toi nyt paikkansa. Onko meidan
puhekulttuuri ylipaatdan huumausaineista, siis mun kysymys jotenkin vield,
kaipaako sekin korjaamista?

P11: Kylldhan varsinkin, jos nuorten kanssa puhuu, niin pitaa yrittaa just ettei se
olisi niin mustavalkoista. Keskustelu olisi enemman nyansoitumpaa ja just
mietittaisiin niitd, ettei se olisi vaan semmosta, ettd heitetaan vaan kylmat faktat,
nain sulle kdy. Vaan etta ehka kertoa jonkun oman stoorin tai mita siina takana on.

P9: Poliisin nakékulmasta, niin kylla ma nden kanssa hyvana, etta tossa meidan
toiminnassa, kun nuoria kohdataan ja niiden kanssa jutellaan ja sitten mietitaan,
miten onnistuisi jatkot niin, ettd ei tule naitd samoja ongelmia. Niin kylla siiné on
mun mielesta poliisin ndkékulmasta hyva tuoda niita esimerkkeja esiin, etta miten
voi kayda. Kaikille ei kdy nain, mutta osa addiktoituu pahasti, osalla saattaa olla
vaikka kannabiksen kayttd tie sitten sinne kovempiin huumeisiin tai ajautumiseen
vaaraan seuraan tai mika unohtuu herkasti, ettd jos sa olet voimakkaasti
paihtyneend tuolla kaupungilla, niin sa olet potentiaali rikoksen ubhri,
seksuaalirikoksille, vakivaltarikoksille, omaisuusrikoksille. Eli taakin puoli tuoda
niiden nuorten tietoisuuteen, etta ne muistaa sekin, etta ei vitsi nyt tosiaan ma vedin
niin kovasti tossa viinaa, ettd ma en muista edellisillasta mitaan. Siind on sitten
hirveen isot riskit joutua erilaisten ikavien ja rikollisten asioiden kohteeksi. Etta tama
puoli on hyva myds mun mielesta pitaa siind keskustelussa nuorten kanssa.

P11: Totta kai.

P: Sitten jotenkin toi oli alyttdman hyva tavallaan, ettd ajatellaan minka ikaisten
ihmisten kanssa, puhutaan nuorista, me puhutaan ettd mika se heidan aikakasitys
on. Ettd niille joku vuosihan on aivan valtavan pitka aika. Tavallaan jos se on
sellaista, etta jos sa kaytat tata ja tata paihdetta viisi vuotta, sulle kdy nain ja nain,
niin ei ne hahmota sita, etta just tollanen ettd mita siitéa saattaa ilman nyt sita
pelottelua. Mutta kuitenkin, etta mita siita saattaa seurata huomenna, téanaan. Vahan
tavallaan miettia, ettd kuinka paljon, mika se nuoren aikakasitys on verrattuna
aikuiseen.

P1: Miten sitten, jos mietitéaan etta suurimmalla osalla nuorista huumeiden suhteen,
eikd voida sanoa, ettd menee ihan hyvin. Ei suurin osa nuorista kayta kovia
huumeita. Mutta mika sitten selittda sita, etta pienenevalla osalla kuitenkin on se,



etta se kayttd kasvaa ja ne on vieléd pahempia? Mika siella sitten on, mika on niin
huonosti teidan nakdkulmasta, teidan tyén kautta, kokemusten kautta?

P10: Siis varmaan se saatavuus on talla hetkella se, etta se just internetista, niitten
Snapchattien ja kaikkien avulla. Sun ei tarvitse tuntea ketaan, etta sina voit saada
niitd nappeja, just myds se halpuus. Se on ongelmallista, ettéd ehkd ennemmin
jotenkin siing, ettd mika sielld taustalla, mita siita haetaan. Minka takia on tarve
tehtd tallaista? Etta sita selvittelisi, koska selkedasti nyt tarjotaa on, niin siihen on
vaikea kuitenkin puuttua.

P1: Jatketaan kohta, mutta tossa nostan esiin yhden chat-kysymyksen, joka tuli jo
jonkin aikaa sitten. Tama oli Tom Merilahdelta, mutta Tom nosti esiin sen, etta
hoitamattomat mielenterveysongelmat ovat yksi yleisimpia syitd paihteiden
kayttéon. Vastatkaa, miten se on huomioitu ehkdisevassa paihdehoidossa?
Huomioidaanko tarpeeksi, yhtaan? Ma vaan kyselen, te kerrotte.

P9: En ole sen alan asiantuntija sinallaan, etta en pysty vastaamaan kylla tahan.

P1: Ma tarvitsen nyt jonkun olemaan asiantuntija. M@ kohta arvon jonkun teista.
Tuleeko mieleen jotain ndkemyksia?

P9: Sanon tahan kuitenkin siis sen verran, etta just sen verran, ettd jos mietitaan,
etta poliisin ty6éssa me nahdaan paljon, siellda on paljon asiakkaita joilla on
mielenterveyongelmia. Sitten siihen usein yhdistyy pdihteet ja niitten yhdistelma on
tosi huono. Tavallaan niin kuin sanoit tossa aikasemmin, ettd niissakin hoidoissa ja
palveluissa itse nakisin, etta pystyttdis puuttumaan niihin juurisyihin, ettd mista
syystda esimerkiksi tama henkild kayttaytyy nain. Onko sielld taustalla tosiaan
sairaus, pystytaankd sité sairautta auttamaan, onko sielld se paihderiippuvuus
myo6skin sairautena, pystytaankd siina auttamaan? Niihin syihin puuttuminen ja siina
auttaminen sen sijaan, ettd niin, se on mun nakemys.

P7: Ma ajattelen, ettd mahdollisimman varhasessa vaiheessa sais apua. Olisi helppo
menna, jopa etta kouluille, ettd se on jo ja paivakodissa ja muussa, etta perheille
tukea. Mutta myoés se, ettd on tallaisia matalan kynnyksen paikkoja, joihin nuorten
on helppo tulla ja heidan aanet tulee kuuluville ja he saa sita apua.

P11: Mietin ettd voisi olla ehkd, etta paihdepuolen apu ja mielenterveyspuolen apu
tekisi tiivimmin yhteisty6ta, etta ne ei olisi niin erilldaan. Yhdessa mietittaisiin ja
semmosta intersektionaalista apua saisi.

P1: Tuleeko sulle Kim esimerkkeja just siitd, se oli tosi mieleenpainuva mita puhuit
siitd muun muassa, etta joku naputtaa ylos ja tarkottaa varmasti hyvaa silla, en sita
yhtaan epadile. Mutta missa muualla sa ehka mietit silloin aikanaan, ettd missa ne
kohtaamiset tai kun sa olisit tarvinnut apua, ettd sua olisi huomattu tai muuta. Niin
missa muualla sa ndet, ettd missa olisi kehitettdvaa? Ne voi olla ihan pieniakin
juttuja, mutta ma uskon etta pienetkin jutut voi olla tosi merkittdvia. Siina
kohtaamisissa, tai avunsaannissa parannettavaa.

P11: En halua mitenkaan vaheksya ketaan ammattilaista tai ketaan, mutta kylla mita
itse olen kokenut, niin monella olisi vahan kehitettavaa niissa vuorovaikutustaidoissa
ja siina kohtaamisessa itse tilanteessa. En tosiaan halua dissata ketaan.



P1: Taalla ei vaheksyta ketdan, ma kutsun sitd nimelld rakentavapalaute, ma teen
toimittajana sita jatkuvasti. Niin anna rakentavaa palautetta.

P11: Niissa se on se elintarkea, etta se luottamus syntyy. Sitten jos tulee semmonen
leimaantuminen tai ettd mulle esimerkiksi tuli aika usein semmonen, ettd mut
leimataan tai pidetdan, no sa kaytat paihteitd, ei me voida auttaa sua. Niin kuin
sanoin, vuorovaikutustaidoissa ja kohtaamisessa.

P10: Ja ehka, etta niitd palveluita ja apuja olisi saatavilla vaikka olisikin kaytt6a, etta
se kayttd ei sulkisi palveluita pois.

P1: Se on yksi asia, puhukaan siita vahan enemman, mulla jai se just Margaretankin
puheesta mieleen. Mita jarkea siina sitten on?

P10: Niin koska se on monilla sillai, etta aa, tada ois tosi hyva, mutta ai niin, ei saa
olla kayttdéa. Niin sitten ne paikat, minne saa menna missa on kayttéa, niin niita
saattaa olla tosi paljon vahemman ja sitten se on aika hullu vaatimus, ettd ennen
kuin saisit apua, niin sinun pitaisi paasta parempaan kuntoon etta saisit apua. Niin
se on aika janna.

P1: Munkin aivot menee vahan sekasin, kun ma mietin tata asiaa. Ma en ihan
ymmarra.

P10: Etta sitten ajattelisi, etta pitdisi saada monenlaisia palveluita, kaytti tai ei. Etta
se ei riippuisi niin siitd. Koska hankalahan se on, vaikka just ihan naitd perus, etta
jos puuttuu asunto ja olet tuolla pihoilla pydérimassa, niin voi olla etta siita jos sitten
yrittaisi viela paihteen jattaa pois, niin se olisi vdhan mahdoton yhtald. Etta se on
ainut keino selviytya.

P1: Sitten kun sulla on asunto ja olet lopettanut paihteiden kaytdn, niin sitten me
jeesataan sua.

P11: Ja sitten sulla ei ole edes puhelinta.

P1: Hanki puhelin mydskin ja toimiva liittyma siihen.

P10: Frakki paalle ja menoks. Se on vahan vaikea yhdistelma.
P1: Mitds muut tuumii?

P7: Ma ajattelin kans, etta tallaisia jalkautuvia palveluita. Musta ne on, ettd mennaan
myds sinne missa nuoret on ja tavataan niita sielld. Ja varsinkin kayttajia, ettéd ma
ajattelin, etta se on myds tosi tarked, etta he saa sitten apua siihen. Eika vain silloin,
kun he on lopettanut sen kaytén. Siihen motivoidaan ja ollaan ehkd vahan
semmoista rinnalla kulkemista sitten siina.

P1: Niin kuin sanottu, niin uskon etta varmasti ndissa kohtaamisissa ja muissa, etta
joskus naissa kovissakin kohtaamisasenteissa on hyva tarkoitus taustalla. Etta
halutaan monesti auttaa ihmista, mutta tietenkin jos joku asia ei toimi, niin mita
jarkea sita on jatkaa. Eiks Einstain sanonut kuuluisasti, etté hulluuden merkki on se,
ettd toimii koko ajan samalla tavalla vaikka se ei toimi ja jatkaa sitd samaa
toimintaa. Toivottavasti siteerasin Albert Einstainia oikein. Mutta yksi asia, mista



lyhyesti, ma olen iso populaarikulttuurin ystdava, varmaan kaikki me kdytetaan
Netflixia sun muuta ja kulutetaan aikaamme. Puhuttiin jo sosiaalisesta mediasta.
Kim sa viittasit, ma haluan tarttua siihen vaan viela tdssa, sa viittasit siihen
tylsyyteen, esimerkkien hakemiseen. Tata ei nyt nuoret seuraa tatd keskustelua,
mutta tadta seuraa vanhemmat ja he saa tasta mietteitd. Mutta ma mietin sita, etta
onko se, kylla makin kuuntelin rap-musiikkia, kaikkea muuta. Kuinka paljon se voi
vaikuttaa ihmiseen tai ei voi vaikuttaa? Mitd sa uskot?

P11: Omasta kokemusta voin sanoa, etta ihan tosi paljon ja kylld ma nadin uskon
muutenkin. Kun nuorena sitéa on niin altis kaikille vaikutuksille ja jos miettii just
tdman vuosikymmenen rap-musiikkia, niin aika paljon semmosta, niinku
esimerkking, niin aika paljon paihdeglorifiointia ja on kaikenmaailman true crime -
juttuja, jotka myds vahan sillee glorifioi sita rikollista ja paihde elamaa. Kun se on
olemassa, se on ihan real -juttu mun mielesta.

P1: Mitas poliisi ajattelee? Ma kysyn taman senkin takia, ettd ma tiedan mita poliisi
katsoo Netflixista. Ma tiedan mita sa naet siella. Anna tulla.

P9: Kylla katson moniakin juttuja. Ma olen kylla huolissani siita, mita Kim sanoi. Kun
tavallaan elokuvissa ja musiikissa, toki ne on fiktiota usein ja tarua ja nain. Mutta
niissa glorifioidaan herkasti sita pdihteiden kayttéa, huumeiden kayttéa, helppoa
rahaa, rikollista elamaa, vakivaltaa. Se kaikki nayttaa siella kaikessa raakuudessakin
aika helpolta. Kylla ma mietin, etta sitten entisté nuoremmat jopa lapset paasee
vaikka suoratoistopalveluihinkin kasiksi ja pystyvat katsomaan sieltd sellaista
sisaltéa, mika ei valttamattd viela heidan ikdisilleen sovi. En tietenkdan pysty
varmuudella sanomaan, en ole asiantuntija siina, mutta kylla ma nden siina riskeja.
Ettd lapset ja nuoret voi kokea sen oikeampana ja sellasena, etta hei tollastako se
on, jos ma diilaan huumeita tai jos ma kaytan, niin onko se noin siistia.

P1: Mutta jos ma oon hetken, ma oon real hetken aikaa, niin ollaan rehellisia siita,
ettd se ei tule poistumaan. Viihde on kautta aikojen ollut, sielld on ollut omat
juttunsa, me tiedetdan kaikki se. Mutta mika siihen on se just se ratkaisu? Me
tiedetaan, etta se viihde on tietynlaista, me tiedetdan etta siella on glorifiointia,
kaikkea l6ytyy. Mika se vastaus siihen on, ma mietin niillekin vanhemmille, jotka
seuraa tata tuolla? Tydssaan pohtii tata asiaa. Pitadkd viettaa joku Netflix-
keskusteluvartti himassa tai jotain? Mika se juttu on, ettd miten puhua naista
asioista? Ma uskon, ettd kommunikaatio on varmaan yksi asia kauhistelun sijaan.

P9: Joo, kylla ma taas palaan tahan, etta tavallaan kun sa olet tietoinen mita se lapsi
tekee, mita se kattoo, mita sisaltéja sen elamassa on vaikka sen netin kautta. Niin
niista jutellaan, niitd kaydaan yhdessa lapi, ettd se lapsi ymmartaa. Siella on
keskusteleva henkild, joka ottaa kantaakin niihin asioihin, etta sen lapsen ei tarvitse
yksin kokea niita. Tassa tullaan taas siihen lasndoloon ja kuuntelemiseen ja toisen
arvostamiseen. Vanhempana se on tosi iso ja tarkea olla ihan kaikessa mukana, kun
se lapsi kasvaa. Siina voidaan puhua ihan naista suoratoistopalveluista, ohjelmista,
musiikista, ihan mista hyvansa. Ollaan kiinnostuneita, keskustellaan.

P1: Mitas teidan, ma mietin teidan asiantuntijoiden ndkdékulmasta, etta kuinka paljon
te puhutte tydssanne, just jos nuoret kysyy teidan omasta huumeiden kokeilusta,
paihteiden kaytosta, viihdekayttdasioista? Pitdadakd sellaseen vastata rehellisesti?
Mita nama keskustelut on? Ma pohjustan taman sen verran, etta en ole kayttanyt
huumeita, mutta olen elamassa kokeillut kerran esimerkiksi nuuskaa. Ja mun 8-



vuotias kysyi multa tata. Ma en tieda miten ihmeessa se halusi nuuskasta kysya.
Nuoret on fiksuja ja se oli vaikea paikka, mutta kylla ihan rehellisesti vastasin ja
vastasin myos rehellisesti, ettd meni viisi minuuttia ja ma oksensin. Ja hanta nauratti
se oikein kovasti, ma toivon etta siina oli jotain valistuskeskustelua meneilldan. Ma
ajattelin, etta pitdahan sita olla rehellinen. Mutta kuinka paljon asiantuntijoiden ja
muiden pitaa mydskin heittaytya pois siita tietysti valistuspuolesta ja kertoa asioista
suorempaan?

P11: Ma tottakai kokemusasiantuntijana teen paljon ty6td oman kokemukseni
pohjalta ja paljon puhun just siita, ettd mitd mulle on kdynyt ja mita voi kayda, niin
ku omaa stooria. Munlaisessa tydssa se on jopa itsestdan selvda monessa
tapauksessa.

P10: Mun mielesta sen takia esimerkiksi meilla on toissa vaikka Kim, ettd siella on
ammattilainen ja sitten sielld on ihminen, kella on viela ihan oikeasti kokemus. Koska
valilla voi tulla sillai, kun sulla ei ole kokemusta, niin sina et voi tietaa. Mutta siella
on sitten kuitenkin niitd, etta kylldhan ne tunteet ja ahdistukset, niin kylldhan niihin
voi samaistua. Eihdn ne ole mitenkaan erilaisia olitpa kayttaja tai et, tai pelkoja. Se
on sellaista kumminkin samaistuttavaa. Mutta sen takia sielld on valissa niita ihmisia,
ketkd on kayttanyt ja on viela paassyt siita eteenpadin, etta sekin on mahdollista ettei
vaan jaa siihen kayttdmiseen, vaan paasee myds sielta eteenpain.

P8: Sit se on valilla ihan, tavallaan vahan jokaisen nuorisotydntekijan oma tyyli, etta
kuinka paljon sitten antaa itsestdaan ja omasta taustastaan ja tammosta. Saattaa
sitten valilla olla aika hyvia, ettd sen jonkun oman kokemuksen kautta. Itse kaytin
15 vuotta nuuskaa ja nyt sain sen tossa taannoin lopetettua. Ja sitten kun valilla
joku nuori kysyy, etta etkd sa ole kayttanyt niin ku biittii, ja ma sanon, joo ma kaytin
15 vuotta, oli pikkasen vaikea lopettaa ja taman ja taman verran meni rahaa ja sita
sita se teki ikeniin. Niin se on aika tavallaan hyva, mutta se on vahan ehka jokaisen
semmosen, ettd kuinka paljon haluaa tavallaan sen ammattiminan ohi antaa
itsestaan.

P1: Toinen kysymys on sitten se, ettd oksensitko sékin ekalla kerralla, kun sa
kokeilit, niin kuin minakin?

P8: En.
P1: Se olin vaan sitten mina.
P8: Joo, en ma olis varmaan jatkanut.

P1: Oli pakko varmistaa. Téahan loppuun vield. Mitka teidan tavallaan, mietin niin
kuin sanottu, tata seuraa alan toimijat, asiantuntijat, ihmisia joille tama on hengen
asia ja tarkea asia. Mika teidan, ma tykkaan loppuviesteista, mahdollisista
terveisista, niin mika teidan loppuviestit olisi tdhan hetkeen missa me nyt ollaan,
kaikkien nadiden tuoreiden raporttien ja muiden my6ta, niin mika teidan lopullinen
viesti olisi kaikille? Tama on 20. paihdefoorumi ja mitd haluatte sanoa.

P10: Mun viesti ainakin on, ettd muutos on mahdollinen. Elikka vaikka olisi tosi
raffejakin taustoja ja olisi ollut pitka kayttdhistoria tai muuta, niin sielta on
mahdollista lahtea eteenpadin. Ei ole oikeasti toivottomia tapauksia, etta niin kauan
kun ollaan elossa, niin on mahdollista muutokseen.



P11: Mun olisi se, etta muistaa kohtaamisen tarkeyden ja se, ettd me ollaan
kuitenkin sisimmissaan kaikki ihmisia.

P9: Varmaan ihan voin naita samoja ajatuksissani tuoda esiin. Sitten se, etta olkaa
lasna sielld laheistenne arjessa ja mukana siina tekemisessa, niin se madaltaa
kynnysta silloinkin kun tulee niitd ongelmia ja huolia. Poliisina haluan sanoa taman.

P8: Vanhemmille kotona semmosta avointa keskustelua ja olla avoimesti lasna sille
nuorelle. Aina sitten, kun on avoimet valit, niin helpottaa eri nakdisissa tdmmadsissa
vaikeimmissa paikoissa sita keskustelua.

P7: Mulla on sama, jotenkin kohtaaminen sekda kotona etta toimistolla, kun tapaa
tydntekijoita tai siis kun nuoret tapaa tydntekijoita. Ihminen ihmiselle, niin kuin Kim
sanoi, ettd semmosta kohtaamista. Ja aidosti kiinnostunut. M@ en myds sita rap-
musiikista, mista itse ei tammobsena nelikymppisend tieda mitaan nyt enaa, niin
siitdkin sitten olla kiinnostunut, ettd hei mita siind on ja mita siella. Mika on se juttu,
miksi sita kuunnellaan?

P1: Yrittaa olla perilld asioista. Hei, ma kiitan syvasti teitda. Tastahan voisi jutella
vaikka kuinka kauan. Mutta te tietysti hienosti jatkatte sita omassa duunissanne
nuorten kanssa, vanhempien ja tietenkin yhteiskunnallisten vaikuttajienkin parissa.
Koska sinne myds tarvitaan heratysta, koska tarvitaan resursseja varmastikin
enemman. Niita ei varmasti voi olla liikaa, oletan. Eikd niin, juurikin ndin, olemme
kaikki samaa mieltda. Tama on vahan kaikki talta osaa. Tassa kuulitte aika paljon
erinomaisia nakékulmia erilaisilta toimijoilta. Aika paljon semmonen yksi sana, mika
tassa tuli oli tietenkin kohtaamisten tarkeys erindisissa poluissa. Oli se kyse sitten
siitd, etta sa olet vanhempi, vastaanotan sen nuoren jossain ammatin puolesta tai
muuta. Kohtaamisen tarkeys niin kuin Kim Kannussaarikin sanoi. Monenlaisia tapoja
l6ytyy, ei ole vaan yhta tapaa. Yhtena vinkkina varmaan tassa oli se, etta voi katsoo
Netflixia ja Youtubea valilld yhdessa mydskin omien lastensa kanssa, olla véahan niin
kuin perilla asioista. Kaikki me yritetdan parastamme. Mutta hei, ma kiitdn omasta
puolestani puheenjohtajana taalla Vantaalla, tdma oli 20. paihdefoorumi. Ténaan on
kuultu paljon kaikkea. Pahoittelut edelleen, etta on ollut vahan teknisia haasteita,
mutta ei hataa. Tosiaan, niin kuin sanoin aikasemmin, niin about viikon paasta
kaikille osallistuneille teille tulee tieto, kun tdama streemi on katsottavissa
kokonaisuutena. Voihan sita yrittda oman nuorensa kanssa katsoa tata, mutta lets
be real, se ei valttdamatta kolme tuntia ole niille helppoa. Ottakaa joku pala sielta ja
katsokaa se yhdessa. Mutta tarkeda asiaa, toivotaan tietenkin, etta naista, tanaan
on kuultu kaikkea, mydskin karuja juttuja ja tilastoja ja muita. Mutta toivotaan, etta
tatd saadaan parempaan tilanteeseen. Kiitos kaikkien jarjestaneidenkin puolesta,
lahetan heidankin kiitokset. Numeroa 21 kohti. Pysykaa hyvin, pysykaa terveina. Nyt
moikka.




