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PIENIN ASKELIN
KOHTI KESTAVIA
ELINTAPAMUUTOKSIA

Kaipaatko tukea liikkumisen aloittamiseen, syomiseen
liittyviin haasteisiin tai palautumiseen? Haluaisitko
saada yksilollista ohjausta elintapoihisi?

Mistd on kyse Kenelle palvelu sopii

 Hyvinvointimentorointi on maksutonta » Olet motivoitunut elintapa-
elintapaohjausta vantaalaisille muutoksiin ja sinulla on riittavasti
aikuisille. voimavaroja tehdda muutoksia

* Palvelussa saat henkilokohtaisen Ssss
hyvinvointimentorin elintapa- » Sinulla on riski elintapa-
muutosten tueksi. sairauksille (esim. vdhainen

« Ohjauksen kesto vaihtelee yksittdisesta liikkuminen, ylipaino).

kdynnistd vuoteen. « Mikdli sinulla on perussairauksia

* Palvelua on saatavilla suomeksi, tai mielenterveyden haasteita,
ruotsiksi, englanniksi ja tarvittaessa tulee niihin olla hoitokontakti
muilla kielilla. terveydenhuollossa.

Loyda valineet hyvinvointiisi ja ilmoittaudu
mukaan terveysasemasi kautta!

vantaa.fi/hyvinvointimentorointi
#hyvinvointimentorointi
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