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DIGIPELIRYHMÄ pelaaminen MA klo 14.00–16.00 Pähkinärinne 7lk.–17v.

TAIDE- JA 
ASKARTELURYHMÄ

taide, askartelu MA klo 14.00-16.00 Pähkinärinne 4lk.–17v.

KOKKIKERHO ruoka, kokkailu PE klo 17.00-19.00 Pähkinärinne 7lk.–17v.

DIGIPELIRYHMÄ pelaaminen MA klo 14.30–16.30 Kilterin koulu 4lk.–17v. 

HUIMAJUNNUT kokkaus, askartelu, junnut MA klo 14.30-16.30 Kilterin koulu 4lk.–6lk. 

PARAS KEITTIÖ TEINIT kokkailu, ruoka KE  klo 17.30–19.30 Martinlaakso 7lk.–17v.

PARAS KEITTIÖ 
JUNNUT

kokkailu, ruoka PE klo 15.30–17.30 Martinlaakso 4lk.–6lk. 

MININUTA jalkapallo, liikunta, pelailu KE 14.00-16.00 Martinlaakso 4lk.–6lk.

DIGIPELAAJAT pelaaminen KE klo 14.00–16.00 Martinlaakso 4lk.–17v. 

RAP CLASS musiikki, rap, studio PE klo 18.00–20.00 Kilterin koulu 7lk.–17v. 

FRIDAY  FUTSAL liikunta, jalkapallo PE klo 16.00–17.30 Kilterin koulu 7lk.–17v. 

KOKKIS kokkailu, ruoka KE klo 17.00-19.00 Kilterin koulu 7lk.-17v.

TEATTERIRYHMÄ 1 ä teatteri, ilmaisu TI klo 17.00-18.30
Yhteisötila, 
Laajaniityntie 3

4lk.-6lk.

TEATTERIRYHMÄ 2 ä teatteri, ilmaisu TI klo 18.30-20.00
Yhteisötila, 
Laajaniityntie 3

7lk.-17v.
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KUVISKERHO kuvataide, taide MA klo 15.30–16.50 Ilmoittautuminen 4lk.–6lk.

TAIDEVÄRKKÄÄMÖ 1 kuvataide, taide MA klo 17.00–18.20 Ilmoittautuminen 7lk.–17v.

TAIDEVÄRKKÄÄMÖ 2 kuvataide, taide MA klo 18.30–20.00 Ilmoittautuminen 18–29v.

BÄNDI 1: POP / ROCK bändi, soittaminen, musiikki TI klo 16.00-17.00 Ilmoittautuminen 12–17v.

BÄNDI 2: EDISTYNEET bändi, soittaminen, musiikki TI klo 17.15-18.15 Ilmoittautuminen 13–17v.

STUDIO: BIITIT JA 
TUOTANTO bändi, soittaminen, musiikki TI klo 18.30-20.00 Ilmoittautuminen 15–20v.

OMA ANIMAATIOHAHMO 
1 animaatio, stop motion, elokuva KE klo 16.00-17.30 Ei vaadi 

ilmoittautumista 12v.-17v.

OMA ANIMAATIOHAHMO 
2 animaatio, stop motion, elokuva KE klo 18.00-19.30 Ei vaadi 

ilmoittautumista 4lk.-6lk.

TEATTERI PREESENS ä teatteri, ilmaisu KE klo 17.00–20.00 Ilmoittautuminen 16-29v.

ANIMAATIOPAJA 1 animaatio, stop motion, elokuva TO klo 16.00–17.30 Ilmoittautuminen 4lk.-6lk.

ANIMAATIOPAJA 2 animaatio, stop motion, elokuva TO klo 18.00-19.30 Ilmoittautuminen 7lk.-17v.

TUUNAUS, MUOTI JA 
LUOVAT TEKSTIILIT 1 käsityö, vaatteet, tekstiilitaide TO klo 16.00-17.30 Ilmoittautuminen 4lk.-6lk.

TUUNAUS, MUOTI JA 
LUOVAT TEKSTIILIT 2 käsityö, vaatteet, tekstiilitaide TO klo 17.45-19.15 Ilmoittautuminen 7lk.-17v.
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JUNNU-KOKKIS ruoka, kokkaus MA klo 14.00–16.30 Kivistö 4lk.–6lk. 

ISOJEN KOKKIS ruoka, kokkaus PE klo 17.00–19.00 Kivistö 7lk.–17v.

ASKARTELUKERHO katutaide, taide MA klo 15.30–18.00 Kivistö 4lk.–17v.

KÄDENTAIDOT katutaide, taide TO klo 15.30–18.00 Pakkala 4lk.–17v.

SNÄKKIBILIS biljardi, kokkaus, ruoka KE klo 14.30–16.30 Pakkala 4lk.–6lk.

INSPISKORNERI kädentaidot, taide, luovuus KE klo 16.30-18.00 Pakkala 4lk.–17v.

JUNNU-KOKKIS ruoka, kokkaus KE klo 14.30–16.30 Pakkala 4lk.–6lk.

IDEOI JA VAIKUTA! 
Mitä sinä haluaisit harrastaa? Tule kertomaan ideasi ja toteutetaan se yhdessä!
Monipuolisia ja maksuttomia harrastuksia nuorille ja nuorille aikuisille!
www.vantaa.fi/nuoret

ä Ilmoittautuminen osoitteessa harrastukset.vantaa.fi

ä Toiminta alkaa 4.3.2026
Ilmoittautumiset osoitteessa vernissa.vantaa.fi



18-29-vuotiaille vantaalaisille on tarjolla maksutonta ja päihteetöntä avoimien ovien toimintaa, pelailua, kädentaitoja, boulderointia, taidetta 

ja sateenkaarevia iltoja. 

Lisätietoja: vantaa.fi/nuoretaikuiset | vantaa.fi/nuortenaikuistentoiminta  

Instagram: @nuortenaikuistenvantaa Tervetuloa! 
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STUDIOTOIMINTA musiikki, studio Aika sovitaan ohjaajan kanssa. Hiekkaharju 7lk.–18v.

KOKKIS ruoka, kokkaus TO klo 16.00-18.00 Hiekkaharju 4lk.–7lk.

KUVIS / KÄSSÄKERHO kuvataide, kädentaito PE klo 16.30–17.30 Tikkurila 4lk.–6lk.

KUVIS / KÄSSÄKERHO kuvataide, kädentaito PE klo 17.30-18.30 Tikkurila 7lk.–17v.

NYRKKEILY nyrkkeily, liikunta KE klo 15.00-17.00 Tikkurila 4lk.–6lk.

NYRKKEILY nyrkkeily, liikunta KE klo 17.00-19.00 Tikkurila 7lk.-9lk.

KUNTOSALIRYHMÄ liikunta, kuntosali TO klo 18.00-19.00 Tikkurila 15-17v.

KUNTOSALIN ALKEISKURSSI liikunta, kuntosali Aika sovitaan ohjaajan kanssa. Tikkurila 15-17v.

PELIKLUBI pelaaminen, liikunta MA klo 14.00-15.30 Hakunila 4lk.–17v.

SNACK SQUAD / WAU-
MIKÄMAHIS vertaisohjaaminen, välipala MA klo 14.00-15.30 Hakunila 4lk.-17v.

HAKSIN PAINIT paini, nyrkkeily, kuntoilu PE klo 16.30-18.00 Hakunila 4lk.-17v.

GAME GANG pelaaminen MA klo 14.00-16.00 Länsimäki 4lk.–6lk.

CLEANING CLUB siivous, diy MA klo 14.00–15.30 Länsimäki 7lk.–17v.
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MAANANTAIN PÄIVÄNUTA teemallinen toiminta, askartelu MA klo 14.00–16.00 Havukoski 4lk.–17v.

PELIKERHO pelaaminen, lautapeli KE klo 15.00-17.00 Havukoski 4lk.–6lk.

BASECAMP Haviksen pelitalo, pelaaminen MA klo 14.00-16.00 Havukoski

4lk.-6lk.  
Parillinen 

viikko,
13v-17v. 
Pariton 
viikko

KOKKIS JUNNUILLE kokkaus PE klo 16.00–18.00 Havukoski 4lk.–6lk

KUNTOSALIN ALKEISKURSSI kuntosali, liikunta Aika sovitaan ohjaajan kanssa
Havukoski, 
Mikkola, Korso

15–17v.

BÄNDIS musiikki TO klo 16.00–18.00 Havukoski 4lk.–17v.

MAANANTAIN PÄIVÄNUTA teemallinen toiminta MA klo 14.00–16.00 Mikkola 4lk.–17v.

FUTSAL liikunta TO klo 17.00–19.00 Mikkola 4lk.–17v.

FUTSAL liikunta PE klo 17.00–19.00 Mikkola 4lk.–17v.

KOKKIS kokkaus PE klo 16.00–18.00 Mikkola 4lk.–17v.

MAANANTAIN PÄIVÄNUTA teemallinen toiminta MA klo 14.00–16.00 Korso 4lk.–17v.

KOKKIS kokkaus PE klo 17.30–19.30 Korso 7lk.–17v.

LUMON LIIKUNTASALI liikunta TO 17.00-18.00 Korso 4lk.-17v.

NUORTEN AIKUISTEN 
OLOHUONE TIKSI nuorten aikuisten Vantaa TI klo 15.00-19.00 Nuorten monitoimitila Liito 18–29v.

NUORTEN AIKUISTEN 
OLOHUONE KIVISTÖ

nuorten aikuisten Vantaa, 
marjaverkko

MA klo 17.30-20.30 Kivistön nuorisotila 18–29v.

KIIPEILYKESKIVIIKKO boulderointi, kiipeily KE klo 12.00 alkaen Kiipeilyareena Ristikko 18–29v.

COSPLAY-NURKKA cosplay, manga, anime, 
käsityöt

MA klo 16.00-19.00 Nuorten monitoimitila Liito 18–29v.

PELIPERJANTAI pelaaminen, lautapelit, 
korttipelit, videopelit

PE klo 15.00-20.00 Nuorten monitoimitila Liito 18–29v.

SPORTTIKERHO urheilu, höntsä, liikunta TO klo 17.00-20.00 Dickursby skola 18–29v.

VANTAAN QUEER-
OLKKARI

lgbtiqa, sateenkaarevat, 
pride

TO klo 16.00-19.00 Nuorten monitoimitila Liito 16–29v.

TAIDEVÄRKKÄÄMÖ 2 kuvataide, taide MA klo 18.30-20.00 Kulttuuritehdas Vernissa 18–29v.

TEATTERI PREESENS teatteri, ilmaisu KE klo 17.00-20.00 Kulttuuritehdas Vernissa 16–29v.
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1. Pähkinärinteen nuorisotila
Mantelikuja 4
p. 043 825 7690

2. Myyrmäen nuorisotila / 
Kilterin koulu
Iskostie 8
p. 043 825 0841

3. Martinlaakson nuorisotila
Martinlaaksonpolku 9F
p. 050 312 4498

4. Kivistön nuorisotila
Vantaankoskentie 69
p. 040 358 3790

5. Pakkalan nuorisotila
Ylästöntie 35
p. 040 847 3191

6. Hiekkaharjun nuorisotila 
Leinikkitie 36

p. 050 312 2079
7. Tikkurilan nuorisotila
Lummetie 2B
p. 043 826 7403
Tikkurilan Pelitalo, 040 183 2854

8. Kulttuuritehdas Vernissa
Tikkurilantie 36
p. 043 827 2785

9. Havukosken nuorisotila
Eteläinen Rastitie 14
p. 040 541 5957

10. Korson nuorisotila
Merikotkantie 2
p. 0400 760 849

11. Mikkolan nuorisotila
Lyyranpolku 2
p. 0400 487 334

12. Hakunilan nuorisotila
Laukkarinne 4
p. 043 827 2784 / 050 312 2080

13. Länsimäen nuorisotila
Suunnistajankuja 2
p. 043 825 6506 / 050 303 2885

Vantaan nuorisopalvelut tarjoaa nuorille monipuolista harrastustoimintaa ympäri 
Vantaata. Toiminta on maksutonta. Meiltä löydät myös monenlaista muuta 
aktiviteettia, kuten musastudiota ja punttisalia sekä retkiä erilaisilla teemoilla. 

Lisätiedot, tapahtumat ja nuorisotilojen aukioloajat: www.vantaa.fi/nuoret

         Nuorten Vantaa            @nuorten_vantaa

Musatoiminta Punttisali 

www.vantaa.fi/nuoret
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Tarkemmat tiedot 

harrastuksista sekä mahdolliset 

ilmoittautumiset osoitteessa

harrastukset.vantaa.fi


