Vantaa Menu

ALKURUOKA

Koskenlaskijan nokkoskeitto, Fazerin leipureiden krutonkeja
ja paahdettua hévikkileipéd nokkospeston kera

Saatavana myds vegaanisena

PAARUOKA
G, M, VE

Valitse:

Tammisen timjamimarinoitua
Karitsan paahtopaistia,
viherverso Salsa-Wanda,
ldmmin varhaisperunasalaatti,
kauden kukkakaalipyree,
friteeratut Myrttisen suclakurkut

toi

Arve Kokkosen lepptsavustettua lohta,
viherverso Salsa-Wanda,
ldmmin varhaisperunasalaatti,
kauden kukkakaalipyree,
fritearatut Myrttisen suclakurkut

tai

Helsienen paahdettua osterivinokasta,
viherverso Salsa-Wanda,
ldmmin varhaisperunasalaatti,
kauden kukkaalipyres,
fritearatut Myrttisen suclakurkut

BURGER-menu
G, M, VE

Koskenlaskijo-karitsaburger
Lantménnanin Prezel-smpylalla
ja Patatas bravas paikallisesta
varhaisperunasta
kurkkuraita ja pikkelsity jolopeno -relish,
lahipuutarhan babypinaattia,

Myrttizen hapatettua ja fritesarattua
suclakurkkua

tai

Koskenlaskija-savulohiburger
Lantmé@innenin Prezel-stmpylalla
ja Patatas bravas paikallisesta
varhaisperunasta
sitruunalla maustettug
ruskistettua voita, Dijon-sinappia,
lahipuutarhurin babypinaatti
ja viherverso Salsa-Wanda,
luemukanamuna, Myrttisen hapatettua
ja friteerattua suclakurkkua

JALKIRUOKA
&, M, VE

Pétkispannacotta ja mud cake,

Kuusljiirven kuusenkerkklijétitel5d suomenkarjan maidosta,
avomaan mansikat, lime-basilikaversosiirappia,
crumble Fazerin leipureiden hiivikkileivésts

Milta maistuu Vantaa?

Vantag-manu tarjoaa paikallisan kaitt-
&n parhaimmistoa rehkealla ja rennclla
asentealla maustettuna. Menun lahta-
kehtana on menipuslinen vantaalainan
ruoka- jo juomacsgaminen ja lahelld tuo-
tettu rucka jo sitd kautta vastuullisuus
ja ympéaristdystévillisyys. Ateriokoke-
nalsuuden ainesosat ovat perdisin pii-
osin vantaalaisilta toimittajilta jo taalla
kasvatetuista raaka-alneista. Yhdessd
kehitalty menukonsepti on syntynyt pai-
kallisten yrittéjien, rucantuottajien, kau-
pungin jo oppiloitosten idecista, toiveista
ja tarpaista.

Saatavana myds vegoanisana

Vantoa-menu vahvistoa Vantaan ase-
maa Suemen ruokapiitikaupunking, jos-
sa toimivat ja lyhyet ruckaketjut tuovat
terveallistd ja hyviinmakuista ruckaa kau-
pungin ja lihialusiden asubkkaille.

Vantoo-menun tarjoilevat Ravintolao
Kete, Wanda's Kitchen £ Lounge, Ravinte-
la Kuninkaan Lohet, Ravintola Oklahoma
jo Ravintola Zilla. Reseptiikan kehittalysti
vastasl keittittelmenjohtaja Mia Lammas-
soari, Minttiravintalat Oy, Valmis kokonai-
suus on makumaailmaltaan rouhea ja rai-
kas, juureva jo moderni - kuin Vantaa itse.
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LEPPASAVUSTETTUA LOHTA
Voaralassa sljaitsevan kalajalestame
Arvo Kokkonen Oyin hyvat subteet ka-
lastajiin takaavat sen, ettél nauttime-
si leppasavustettu lohi on tuoretta ja
maistuvaa.

sehon 3

SALSA-WANDA

Little Gardenin lehtivihanneksat jo me-
nussa tarjottavat villigrtit on viljalty
Myyrmien Metropolic-ammattikorkea-
koulun kampuksella, Urban Farm Labis-
0, Sis@iruakatotannon testiloboratark
ossa kehitet@idn, tutkitoan ja kokeilloan
tulevaisuuden rucantuotantoteknolo-
gioita. Urban Farm Labin kerresviljelmil
18 kasvaneista Littke Gardenin versoista
en syntynyt myds SalsaWanda. Little
Gardenin lehtivihanneksat on kasvatet-
tu vesiviljelyn menetelmill hysddyntien:
ne saavat rovinteensa mullan sijoan
suoraan vadestd,

i

PAAHDETTU OSTERIVINOKAS
Urban Farm Labissa kasvavat myds
Hslsienen osterivinokkaat - tuoreet ja
harkulliset sienet susraan Myyrmi-
estid. Kestivisti tuotettu |Shiruoka on
maukasta, eiks?

HELSIENI ©

JRATELO

Suomen Jadtelsn Kuninkoanmbesst
sijoitzevalla jiGteldtehtaalla luote-
taan yksinkertaisean reseptiin: [hitaldt
maustatoan kahdeksalla perusmaulla,
eikdl niissd kiytetd loinkoan esanase-
ja tal kesinotekeoisia vériaineita. Varr
too-menussa nouttimasi jG@ateld on
valmistettu kermaisesta suomankarjan
maidesta.
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SUGMEN 7 JAATELD

MANSIKAT

Jéititelén kanssa tarjottavat mansikat
ovat perdizsin vantaalaiselta Koivis-
tolsen Mansikkopaikalta, Kelvistolsan
mansikat kasvavat Koivukylisst, pube
taan lusnnan keskalld.
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BASILIKANVERSOSIIRAPPI
Jugtelon padlle valutettu basilikanver-
sosiirappi tehd&an Myyrmé&en Urban
Farm Labissa viljellysts Little Gardenin
basilikosta. Kuten muissakin Little Gar-
denin lehtivihanneksissa, basilikan vilje-
lysst hyddynnetdiin vesiviljalytekniik:
kaa, jossa kasvi ottaa ravinteet mullan
sijaan vedestd. Kasteluvesi hyddynne-
tidn vudellesn, jotta rovinteet sGilyvat,
elkdl vattd mene hukkaan.
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KRUTONGIT JA CRUMELE
Jéilkirucka viimeistelléén erumblalia,
joka on valmistettu Fazerin leipureiden
havikkileivistd. Somaisesta havikki-
laivistd soavat alkunsa keiton p&alla
tarjottavat krutengit. Vastuullista ja ro-
pean maistuvaa,

PREZEL-SAMPYLA

Lantménnen Unibaken Petikessa sijait-
sevassa leipomossa syntyvit Suomen
herkullisimmat hampurilais- ja het
dog -stimpylat. Prezels@mpyld kuu-
luu téhén stmpyldiden aateliin, jotka
valmistataan pietestilld ja vastuulliset
nikékulmat huomiociden. Vastuullisuus
merkitses Lantmidnnen Unibakella ha-
lua tarjota kuluttojalle terveellisia vaih-
teehtoja, sitoutuneisuutta ruskainne-
vaatioita tuottavaan twutkimustydhing,
sekil raaka-aineiden jEljitettbvyytis,

Lantmannen
Unibake

KARITSAN PAAHTOPAISTI,
POTKA

Lihatukku Harri Tamminan Oy:llE usko-
taan kotimalsuutesn jo eettisyytesn,
sekd hyvidn lihoan jo rehelliseen ruo-
kaan, Vantas-menun korkealaatuinen
luomukaritsan pachtopaisti on valmis-
tettu sinua varten, kisingéng,
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KOSKENLASKIJAN
NOKKOSKEITTO

lkenista Valio Koskenlaskijo-sulatejuus-
taa an valmistetiu Vantaalla jo vuodes-
ta 1982 Yantoo-menussa téytelbinen jo
juustoinen Koskenlaskija kruunaa peh-
madin nokkoskaiton,

NOKKOSET

Menum pikantti yksityiskohta, nokko-
sat, kerditiitin kesdlld paikallisten opls-
kelijoiden voimin tuoreena luonnosta.
Talvisaikaan hyddynnetdtn palkallisen
tukun tarjontaa.




