
 

 
 

           
 
 

 

Vantaan kaupungin  
liikunta-avustukset 
 

Avustusehdot 

Voimassa 01.11.2026 alkaen 

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunta 
XX.XX.XXXX 
 



 

 
 

Sisällysluettelo 
 
1. YLEISTÄ LIIKUNTA-AVUSTUKSISTA ................................................................................................... 1 

Yleisiä käytäntöjä liikunta-avustuksista ....................................................................................... 2 

Yleishyödyllisyys ........................................................................................................................... 4 

Julkilausuma lasten seuratoiminnan järjestämisestä Vantaalla .................................................. 5 

2. AVUSTUKSET URHEILUSEURAN PERUSTOIMINTAAN ...................................................................... 7 

TUETTU TILAHINNOITTELU .............................................................................................................. 7 

Hakeminen ................................................................................................................................... 7 

TOIMINTA-AVUSTUS URHEILUSEURALLE ......................................................................................... 8 

Hakeminen ................................................................................................................................... 9 

Käyttöselvityksen antaminen ....................................................................................................... 9 

Maksaminen ................................................................................................................................. 9 

VUOKRA-AVUSTUS ......................................................................................................................... 10 

Hakeminen ................................................................................................................................. 10 

Käyttöselvityksen antaminen ..................................................................................................... 11 

Maksaminen ............................................................................................................................... 11 

3. AVUSTUKSET HARRASTELIIKUNTAAN ............................................................................................ 12 

HARRASTELIIKUNNAN YLEISAVUSTUS ........................................................................................... 12 

Hakeminen ................................................................................................................................. 13 

Käyttöselvityksen antaminen ..................................................................................................... 13 

Maksaminen ............................................................................................................................... 14 

HARRASTELIIKUNTAKERHOJEN AVUSTUS ...................................................................................... 15 

Hakeminen ................................................................................................................................. 17 

Käyttöselvityksen antaminen ..................................................................................................... 17 

Maksaminen ............................................................................................................................... 17 

4. AVUSTUKSET KILPA- JA HUIPPU-URHEILUUN ................................................................................ 18 

URHEILUTAPAHTUMA-AVUSTUS ................................................................................................... 18 

Hakeminen ................................................................................................................................. 19 

Käyttöselvityksen antaminen ..................................................................................................... 19 

Maksaminen ............................................................................................................................... 19 

URHEILIJA-APURAHA ...................................................................................................................... 20 



 

 
 

Hakeminen ................................................................................................................................. 21 

Käyttöselvityksen antaminen ..................................................................................................... 21 

Maksaminen ............................................................................................................................... 21 

HUIPPU-URHEILUN MONIAMMATILLISEN VALMENNUKSEN AVUSTUS ........................................ 22 

EDUSTUSJOUKKUEEN KILPAURHEILUAVUSTUS ............................................................................. 24 

Hakeminen ................................................................................................................................. 25 

Käyttöselvityksen antaminen ..................................................................................................... 25 

Maksaminen ............................................................................................................................... 25 

 

 

 
  



 

1 
 

1. YLEISTÄ LIIKUNTA-AVUSTUKSISTA  
 
 
Vantaan kaupunki edistää paikallista liikuntaa ja liikkumista liikuntalain (390/2015) 5 §:n mukaisesti. 
Kaupunki tukee asukkaiden liikkumista ja kansalaistoimintaa jakamalla liikunta-avustuksia. Kaupun-
ginvaltuusto päättää vuosittain avustusrahan määrästä, ja kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lau-
takunta jakaa avustukset liikuntajohtajan esityksestä. Kilpaurheiluavustuksesta edustusjoukkueelle 
päätetään liikuntajohtajan viranhaltijapäätöksellä.  
 
Liikunta-avustuksilla on tarkoitus edistää: 

1. eri väestöryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa; 
2. väestön hyvinvointia ja terveyttä; 
3. fyysisen toimintakyvyn ylläpitämistä ja kehittämistä; 
4. lasten ja nuorten kasvua ja kehitystä; 
5. liikunnan kansalaistoimintaa; 
6. huippu-urheilua; 
7. liikunnan ja huippu-urheilun rehellisyyttä ja eettisiä periaatteita; 
8. eriarvoisuuden vähentämistä liikunnassa; sekä 
9. kestävää kehitystä liikunnassa ja huippu-urheilussa. 

 
Tavoitteen toteuttamisessa lähtökohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisöllisyys, monikult-
tuurisuus, terveet elämäntavat, turvallinen toimintaympäristö sekä ympäristön kunnioittaminen. 
 
Liikunta-avustusten avustusehdot täydentävät Vantaan kaupungin yleisiä avustusehtoja.  
 
Vantaan kaupungin liikunta-avustukset jaetaan kolmeen kokonaisuuteen, joita ovat:  
 
Avustukset urheiluseuran perustoimintaan 

- Tuettu tilahinnoittelu 
- Toiminta-avustus urheiluseuralle 
- Vuokra-avustus 

 
Avustukset harrasteliikuntaan 

- Harrasteliikunnan yleisavustus 
- Harrasteliikuntakerhojen avustus 

 
Avustukset kilpa- ja huippu-urheiluun 

- Urheilutapahtuma-avustus 
- Urheilija-apuraha 
- Huippu-urheilun moniammatillisen valmennuksen avustus 

https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/390
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- Kilpaurheiluavustus edustusjoukkueelle 
 

Yleisiä käytäntöjä liikunta-avustuksista 
 
 
Liikunta-avustuksia voidaan myöntää vain toimintaan, joka noudattaa ja toteuttaa liikunta-avustus-
ten yleisiä käytäntöjä ja avustusehtoja. 
 
Liikunta-avustuksia haetaan ja niiden käyttö selvitetään sähköisessä asiointipalvelussa. Ainoastaan 
määräaikana jätetyt hakemukset ja käyttöselvitykset voidaan hyväksyä. Määräajat ilmoitetaan avus-
tuslajikohtaisesti. 
 
Avustuskäsittelyssä voidaan pyytää tarkentavia tietoja ja asiakirjoja, vaikka niitä ei olisi mainittu 
avustuslajikohtaisesti. Kaupunki käyttää myös muiden viranomaisten rekisteritietoja avustuskäsit-
telyssä. Tarvittaessa kaupunki voi pyytää nähtäväksi aineistoja, joissa on henkilötietoja, kuten jäsen- 
tai osallistujaluetteloita. Avustusten käyttöä voidaan tarkastaa myös jälkikäteen ja mahdollisen 
käyttöselvityksen hyväksymisen saatua jo lainvoiman.  
 
Avustus maksetaan vain suomalaiselle pankkitilille (IBAN FI-maatunnus tilinumeron alussa), ja tilin 
omistajan on oltava sama kuin avustuksen hakija. Tilin omistajuus tulee todentaa. 
 
Liikunta-avustuksista ei makseta ennakkoa, poikkeukset ilmoitetaan avustuslajikohtaisesti. Avustus-
ten maksamiseen liittyvät lisätiedot on ilmoitettu avustuslajikohtaisesti. Jos hakijalla on kaupungille 
maksamattomia saatavia, kaupunki voi vähentää ne myönnetystä avustuksesta. 
 

Avustus pitää käyttää sen vuoden aikana, jolle se on myönnetty. Erityisissä poikkeustapauksissa 
avustusta voidaan hakea siirrettäväksi. 
 
Mikäli avustuksen saaja rikkoo avustusehtoja, antaa tahallisesti vääriä tietoja tai ei toimita käyt-
töselvitystä määräajassa, avustuspäätös kumotaan. Tällöin avustus ja liikuntatilojen huojenne-
tut/maksuttomat käyttövuorot voidaan evätä tai periä takaisin kokonaan. Avustusehtojen rikko-
mukset ja virheellisten tietojen antaminen voivat vaikuttaa tuleviin avustuspäätöksiin. 
 
Jos avustuksen saaja tai avustuksen saajan edustaja (esimerkiksi urheilija tai valmentaja) jää kiinni 
antidopingsäännöstön mukaisesta dopingrikkomuksesta tai tekee rikoslaissa tarkoitetun dopingri-
koksen, kaupunki voi evätä tai periä takaisin myönnetyt avustukset ja liikuntatilojen huojenne-
tut/maksuttomat käyttövuorot joko osittain tai kokonaan. 
 
Liikunta-avustuksia voivat saada vain hakijat, jotka noudattavat kaikessa toiminnassaan Suomen 
lainsäädäntöä ja hyvää tapaa, hyvää hallintotapaa ja taloushallintoa, liikuntalaissa määriteltyjä ta-
voitteita ja niiden toteuttamisen lähtökohtia, urheiluyhteisön eettisiä periaatteita, kaupungin 
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turvallisemman tilan periaatteita, YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen periaatteita sekä Maailman 
ja Suomen antidopingsäännöstöjä. 
 
Vantaan kaupunki edellyttää avustusta saavilta urheiluseuroilta, että lapsen (alle 15-vuotiaan) har-
rastamisen vapautta rajoittavien käytänteiden soveltamisesta informoidaan huoltajia selkeästi ja 
tehdään vuosittain kirjallinen sopimus ennen toimintaan sitoutumista. Kaupunki pitää tärkeänä, 
että seurasiirtoihin, sitoutumisvelvoitteisiin ja taloudellisiin vastuisiin liittyvät ehdot eivät uhkaa 
lapsen oikeuksien toteutumista. 
 
Näiden sääntöjen ja periaatteiden vastaisesta toiminnasta avustukset ja liikuntatilojen huojenne-
tut/maksuttomat käyttövuorot voidaan evätä tai periä takaisin osittain tai kokonaan.  
 
 
Linkit: 
Yhdistysten hyvä hallintotapa 
Liikuntalaki 390/2015 
Reilu Peli – Urheiluyhteisön eettiset periaatteet 
Liikuntapaikkojen turvallisemman tilan periaatteet 
YK:n lapsen oikeuksien sopimus 
Maailman antidopingsäännöstö 
Suomen antidopingsäännöstö 
 
 
  

https://www.soste.fi/wp-content/uploads/2018/12/hh-opas_nettiin.pdf
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2015/390/ajantasa/2025-06-27/fin
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/J%C3%A4senj%C3%A4rjest%C3%B6ille/Vastuullisuus/Reilu+Peli+%E2%80%93+urheiluyhteis%C3%B6n+eettiset+periaatteet+2025.pdf
https://www.vantaa.fi/fi/liikuntapaikkojen-turvallisemman-tilan-periaatteet
https://lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus-turvaa-lasten-ihmisoikeudet/
https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/world-anti-doping-code
https://suek.fi/wp-content/uploads/2020/12/Suomen-antidopingsa%CC%88a%CC%88nno%CC%88sto%CC%88.pdf
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Yleishyödyllisyys 
 
Avustuslajikohtaisesti voidaan vaatia hakijan yleishyödyllisyyttä. Yhdistyksen tai säätiön yleishyödyl-
lisyys arvioidaan sääntöjen ja tosiasiallisen toiminnan perusteella ja molempien on täytettävä yleis-
hyödyllisyyden edellytykset. Jos yhdistystä ei pidetä yleishyödyllisenä, myöskään sen harjoittamaa 
sinänsä hyödyllistä yksittäistä toimintaa ei voida pitää yleishyödyllisenä.  
 
Yhdistys tai säätiö voi olla yleishyödyllinen vain, jos kaikki seuraavat tekijät toteutuvat: 
 

- Yhdistys tai säätiö toimii yksinomaan ja välittömäksi yleiseksi hyväksi.  
- Toiminta ei kohdistu vain rajoitettuun henkilöpiiriin vaan se on kaikille avointa tai kohdistuu 

muutoin laajaan joukkoon. 
- Toimintaan osallisille ei anneta taloudellista etua, esimerkiksi osinkoa, voittoa tai kohtuul-

lista suurempaa palkkaa. Taloudellista etua on esimerkiksi se, että toiminnan tarkoituksena 
on pienentää jäsenten kustannuksia. Jäsenille voi kuitenkin tarjota esimerkiksi jäsenpalve-
luita ja alennuksia silloin, kun nämä edut ovat tavanomaisia ja kohtuullisia ja ne liittyvät lä-
heisesti yhdistyksen toimintaan. 

 
Yhdistys tai säätiö ei ole yleishyödyllinen, jos yksikin seuraavista tekijöistä toteutuu: 
 

- Yhdistys tai säätiö toimii yksityiseksi hyväksi tai edistää yksityisiä taloudellisia tarkoituksia. 
- Jäsenmäärä on pieni tai rajattu eikä uusia jäseniä ole tarkoituskaan hankkia. 
- Toiminnan kohteena on vain tietty perhe, pieni yritys tai muu suljettu joukko: toiminta ei siis 

suuntaudu niin laajasti ulospäin, että se edistäisi yleistä hyvää. 
- Yhdistys tai säätiö käyttää varoja perustajan tai hänen läheistensä hyväksi. 
- Yleishyödyllinen toiminta on jäänyt vähäiseksi verrattuna yhdistyksen muuhun toimintaan, 

esimerkiksi elinkeinotoimintaan. 
- Yhdistys on rekisteröimätön. 
- Yhdistyksen tai säätiön purkautumisen yhteydessä varallisuus jaetaan jäsenille tai muille toi-

mintaan osallisille tai varat menevät muuhun kuin yleishyödylliseen tarkoitukseen. 
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Julkilausuma lasten seuratoiminnan järjestämisestä Vantaalla 
 
Vantaan kaupunki kannustaa lasten seuratoimintaa järjestäviä urheiluseuroja toimintakulttuurin 
muutokseen, jonka inspiraationa toimivat pohjoismaiset, erityisesti Norjan urheilun kattojärjestön 
(Norges idrettsforbund, NIF) vahvistamat ja menestyksekkäästi soveltamat lasten urheilun periaat-
teet (Barneidrettsbestemmelsene) sekä vankka tutkimuspohja lapsuus- ja nuoruusvaiheen urheilu-
harrastamisesta.  
 
Pyrkimyksenä on siirtymä pois varhaisesta valikoitumisesta ja tuloskeskeisyydestä kohti mallia, 
joka tutkitusti rakentaa kestävämpää pohjaa sekä kansanterveydelle että tulevaisuuden huippu-
urheilulle. Lasten seuratoiminnan toimintakulttuurin muutoksella on tarkoitus ohjata alle 12-vuoti-
aiden urheilutoimintaa ja erityisesti kilpailutoimintaa. Tavoitteena on varmistaa lasten oikeuksien 
toteutuminen, minimoida lapsille kohdistuvaa kilpailupainetta ja edistää turvallista, tasa-arvoista 
ja kehittävää liikuntakulttuuria. 
 
Tulevaisuudessa Vantaan kaupunki suuntaa liikunta-avustuksia ja resurssien ohjausta yhä vahvem-
min tukemaan toimintaa, joka toteuttaa seuraavia, lapsen etua ja kehitystä painottavia strategisia 
linjauksia: 
 
1. Kohti monipuolisuutta ja liikkumisen iloa 
Tutkimusnäyttö (viite) osoittaa, että liian varhainen sitoutuminen yhteen lajiin ja yksipuolinen har-
joittelu lisäävät riskiä rasitusvammoihin ja harrastuksen lopettamiseen. Kaupungin visiona on seu-
ratoiminta, joka mahdollistaa ja kannustaa monipuoliseen harrastamiseen (sampling) läpi lapsuu-
den. 
 

• Joustavat harrastusmallit: Kaupunki kannustaa seuroja kehittämään malleja, joissa alle 13-
vuotiaat voivat harrastaa lajia myös kevyemmin ja matalammalla kynnyksellä ilman vaati-
musta osallistua kilpaurheilun edellyttämiin harjoitusmääriin. 

• Lajirajat ylittävä yhteistyö: Tulevaisuuden avustuspolitiikassa tullaan arvostamaan seuroja, 
jotka tekevät aktiivista yhteistyötä muiden lajien kanssa (esim. kausiyhdistelmät), jotta lap-
sen kokonaisliikunta pysyy monipuolisena ja kuormitus hallittuna. 
 

2. Kilpailullisuuden painopisteen muuttaminen 
Haluamme olla mukana rakentamassa urheilukulttuuria, jossa kilpaileminen on lapsille turvallista, 
innostavaa ja kehittävää. Tavoitteena on vähentää ulkoista tulospainetta lapsuusvaiheessa ja siir-
tää kilpailullinen painotus myöhempään nuoruuteen, jolloin nuorella on paremmat valmiudet käsi-
tellä sitä. 
 

• Paikallisuus keskiöön: Alle 10-vuotiaiden toiminnassa tavoitellaan mallia, jossa kilpailut ja 
pelitapahtumat järjestetään ensisijaisesti lähialueilla. Tämä vähentää perheiden kuormi-
tusta ja kustannuksia sekä tukee harrastuksen yhdenvertaista saavutettavuutta. 

• Tuloksista osaamiseen: Kaupunki ohjaa seuroja toimintatapaan, jossa alle 12-vuotiaiden 
toiminnassa vältetään julkisten sarjataulukoiden ja ranking-listojen korostamista. 
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Painopisteen tulee olla yksittäisen ottelun tai suorituksen ilossa ja oppimisessa, ei pitkän 
aikavälin sarjamenestyksessä tai "paremmuusjärjestyksessä". 

• Rauha kehittyä: Tavoitteena on vähentää tai poistaa valtakunnallinen kilpailutoiminta ja 
siihen liittyvä matkustaminen alle 13-vuotiailta, jotta aikaa ja resursseja vapautuu laaduk-
kaaseen arki- ja taitoharjoitteluun. 
 
 

3. Yhdenvertaisuus ja osallisuus 
Kaikkien vantaalaisten lasten oikeus harrastaa on kaupungin keskeinen arvo. Avustustoiminnalla 
tuetaan seuroja luopumaan varhaisista tasoryhmistä ja valikoinnista ("akatemiajoukkueet") alle 
13-vuotiaiden ikäluokissa. Toiminnassa korostetaan ystävyyssuhteiden, yhteisöllisyyden ja ryh-
mään kuulumisen merkitystä. Mikäli seuratoiminta kohdistuu alle 6-vuotiaisiin lapsiin, aktiivisessa 
toiminnassa tulee olla mukana aikuinen huoltaja.  
 
Toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa otetaan huomioon lasten omat näkemykset ja mielipi-
teet. Tärkeää on, että lapsilla on mahdollisuus osallistua yhdessä valmentajien ja huoltajien kanssa 
toiminnan kehittämiseen.  
 

• Kaikki liikkuu: Kannustamme toimintamalleihin, joissa kaikille lapsille taataan tasapuolinen 
osallistumismahdollisuus ja peliaika taitotasosta riippumatta. Lapset voivat kokeilla eri la-
jeja ja päättää itse, missä lajeissa, kuinka paljon ja millä tasolla he haluavat toimia ilman ul-
koista painetta tai pelkoa karsinnasta. 

• Kustannusten hallinta: Paikallisuuden ja maltillisen kilpailutoiminnan suosiminen on stra-
teginen valinta myös harrastamisen kustannusten hillitsemiseksi. 

 
Tämä visio toimii pohjana Vantaan liikunta-avustusten strategiselle kehittämiselle. Muutos on pro-
sessi, jota tehdään yhteistyössä seurojen, lajiliittojen ja kansallisten järjestöjen kanssa. Kaupunki 
tulee jatkossa arvioimaan avustusten myöntämistä ja tilojen käyttövuoroja peilaten sitä, kuinka 
hyvin toiminta edistää näitä lapsilähtöisyyden ja kestävämmän urheilukulttuurin periaatteita. 
 
Tavoitteena on paradigman muutos: siirrymme järjestelmään, jossa "menestystä" ei mitata lap-
suusvaiheen mitaleilla, vaan sillä, kuinka moni lapsi jatkaa liikuntaa ilolla, pysyy terveenä ja saa 
vahvan pohjan mahdolliselle myöhemmälle huippu-urheilu-uralle sekä elinikäiselle liikkumiselle.  
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2. AVUSTUKSET URHEILUSEURAN PERUSTOI-
MINTAAN 
 
Urheiluseurojen perustoiminnan avustuksilla on tarkoituksena turvata vantaalaisten urheiluseuro-
jen ja liikuntayhdistysten toimintaedellytykset sekä vahvistaa järjestäytyneen seuratoiminnan 
mahdollisuuksia paikallisen liikuntatoiminnan perustana. Avustuksilla edistetään turvallista, yh-
denvertaista ja lasten oikeudet huomioivaa vantaalaista liikuntaympäristöä, joka tarjoaa edellytyk-
siä liikunnan harrastamiseen, monipuolisten liikuntataitojen oppimiseen ja yhteisöllisyyden vahvis-
tamiseen. 
 
Avustukset tukevat sitä toimintarakennetta, jonka varaan suomalainen liikuntakulttuuri on muo-
dostunut. Ne vahvistavat kansalaistoimintaa, vapaaehtoisuutta ja paikallista sitoutumista liikunnan 
harrastamiseen. Avustusmuodoilla edistetään kokonaisvaltaista hyvinvointia sekä ehkäistään eriar-
voisuutta liikunnan saavutettavuudessa. 
 
Tuettu tilahinnoittelu, toiminta-avustus urheiluseuralle ja vuokra-avustus muodostavat kokonai-
suuden, joka edistää taloudellisesti ja toiminnallisesti kestävän seuratoiminnan edellytyksiä. Avus-
tusten avulla seurat voivat kohdentaa resurssejaan esimerkiksi laadukkaaseen ohjaukseen ja lii-
kuntatoimintaan, joka tukee lasten ja nuorten kasvua ja liikuntamyönteisiä elintapoja. 
 

 

TUETTU TILAHINNOITTELU  
 
Vantaalle rekisteröidyt urheiluseurat ja liikuntayhdistykset voivat hakea tuettua tilahinnoittelua, jol-
loin liikunnan palvelualueen hallinnoimien sekä kaupungin koulujen, oppilaitosten ja päiväkotien 
liikuntatilojen käyttövuoroista laskutetaan huojennetun maksuluokan mukaisesti.  
 
Tuettua tilahinnoittelua haetaan kerran. Oikeutta myönnettyyn tuettuun tilahinnoitteluun valvo-
taan toiminta-avustuksen hakemisen tai erillisen tarkastuksen yhteydessä. 
 
Tuettu tilahinnoittelu edellyttää:  

- Toimija on Vantaalle rekisteröity yhdistys, jonka sääntöjen mukainen toiminnan päätarkoi-
tus on vantaalaisille suunnattu yleishyödyllinen urheiluseuratoiminta tai yleishyödyllisen lii-
kuntatoiminnan järjestäminen.  

 

Hakeminen 
 
Tuettua tilahinnoittelua haetaan ilman erillistä hakuaikaa. 
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TOIMINTA-AVUSTUS URHEILUSEURALLE 
 
Toiminta-avustus urheiluseuralle on vantaalaisten urheiluseurojen ja liikuntayhdistysten liikuntatoi-
mintaan suunnattu avustus, jolla tuetaan toimijan sääntöjen mukaista perustoimintaa. Toiminta-
avustuksen määrä perustuu laskentakaavaan. 
 
Toiminta-avustus urheiluseuralle edellyttää:  

- toimija on Vantaalle rekisteröity yhdistys, jonka sääntöjen mukainen toiminnan päätarkoitus 
on yleishyödyllisen urheiluseura- tai liikuntatoiminnan järjestäminen. 

- hakuhetkellä on vähintään 30 jäsenmaksun maksanutta jäsentä,  
- toimintaa on ollut vähintään yhden tilikauden. 

 
Avustusta ei myönnetä, mikäli yhdistykselle on jo myönnetty Vantaan kaupungilta muuta toiminta-
avustusta kyseiselle vuodelle. 
 
Toiminta-avustuksen myöntämisen laskentakaava: 
 
 

Määräraha

Aktiiviharrastajien 
kokonaismäärä

× hakijan aktiiviharrastajat = avustussumma 

  
 
Määräraha = toiminta-avustuksen kokonaismääräraha 
Aktiiviharrastajien kokonaismäärä = kaikkien toiminta-avustusta hakevien yhdistysten aktiiviharrastajien määrä 
Hakijan aktiiviharrastajat = hakijan aktiiviharrastajien määrä  

 
 
Aktiiviharrastajaksi luetaan yhdistyksen jäsenmaksun maksanut harrastaja, joka osallistuu säännöl-
lisesti yhdistyksen ryhmämuotoiseen toimintaan. Säännölliseksi toiminnaksi lasketaan pääsääntöi-
sesti viikoittainen, vähintään kolmen kuukauden yhtäjaksoinen ryhmätoiminta samassa ryhmässä. 
Henkilö voidaan ilmoittaa seuran aktiiviharrastajana laskentaan vain kerran, vaikka sama henkilö 
osallistuisi kalenterivuoden aikana useiden harjoitusryhmien toimintaan. 
 
Ryhmätoiminnalla tarkoitetaan esimerkiksi säännöllistä joukkuemuotoista tai harjoitusryhmässä 
tapahtuvaa toimintaa. Toiminnan tulee olla seuran omaa yleishyödyllistä toimintaa eikä siihen lueta 
seuran elinkeinotoiminnassa tai seuran jäsenten ulkopuolisille tuottamia palveluita. Ryhmällä on 
nimetty ohjaaja ja hän on aktiivisesti läsnä ryhmän toiminnassa. Ryhmässä on vähintään kaksi har-
rastajaa, jotka harrastavat säännöllisesti viikoittain ja yhtäjaksoisesti vähintään kolmen kuukauden 
ajan. 
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Toiminta-avustusta voidaan käyttää seuran yleishyödyllisen toiminnan kulujen kattamiseen. Avus-
tuksen osuus saa olla korkeintaan 30 % kaikista näistä kuluista. Avustusta saa käyttää kaikkiin yhdis-
tyksen perustoiminnasta aiheutuviin kuluihin, paitsi lainojen lyhennyksiin, korkoihin, poistoihin, ar-
vonalennuksiin, varauksiin ja muihin laskennallisiin eriin, jotka eivät perustu jo toteutuneisiin me-
noihin. 
 
Pienin jaettava toiminta-avustus on 500 euroa ja suurin 20 000 euroa. 

 

Hakeminen 
 
Toiminta-avustusta haetaan vuosittain 1.–15.2. 
 
 

Käyttöselvityksen antaminen 
 
Käyttöselvityksen jättöaika on 1.–15.2.  
 
Käyttöselvitys annetaan seuraavan vuoden toiminta-avustuksen hakemisen yhteydessä. Käyttösel-
vitys on annettava, vaikka uutta toiminta-avustusta ei haettaisi. 
 
Mikäli käyttöselvitystä ei tehdä määräajassa tai sitä ei hyväksytä, avustus peritään takaisin. 
 
 

Maksaminen  
 
Toiminta-avustus maksetaan, kun lautakunnan myöntämispäätöksen oikaisuvaatimusaika on um-
peutunut ilman muutoksenhakua ja mahdollinen edellisen vuoden toiminta-avustuksen käyttösel-
vitys on hyväksytty.  
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VUOKRA-AVUSTUS 
 
 
Vuokra-avustusta myönnetään vantaalaisille urheiluseuroille ja liikuntayhdistyksille vuokrakuluihin, 
jotka ovat aiheutuneet muista kuin kaupungin tai kaupungin omistamien yhtiöiden hallinnoimista 
liikuntatiloista.  
 
Vuokra-avustus edellyttää:  

- toimija on Vantaalle rekisteröity yhdistys, jonka sääntöjen mukainen toiminnan päätarkoitus 
on vantaalaisille suunnattu yleishyödyllinen urheiluseura- tai liikuntatoiminnan järjestämi-
nen 

- liikuntatila ei ole kaupungin tai kaupungin omistamien yhtiöiden hallinnoima 
- liikuntatila sijaitsee Vantaalla 
- tilaa käytetään ohjattuun liikuntatoimintaan 
- tilasta on maksettu tilavuokraa 

 
Avustusta myönnetään myös Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea-säätiö sr:n Urhea-hallin 
liikuntatilojen käytöstä aiheutuneisiin kustannuksiin. 

 
Vuokra-avustusta myönnetään edellisen vuoden aikana syntyneisiin todellisiin kustannuksiin perus-
tuen. Avustusta myönnetään vain niiden vuokrakulujen osalta, jotka kohdistuvat yhdistyksen omaan 
toimintaan. Yhdistyksen itsensä hallinnoimassa liikuntatilassa käyttötuntihinta määritellään makset-
tujen tilavuokrien ja muille käyttäjille myytyjen vuorojen erotuksesta. Vuokra-avustus voi olla kor-
keintaan 50 euroa käyttötuntia kohden tai 50 % yhteenlasketuista vuokrakuluista. 
 
Kustannuksissa ei huomioida viivästysmaksuja, laskutuslisiä, liikuntaolosuhteen ylläpitoon liittyviä 
hankintoja tai palveluita, eikä kustannuksia autopaikoista, varasto-, säilytys- tai toimistotiloista. 
 
Vuokra-avustusta myönnetään myös suunnistuskarttojen tekemiseen. Avustus määräytyy kyseisen 
vuoden vuokra-avustusprosentin osuudella seuraavista hyväksytyistä kustannuksista: 

- suunnittelukustannukset (esim. maastotyöt ja matkakulut) 
- toteutuskustannukset (esim. kartan piirtäminen, tulostus- ja painokulut) 

 
Erityisissä poikkeustapauksissa vuokra-avustusta voidaan myöntää harkinnanvaraisesti perustuen 
arvioon toteutuvista kuluista. 
 

Hakeminen 
 
Vuokra-avustusta haetaan vuosittain 1.–15.2. 
  
Hakemuksen liitteenä tulee toimittaa laskut ja todentaa vuokrat maksetuiksi. 
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Käyttöselvityksen antaminen 
 
Vuokra-avustuksesta ei anneta käyttöselvitystä.  
 
Poikkeuksena vuokra-avustus, joka on myönnetty perustuen arvioon toteutuvista kuluista. Tällöin 
käyttöselvitys tehdään erillisen ohjeen mukaisesti.  
 
 

Maksaminen 
 
Vuokra-avustus maksetaan, kun lautakunnan myöntämispäätöksen oikaisuvaatimusaika on umpeu-
tunut ilman muutoksenhakua.  
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3. AVUSTUKSET HARRASTELIIKUNTAAN 
 
 
Harrasteliikunnalla tarkoitetaan kaikille avointa, matalan kynnyksen säännöllistä liikuntatoimintaa, 
jota harrastetaan omaksi iloksi, hyvinvoinnin edistämiseksi ja ylläpitämiseksi ilman kilpailutoimin-
taan tähtäävää tavoitetta. Harrasteliikuntatoiminnassa on keskeistä, että siihen voi osallistua kuka 
tahansa taitotasosta riippumatta. Toiminnan tavoitteena on liikkumisen ilo, leikkimielisyys ja rento 
pelillisyys, sekä osallistujilla on mahdollisuus vaikuttaa myös itse toiminnan sisältöön ja sen suun-
nitteluun. Toiminnassa korostuu siten myös osallistaminen, sosiaalinen yhdessäolo sekä viihtyvyys. 
 
Harrasteliikunnan avustuksilla tuetaan vantaalaisten mahdollisuuksia osallistua edellä määritellyn 
mukaiseen toimintaan. Avustuksilla edistetään erityisesti toimintoja, jotka täydentävät Vantaalla 
olevia harrastamisen katveita ja tarjoavat monipuolisia vaihtoehtoja erityisesti niille kuntalaisille, 
jotka eivät osallistu perinteiseen urheiluseuratoimintaan. Harrasteliikunnan avustuksilla on keskei-
nen merkitys liikkumisen tasa-arvoisen saavutettavuuden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistämi-
sessä, sekä yhteisöllisyyden vahvistamisessa. Samalla vahvistetaan kuntalaisten hyvinvointia, ter-
veyttä ja toimintakykyä sekä lisätään liikkumisen tasa-arvoa ja osallistumisen mahdollisuuksia eri 
väestöryhmien välillä eri kaupunginosissa.  
 
Harrasteliikunnan yleisavustus tukee pitkäjänteisesti ja laaja-alaisesti toimivia, monilajisia harras-
teliikuntatoimijoita, kun taas harrasteliikuntakerhojen avustuksella mahdollistetaan yksittäisiä har-
rasteliikuntaryhmiä erityisesti lapsiperheille, lapsille ja nuorille, senioreille sekä erityisryhmille. 
 
 
 

HARRASTELIIKUNNAN YLEISAVUSTUS 
 
Harrasteliikunnan yleisavustusta myönnetään laaja-alaista harrasteliikuntaa järjestävien toimijoi-
den perustoimintaan. Harrasteliikunnalla tarkoitetaan Vantaalla tapahtuvaa toimintaa, jonka kat-
sotaan edistävän vantaalaisten fyysistä aktiivisuutta, hyvinvointia ja kansanterveyttä. Avustuksella 
mahdollistetaan toimijan pitkäjänteinen suunnittelu ja toiminnan kehittäminen.  
 
Avustuksella tuetaan ainoastaan toimijoita, jotka järjestävät laaja-alaisesti ja alueellisesti koko 
kaupungin kattavaa harrasteliikuntatoimintaa, ja joiden toiminta täydentää merkittävästi kaupun-
gissa olevaa harrasteliikuntatarjontaa tai edistää keskeisesti kaupungin liikuntapoliittisten linjaus-
ten päämääriä.  
 
Avustus myönnetään kriteerit täyttävän perustoiminnan tukemiseen. Yleisavustukseen sisältyvän 
toiminnan osalta liikunnan palvelualueen hallinnoimien sekä kaupungin koulujen, oppilaitosten ja 
päiväkotien liikuntatilojen käyttövuoroista ei peritä maksua.   
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Harrasteliikunnan yleisavustus edellyttää:  

- toimija on Vantaalle rekisteröity yhdistys tai suomalainen säätiö, jonka toiminta on yleis-
hyödyllistä 

- yhdistyksellä tai säätiöllä on ollut toimintaa vähintään yhden tilikauden ajan 
- toiminta täyttää kaupungin harrasteliikunnan määritelmän 
- toimintaan osallistuu useita eri väestöryhmiä tai erittäin laaja yhden väestöryhmän katta-

vuus 
- toiminta kattaa maantieteellisesti koko Vantaan 
- viikoittaista toimintaa järjestetään vähintään 10 eri liikuntalajille 
- toiminnassa on mukana vähintään 500 säännöllistä harrastajaa 
- toimijalla on aktiivista liikuntatoimintaa vähintään 8 kuukautta vuodessa 
- viikoittainen toiminta muodostuu vähintään 30 säännöllisestä ryhmästä  
- toimija ei saa samalle vuodelle Vantaan kaupungin myöntämää toiminta-avustusta  

 
 
Avustuskäsittelyssä arvioidaan: 

- millaisella laajuudella toimija täydentää kaupungissa olevaa harrasteliikuntatarjontaa 
- vaikuttavuutta esimerkiksi osallistujamäärän ja väestöryhmien moninaisuuden kautta 
- toimijan pitkäjänteisyys, sitoutuminen ja järjestäytyminen harrasteliikunnassa 
- paikallisen yhteistoimintaverkoston laajuus toiminnan toteuttamisessa 

 
 

Hakeminen 
 
Harrasteliikunnan yleisavustusta haetaan vuosittain 1.–15.11. tulevan vuoden toimintaan. 
 
 

Käyttöselvityksen antaminen 
 
Avustuksesta annetaan käyttöselvitys avustusvuotta seuraavana vuonna 1.–15.1. 
 
Mikäli käyttöselvitystä ei tehdä määräajassa tai sitä ei hyväksytä, avustus ja myönnettyjen 
tilojen maksuttomat käyttövuorot raukeavat. Tässä tapauksessa käyttövuorot laskutetaan jäl-
kikäteen hinnaston mukaisesti. 
 
Avustettavasta toiminnasta on toimitettava väliraportti avustusvuoden puolessa välissä.  
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Maksaminen  
 
Harrasteliikunnan yleisavustus maksetaan kahdessa erässä. Ensimmäinen erä maksetaan, kun lau-
takunnan myöntämispäätöksen oikaisuvaatimusaika on umpeutunut ilman muutoksenhakua. Toi-
nen erä maksetaan, kun väliraportti on käsitelty.  
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HARRASTELIIKUNTAKERHOJEN AVUSTUS 
 
 
Harrasteliikuntakerhojen avustuksella tuetaan kaikille avoimia, matalan kynnyksen harraste-
liikuntakerhoja ja -ryhmiä, joiden toiminta järjestetään Vantaalla. Harrasteliikuntakerhoiksi 
katsotaan myös soveltavat liikuntaryhmät, kuten toimintakyvyltään, terveydentilaltaan tai 
erityistarpeiltaan tukea tarvitseville lapsille, nuorille tai aikuisille suunnatut ryhmät. Sovelta-
vassa liikunnassa korostuu turvallisuus, saavutettavuus ja toimintaa osallistujien tarpeisiin 
mukauttava ohjaus. 
 
Harrasteliikuntakerhon toiminnassa korostuu liikkumisen ilo, leikkimielisyys sekä rento pelil-
lisyys. Toimintaan voi osallistua kuka tahansa kyseisen harrasteliikuntakerhon kohderyh-
mään kuuluva taitotasosta riippumatta. Harrasteliikuntakerhojen toiminta ei kohdennu laji-
liittojen kilpailutoimintaan. Avustuksen myöntämisessä voidaan huomioida myös harrastelii-
kuntatoiminnan vaikutuksia kansanterveydellisestä näkökulmasta. 
 
Harrasteliikuntakerhojen avustusta voivat hakea rekisteröidyt yhdistykset, yhteisöt ja yhtymät. 
Avustusta myönnetään vain tulevaan toimintaan. 
 
Harrasteliikuntakerhojen avustus voi olla taloudellista tukea ja/tai liikuntatilojen huojen-
nettu tai maksuton käyttövuoro. Huojennetut ja maksuttomat käyttövuorot koskevat ainoas-
taan liikunnan palvelualueen hallinnoimia sekä kaupungin koulujen, oppilaitosten ja päiväko-
tien liikuntatiloja. 
 
Myönnettävä avustussumma on harkinnanvarainen, joka perustuu laskentaan. Laskentaan 
vaikuttavat mm. kohderyhmä, alueellinen sijainti, toiminnan sisältö, toimintakertojen määrä 
ja yksittäisen kerran kesto. Avustusta saa käyttää kuluihin, jotka mahdollistavat avustuksella 
tuetun toiminnan järjestämisen.  
 
Avustuksen saajan vastuulla on ilmoittaa avustuksen myöntäjälle, mikäli toiminnassa tapahtuu 
muutoksia ja siten poikkeaa avustushakemuksessa ilmoitetuista tiedoista. Avustuspäätös voidaan 
kumota, mikäli toiminnan muutoksista ei ole ennakolta ilmoitettu tai avustuksen myöntämisehdot 
eivät täyty. 
 
Harrasteliikuntakerhojen avustus edellyttää:  

- toiminta kohdistuu vantaalaisiin ja se järjestetään Vantaalla 
- toiminnalle on oltava tila vahvistettuna jo hakuvaiheessa, mikäli kyseessä on liikun-

nan palvelualueen hallinnoima liikuntatila. Tästä ainoana poikkeuksena ovat teko-
nurmet ja kesäajan jäähallivaraukset, mikäli näistä hakijalla ei ole käytettävissä haku-
vaiheessa vahvistettua tilavaraustietoa 

- toiminnalla on nimetty vastuuohjaaja 

- toiminta on kohderyhmälle avointa harrasteliikuntatoimintaa, ei lajiliittojen kil-
pailutoimintaan tähtäävää 
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- osallistujan taitotaso ja osaaminen eivät saa rajata osallistumista 
- toimintaan osallistuminen saa maksaa osallistujalle enintään 10 € kuukaudessa. Poik-

keuksena on soveltava harrasteliikuntatoiminta, jossa maksua ei ole määritelty, 
mutta sen tulee olla kohtuullisella tasolla. Mahdollinen jäsenmaksu, vakuutus ja laji-
liiton lisenssimaksu tulee sisältyä hintaan. 

- toiminta on ensisijaisesti viikoittaista ja toimintakauden kesto on vähintään 3 kuu-
kautta eli 90 päivää 

- harjoitusmäärä saa olla korkeintaan 3 tuntia viikossa 
- ryhmässä tulee olla vähintään 5 kohderyhmään kuuluvaa osallistujaa 

 
Avustuksen kohderyhmät: 
 

1. Perheliikunta: liikuntaa, jossa perheen aikuinen ja lapsi (0–12 v.) liikkuvat yh-
dessä. Toiminnassa lapsella tulee olla aikuinen mukana. 
 

2. Lapset ja nuoret: 3–17-vuotiaat 
 

3. Aikuiset: 18–64-vuotiaat 
 
4. Seniorit: yli 65-vuotiaat 
 

5. Soveltava liikunta: liikuntaa, jossa vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn 
heikentymisen vuoksi tarvitaan soveltamista ja / tai erityisiä toimenpiteitä ja hen-
kilöiden on vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan ohjattuun liikuntaan.  

 
 

TAULUKKO 1. Kohderyhmien avustusmuodot 
 

Kohderyhmä Avustusmuoto 
 

Soveltavan liikunnan ryhmät 

Perheliikunta 
(aikuinen + lapsi 0–12 v.)  

 maks. 70 €/h 
ja/tai maksuton käyttövuoro 

maks. 140 €/h 
ja/tai maksuton käyttövuoro 

Lapset ja nuoret 
(3–17-vuotiaat)  
 

maks. 70 €/h  
ja/tai maksuton käyttövuoro 

maks. 140 €/h 
ja/tai maksuton käyttövuoro 

Aikuiset 
(18–64-vuotiaat) 
 

0 €/h  
ja/tai huojennettu tai maksu-

ton käyttövuoro 

maks. 140 €/h  
ja/tai huojennettu tai maksuton 

käyttövuoro 
 

Seniorit 
yli 65-vuotiaat 
 

maks. 35 €/h  
ja/tai maksuton käyttövuoro 

maks. 140 €/h  
ja/tai maksuton käyttövuoro 
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Ryhmää, jolle avustus on myönnetty, on markkinoitava Vantaan Harrastuskalenterissa. Soveltavan 
liikunnan osalta markkinoinnissa tulee käydä ilmi, että kohderyhmänä ovat erityisryhmiin kuuluvat 
kuntalaiset tai sovellettu liikuntatoiminta. Kaupunki voi halutessaan tiedottaa avustetusta toimin-
nasta omissa tiedotuskanavissaan. 
 
Avustettavasta toiminnasta on toimitettava väliraportti pyydettäessä. 
 
 

Hakeminen 
 

Harrasteliikuntakerhojen avustusta myönnetään tulevaan toimintaan ja se on haettavissa neljä 
kertaa vuodessa. Avustusta haetaan ryhmäkohtaisesti ja korkeintaan kalenterivuodeksi kerrallaan. 
 
Avustuksen hakuajat ovat: 

1. Hakuaika: 1.-15.11., toiminta alkaa aikaisintaan 1.1. 
2. Hakuaika: 1.-15.3., toiminta alkaa aikaisintaan 1.5. 
3. Hakuaika: 1.-15.5., toiminta alkaa aikaisintaan 1.8. 
4. Hakuaika: 1.-15.8., toiminta alkaa aikaisintaan 1.9. 

 
 
 

Käyttöselvityksen antaminen 
 
Harrasteliikuntakerhojen avustuksesta annetaan käyttöselvitys avustuksella tuetun toiminnan 
päättymisestä seuraavan kalenterikuukauden loppuun mennessä. Avustuksella tuettu toimin-
takausi ilmoitetaan avustuksen myöntämispäätöksessä.  

 
Mikäli käyttöselvitystä ei tehdä määräajassa tai sitä ei hyväksytä, avustus ja myönnettyjen 
tilojen maksuton tai huojennettu käyttövuoro raukeavat. Tässä tapauksessa käyttövuorot las-
kutetaan jälkikäteen hinnaston mukaisesti. 

 
 

Maksaminen 
 
Myönnetty harrasteliikuntakerhojen avustus maksetaan, kun lautakunta on hyväksynyt käyt-
töselvityksen ja päätöksen oikaisuvaatimusaika on umpeutunut ilman muutoksenhakua. 
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4. AVUSTUKSET KILPA- JA HUIPPU-URHEILUUN  
 
Kilpa- ja huippu-urheilun avustukset vahvistavat Vantaan asemaa urheilun toimintaympäristönä, 
jossa on mahdollista toimia tavoitteellisesti urheilijan urapolun eri vaiheissa. Avustuksilla tuetaan 
korkeatasoista valmennusta, urheilijan hyvinvointia ja eettisesti kestävää kilpa- ja huippu-urheilun 
toimintakulttuuria, joka on linjassa kansallisten ja kansainvälisten urheiluperiaatteiden kanssa. 
 
Avustuksen kohderyhmänä ovat sekä yleishyödylliset yhteisöt, jotka tarjoavat valmennus- ja tuki-
palveluja vantaalaisille urheilijoille, että yksilöurheilijat ja edustusjoukkueet, joiden toiminta täyt-
tää ammattimaisen kilpailutoiminnan tunnuspiirteet. Urheilutapahtuma-avustus kohdennetaan 
Vantaalla järjestettäville merkittäville urheilutapahtumille, jotka lisäävät kaupungin näkyvyyttä, 
elinvoimaa ja urheilun kokemuksellista saavutettavuutta kaupungin asukkaille. 
 
Kilpa- ja huippu-urheilun avustuksilla vahvistetaan liikuntakulttuurin jatkuvuutta ja elinvoimai-
suutta. Kun kaupunki tukee laadukasta ja vastuullista kilpa- ja huippu-urheilutoimintaa, se samalla 
edistää liikkumisen arvostusta, paikallista identiteettiä sekä urheilijoidensa mahdollisuuksia kehit-
tyä ja menestyä myös kansainvälisesti. 
 
 

URHEILUTAPAHTUMA-AVUSTUS 
 
 
Urheilutapahtuma-avustusta myönnetään Vantaalla järjestettävälle, kansallisesti tai kansainväli-
sesti merkittävälle urheilutapahtumalle. Urheilutapahtuma-avustus on harkinnanvarainen ja avus-
tukseen sisältyy maksuttomat käyttövuorot liikunnan palvelualueen hallinnoimissa liikuntatiloissa. 
Avustus on tarkoitettu käytettäväksi tapahtuman järjestämisestä aiheutuneisiin kuluihin. 
 
Urheilutapahtuma-avustusta voivat hakea kaikki rekisteröidyt yhdistykset, yhteisöt ja yritykset. 
 
Urheilutapahtuma-avustusta myönnettäessä arvioidaan:  

- tapahtuman kilpaurheilullinen taso 
- kansallinen ja kansainvälinen medianäkyvyys 
- tapahtuman laajuus sekä merkitys kaupungin imagolle ja elinvoimaisuudelle 
- kuinka tapahtuma edistää osallisuutta ja yhteisöllisyyttä 
- hakijan taloudellinen tilanne, tapahtumasta saatavat tulot ja muu ulkopuolinen rahoitus 

 
Tapahtumajärjestäjän tulee viestinnässään ilmoittaa, mikäli tapahtuma saa tukea Vantaan kaupun-
gilta. Lisäksi tapahtuman tiedot on lisättävä Vantaan Tapahtumakalenteriin. 
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Hakeminen 
 
Urheilutapahtuma-avustusta haetaan jatkuvalla haulla. Avustusta tulee hakea viimeistään 4 kk en-
nen tapahtumaa. 
 

Käyttöselvityksen antaminen  
 
Urheilutapahtuma-avustuksesta annetaan käyttöselvitys 4 kuukauden kuluessa tapahtuman päät-
tymisestä. 
 
Mikäli käyttöselvitystä ei tehdä määräajassa tai sitä ei hyväksytä, avustus ja myönnettyjen 
tilojen maksuttomat käyttövuorot raukeavat. Tässä tapauksessa käyttövuorot laskutetaan jäl-
kikäteen hinnaston mukaisesti. 
 
 

Maksaminen 
 
Urheilutapahtuma-avustus maksetaan, kun lautakunnan myöntämispäätöksen oikaisuvaatimus-
aika on umpeutunut ilman muutoksenhakua. 
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URHEILIJA-APURAHA 
 
Urheilija-apurahan tavoitteena on tukea ja mahdollistaa yksilöurheilijalle ammattimainen valmen-
tautuminen ja siten olla rakentamassa perustaa menestymiselle kansainvälisissä arvokilpailuissa. 
Urheilija-apurahaa voidaan myöntää olympialajien, paralympialajien ja ei-olympialajien yksilöur-
heilijalle, jolla on osoittaa kilpailullista menestystä aikuisten tai yleisessä sarjassa. Urheilija-apura-
haa voidaan myöntää myös kehittymiskykyiselle nuorelle urheilijalle, joka täyttää hakuvuonna vä-
hintään 15 vuotta.  
 
Urheilija-apuraha on harkinnanvarainen ja siihen vaikuttavat erityisesti mm. kansainvälinen kilpai-
lumenestys ja hakijan medianäkyvyys. Urheilija-apurahaa myönnettäessä huomioidaan vuotuisen 
määrärahan suuruus.  
 
Urheilija-apuraha on korkeintaan 10 000 euroa, nuorten sarjasta osoitettu kansainvälinen kilpailu-
menestys oikeuttaa korkeintaan 1 000 euron apurahaan.  
 
 
Urheilija-apurahan edellytykset ovat: 

- hakija on olympia-, paralympia- ja ei-olympialajien yksilöurheilija, 
- hakijan kotikunta on Vantaa tai hän asuu Vantaalla 
- hakijalla on osoittaa kilpailumenestystä hakuun vaikuttavalta ajanjaksolta, joka on haku-

vuosi hakuajankohtaan asti sekä hakuvuotta edeltävät kaksi kalenterivuotta. 
- hakijalla on osoittaa kilpailullista menestystä jossain seuraavista: 

• aikuisten / yleisen sarjan SM-, PM-, EM- tai MM-kilpailuissa, olympialaisissa, GP-kil-
pailuissa tai vastaavissa kansainvälisissä kilpailuissa   

• paraurheilijoiden sarjassa SM-, PM-, EM-, tai MM-kilpailuissa, paralympialaisissa, 
GP-kilpailuissa tai vastaavissa kansainvälisissä kilpailuissa 

• nuorten sarjassa PM-, EM-, MM-, Youth Olympics- tai vastaavissa kansainvälisissä 
kilpailuissa 
 

 
Kilpaurheilullisen menestyksen ja hakijan medianäkyvyyden lisäksi urheilija-apurahan myöntämi-
seen vaikuttavia tekijöitä ovat hakijan tulostaso, valmentautumisen tavoitteellisuus, systemaatti-
suus ja laatu. Lisäksi arvioinnissa huomioidaan lajin kansallinen ja kansainvälinen arvostus sekä laa-
juus, kilpaurheilullinen taso ja lajin kilpailuihin osallistuvien maiden ja urheilijoiden määrä. 
 
Mikäli urheilija, jolle urheilija-apuraha on myönnetty, muuttaa kesken avustusvuoden pois Van-
taalta tai hän ei ole koko vuotta vantaalainen, apurahaa maksetaan vain siltä ajanjaksolta, kun hän 
täyttää avustuslajin kriteerit. 
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Hakeminen 
 
Apurahaa haetaan 1.–15.12. Apuraha myönnetään seuraavalle vuodelle. 
 
Hakemuksen liitteenä tulee toimittaa:   

- Asuinpaikkatodistus, josta ilmenee hakijan vakituinen osoite, kotikunta ja mahdollinen tila-
päinen osoite 
 

Käyttöselvityksen antaminen  
 
Urheilija-apurahan käyttöselvitys annetaan seuraavan vuoden urheilija-apurahan hakemisen yhtey-
dessä. Käyttöselvityksen jättöaika on 1.–15.12.  
 
Käyttöselvitys on annettava, vaikka uutta urheilija-apurahaa ei haettaisi. 
Mikäli käyttöselvitystä ei tehdä määräajassa tai sitä ei hyväksytä, avustuksen myöntäjällä on 
oikeus periä myönnetty avustus täysimääräisenä takaisin. 
 

Maksaminen 
 
Urheilija-apuraha maksetaan, kun lautakunnan myöntämispäätöksen oikaisuvaatimusaika on um-
peutunut ilman muutoksenhakua. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://dvv.fi/asuinpaikkatodistus
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HUIPPU-URHEILUN MONIAMMATILLISEN VALMENNUKSEN 
AVUSTUS 
 
Huippu-urheilun moniammatillisen valmennuksen avustuksella on tarkoitus tukea huippu-urheilun 
edellyttämää valmennusta, laadukkaita harjoitusolosuhteita sekä urheilijan kokonaisvaltaista tuke-
mista. Avustusta voivat saada rekisteröidyt yleishyödylliset yhteisöt (esim. lajiliittojen alueelliset 
yksiköt, urheiluakatemiat), jotka toimivat pääkaupunkiseudulla, tarjoavat palveluita vantaalaisille 
urheilijoille ja joiden ensisijaisena tehtävänä on huippu-urheilun vaatiman valmennustason, olo-
suhteiden ja urheilijan tukipalveluiden järjestäminen. 

 
Avustuksella voidaan tukea kokonaisuutta, joka: 

• mahdollistaa huippu-urheiluun tähtäävän ammattimaisen valmennustoiminnan, 
• järjestää vantaalaisten urheilijoiden käyttöön korkeatasoisia harjoitteluolosuhteita, 
• tarjoaa urheilijauraa tukevia palveluita, kuten asiantuntijapalveluita (esim. urheilupsykolo-

gia, urheiluravitsemus, urheilufysioterapia, intensiivinen vammojen kuntoutus, laaja-alaiset 
lääkäri- ja terveydenhuoltopalvelut sekä opiskelu- ja uraohjaus), 

• tukee vantaalaisten kilpa- ja huippu-urheilijoiden kansallisia ja kansainvälisiä urheilu-uran 
tavoitteita. 

 
Avustusta ei myönnetä harrastustoimintaan, urheiluseuratoimintaan tai yksittäisten urheilijoiden 
henkilökohtaisiin kuluihin. Avustusta ei voida käyttää kilpailumatkojen matka- tai majoituskuluihin 
eikä välinehankintoihin. 
 
 
Avustuksen hakijalta edellytetään: 

• selkeää toimintasuunnitelmaa ja budjettia, josta käy ilmi vantaalaisten urheilijoiden osuus 
toiminnan kohderyhmänä, 

• näyttöä yhteisön osaamisesta huippu-urheiluun tähtäävässä toiminnassa, 
• yhteistyötä Vantaan kaupungin ja muiden alueellisten toimijoiden kanssa urheilijapolun tu-

kemiseksi 
 
 

Hakeminen 
 
Huippu-urheilun moniammatillisen valmennuksen avustusta haetaan 1.–15.11. Avustus myönne-
tään seuraavalle vuodelle. 
 
 

Käyttöselvityksen antaminen 
 
Avustuksesta annetaan käyttöselvitys avustusvuotta seuraavana vuonna aikavälillä 1.–31.1. Mikäli 
käyttöselvitystä ei tehdä määräajassa tai sitä ei hyväksytä, avustus peritään takaisin. 
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Maksaminen 
Huippu-urheilun moniammatillisen valmennuksen avustus maksetaan, kun lautakunnan myöntä-
mispäätöksen oikaisuvaatimusaika on umpeutunut ilman muutoksenhakua. 
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EDUSTUSJOUKKUEEN KILPAURHEILUAVUSTUS 
 
 
Edustusjoukkueen kilpaurheiluavustus on tarkoitettu vantaalaisille, aikuisten sarjan edustusjoukku-
eille, jotka kilpailevat vähintään lajiliittonsa kansallisella pääsarjatasolla ja joiden toimintatavat ja -
ympäristö arvioidaan ammattimaiseksi. Edustusjoukkueen kilpaurheiluavustus on harkinnanvarai-
nen. 
 
Edustusjoukkueen kilpaurheiluavustus voidaan myöntää joukkue- ja yksilölajien joukkueille. Joukku-
een kokoonpanoon on kuuluttava koko kauden ajan vähintään yksi urheilijan tapaturma- ja eläke-
turvalain (276/2009) mukaisesti vakuutettu ammattiurheilija. Kilpaurheiluavustuksen edellytyksenä 
on kansallisesti huomattava medianäkyvyys. 
 
Edustusjoukkueen kilpaurheiluavustus jakautuu rahalliseen tukeen ja edustusjoukkueen osalta mak-
suttomiin käyttövuoroihin liikunnan palvelualueen hallinnoimissa liikuntatiloissa arkipäivisin kello 
8.00–16.30 välisenä aikana. Muina aikoina tapahtuvasta tilojen käytöstä peritään huojennettu käyt-
tövuoromaksu.  
 
Avustuksen kokonaismääräraha määräytyy kaupungin tekemien mainossopimusten perusteella. 
Määrärahasta jaetaan 25 % tasaosuuksina ja loppuosa määrärahasta (75 %) jaetaan medianäky-
vyysarvosta ja tunnettuudesta muodostuvaan kaksiportaiseen indeksointimalliin perustuen. 
 
 

 %-osuus 

Tasaosuudet joukkueiden kesken   25 

INDEKSI  
Medianäkyvyysindeksi 
- TV-kontaktit (katsojaluvut), painokerroin 2,5   
- TV-media-aika (sekuntia), painokerroin 1   
- TV esiintymiset (lukumäärä), painokerroin 1,5   
- Lehtikuvat kärkimediaklusterissa (lukumäärä), painokerroin 2,5   
- Web-kuvat kärkimediaklusterissa (lukumäärä), painokerroin 2,5   

55 

Tunnettuusindeksi   
- Tunnettuus pääkaupunkiseudulla, painokerroin 7   
- Tunnettuus yli 15-vuotiaiden suomalaisten keskuudessa, painokerroin 3   

20 

 
Edustusjoukkueen kilpaurheiluavustusta saaneiden toimijoiden tulee toimittaa joukkueen kausi-
kortteja 10 kpl/kausi avustuksen myöntäjälle, jotka Vantaan kaupungin liikuntapalvelut ohjaa kun-
talaisten käyttöön kirjastopalveluiden kautta. 
 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.finlex.fi%2Ffi%2Flaki%2Falkup%2F2009%2F20090276&amp;data=04%7C01%7Canton.ahonen%40vantaa.fi%7C3209fab820ac4d7d439908d97cdb73a5%7Cdad5d62c98304db09c1589befcc5cf3e%7C0%7C0%7C637678104250030791%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&amp;sdata=SsrIpOggWg5B6bEtZLzsNQiQOnBgWnMN7Alx7rrwxWg%3D&amp;reserved=0
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Hakeminen 
 
Kilpaurheiluavustus haetaan kaksi kertaa vuodessa. 

- 1.–15.12., jolloin avustusta haetaan seuraavan vuoden kevätkaudelle (1.1.–30.6.) 
- 1.–15.6., jolloin avustusta haetaan syyskaudelle (1.7.–31.12.) 

 
Hakemuksen liitteenä tulee toimittaa:  

- voimassaoleva vakuutustodistus (urheilijan tapaturma- ja eläketurvalaki (276/2009), josta il-
menee vakuutettava edustusjoukkueeseen kuuluva ammattiurheilija 

  
 

Käyttöselvityksen antaminen 
 
Kilpaurheiluavustuksesta ei anneta käyttöselvitystä. 
 

Maksaminen 
 
Myönnetty kilpaurheiluavustus maksetaan, kun liikuntajohtajan viranhaltijapäätöksen oikaisuvaati-
musaika on umpeutunut ilman muutoksenhakua.  
 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.finlex.fi%2Ffi%2Flaki%2Falkup%2F2009%2F20090276&amp;data=04%7C01%7Canton.ahonen%40vantaa.fi%7C3209fab820ac4d7d439908d97cdb73a5%7Cdad5d62c98304db09c1589befcc5cf3e%7C0%7C0%7C637678104250030791%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&amp;sdata=SsrIpOggWg5B6bEtZLzsNQiQOnBgWnMN7Alx7rrwxWg%3D&amp;reserved=0

