Kouluterveyskyselyn
tulokset Vantaalla 2023

Eeva-Liisa Markkanen, tiedolla johtamisen erityisasiantuntija




Kouluterveyskysely

THL:n kouluterveyskysely toteutetaan
perusopetuksen kouluissa ja toisen asteen
oppilaitoksissa joka toinen vuosi.

Kysely toteutetaan anonyymisti opettajan
johdolla luokassa.

Kouluterveyskyselyn kuntatasoiset tulokset ovat

julkisia ja luettavissa THL:n sivuilta |6ytyvasta
tulospalvelusta.

Kouluterveyskyselyn tulokset kertovat lasten ja
nuorten kokemuksesta omaan hyvinvointiin
liittyvissa aiheissa.



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Vastaajamaarat Vantaalla vuoden 2023 kyselyssa
ovat hieman laskeneet aikaisemmista vuosista

Vastaajamaara/ Vantaa Vantaa 2023 Koko maa 2023
Vastaus % 2017-2021

4.-5.-luokkalaiset 4083 /76 % 3963 /74 % 83 %
8.-9.-luokkalaiset 3291 /65% 3073 /57 % 73 %
Lukio 1.-2.-vuosiluokat 1766 / 70 % 1647 / 63 % 68 %
Ammatilliset oppilaitokset 849 568 /27 % 31 %

1.-2.-vuosiluokat

*THL:n ilmoittama aol. vastausprosentti perustuu ammatillista perustutkintoa suorittavien alle 21-
vuotiaiden uusien opiskelijoiden maaraan vuosina 2021-2022. Lahde: Vipunen - Opetushallinnon
tilastopalvelu



llon aiheita vantaalaisten
lasten ja nuorten
hyvinvoinnissa

Suurin osa vantaalaisista lapsista ja nuorista on
vha tyytyvaisia elamaansa ja kokee terveydentilansa
hyvaksi.

Lasten ja nuorten terveelliset elintavat ovat jonkin verran
vahvistuneet. Yha useampi lapsi ja nuori nukkuu ja liikkuu
riittavasti.

Aiempaa useampi nuori kertoo olevansa taysin

raitis. Erityisesti raittiiden nuorten osuus on kasvanut
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden osalta.

Yksindiseksi itsensa kokevien osuus on hieman laskenut —
toisaalta poikien kokema yksinaisyys on lisaantynyt.

Toisen asteen opiskelijoiden kiinnittyminen yhteis66n on
vahvistunut. Myo6s koulu-uupumus on vahentynyt.

Empatiataitoja kysyttiin nyt ensimmaista kertaa — Vantaalla
ylakoululaiset arvioivat omat empatiataitonsa
vahvemmaksi kuin maassa keskimaarin.




Huolen aiheet vantaalaisten
lasten ja nuorten hyvinvoinnissa

Lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamaansa on jatkanut
laskuaan ylakoululaisten osalta.

Tyttojen ja poikien kokemus omasta hyvinvoinnistaan
eroaa toisistaan merkittavasti.

Toistuva, viikoittainen koulukiusaaminen on yleistynyt.
Vantaalaiset perusopetuksen oppilaat kokevat
koulukiusaamista viikoittain useammin kuin maassa
keskimaarin.

Aiempaa useampi alakoululainen, erityisesti tytto, kokee
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Tytot kokevat yha huomattavan paljon seksuaalista
ahdistelua. Kasvu on kuitenkin taittunut, mutta poikien
kokema seksuaalinen ahdistelu puolestaan on kasvanut
jonkin verran.

Useampi kuin joka neljas ylakoululainen poika on kokenut
fyysista uhkaa vuoden aikana — fyysista uhkaa koetaan
Vantaalla enemman kuin koko maassa keskimaarin.







Edelleen suurin osa
vantaalaisista lapsista ja
nuorista on tyytyvaisia
elamaansa

Kaikkein tyytyvaisimpia elamaan ovat alakoululaiset, joista 84 %
kokee olevansa tyytyvaisia elamaan.

Tyytyvaisyydessa trendi on kuitenkin edelleen laskeva
ylakouluikadisten ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien
osalta. Ylakoululaisista 65 % kokee olevansa tyytyvaisia
elamaan. Lukiolaisista tyytyvaisia elamaan kokee olevansa 67 %
opiskelijoista, ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 63 %.

Tyttojen tyytyvaisyys on poikia alhaisempaa, mutta se ei ole
laskenut enaa yhta voimakkaasti kuin aikaisemmin. Sen sijaan
ylakouluikaisten poikien tyytyvaisyys on jatkanut laskuaan.
Kaikissa ikaryhmissa tytot kokevat poikia harvemmin olevansa
tyytyvaisia elamaansa.




Ylakouluikaisten osalta seka tyttojen etta
poikien kokema ahdistuneisuus on edelleen
yl ei stynyt Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus,

——8.-9.-Ik tytst %

Ylakouluikaisten tyttojen kokema ahdistuneisuus on —38.-9.-lk pojat
edelleen yleistynyt selvasti. Kolmannes ylakouluikaisista 40

tytoista kokee vaikeaa tai kohtalaista ahdistuneisuutta. = Lukio, tytot

35 Lukio, pojat /

Tyttojen kokema ahdistuneisuus on jo pidempaan ollut —
yleisempaa kuin pojilla. Poikien ahdistuneisuus on 30 Ammatillinen

kuitenkin myos lisaantynyt ja sita kokee joka kymmenes oppilaitos, tytot

yldkouluikdinen poika. 55— Ammatillinen

oppilaitos, pojat

Myos lukiolaisten tyttdjen kokema kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus on edelleen lisaantynyt kahden vuoden
takaisesta. Sita kokee nyt 32 % lukiolaisista tytoista.
Ammattiin opiskelevien tyttdjen osalta tilanne on
kdadantynyt parempaan suuntana. Heista kuitenkin

edelleen kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokee 10 /
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen taytt6a edeltdneen kahden viikon aikana?". Summaindikaattori muodostuu seitsemasta osiosta: 1)
hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne, 2) en ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani, 3) liiallinen huolestuneisuus erilaisista asioista, 4) vaikeus rentoutua, 5) niin levoton olo, ettd on vaikea pysya
aloillaan, 6) taipumus harmistua tai arsyyntya helposti, 7) pelko siitd, etta jotakin kauheaa saattaisi tapahtua. Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) useana pdivdna, 3) suurimpana osana paivista, 4) lahes joka paiva.
Vastausvaihtoehdot luokitellaan uudelleen seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2, 4=3. Pistemd&ara voi vaihdella valillda 0-21 seuraavasti: 0—4 (vdhdinen ahdistuneisuus), 5-9 (lieva ahdistuneisuus), 10-15 (kohtalainen ahdistuneisuus), 16—
21 (vaikea ahdistuneisuus). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintddn 10 pistetta. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin seitsemaan kysymyksen osioon vastanneet.



Koetut mielen hyvinvoinnin haasteet

Tytot

Masennus-
oireilu
edeltavan
kahden viikon
aikana

Sosiaalinen
ahdistuneisuus

Riski
syomishairiolle

8.-9-luokka

39 %

(+ 4 %-yks. vrt.

2021)

50 %

(+ 2 %-yks. vrt.

2021)

39 %

(+ 6 %-yks. vrt.

2021)

Lukio

32%
(- 2 %-yks. vrt.
2021

50 %

(+ 1 %-yks. vrt.

2021)

33 %

(+ 2 %-yks. vrt.

2021)

AOL

35%
(+ 0 %-yks. vrt.
2021

48 %

(-8 %-yks. vrt.

2021)

27 %
(- 9 %-yks. vrt.
2021)

8.-9-luokka

15 %

(+ 2 %-yks. vrt.

2021)

22 %

(+ 0 %-yks. vrt.

2021)

12 %

(+ 2 %-yks. vrt.

2021)

Lukio

14 %
(- 1 %-yks. vrt.
2021

22 %
(- 2 %-yks. vrt.
2021)

6 %

(+ 1 %-yks. vrt.

2021)

AOL

13 %
(+2 %-yks. vrt.
2021

14 %
(- 3 %-yks. vrt.
2021)

8%
(+ 2 %-yks. vrt.
2021)






Yksinaisyyden tunne on
hieman vahentynyt, mutta yha
useampi on ilman laheista

ystavaa

Yksindisyyden kokemus on hieman vahentynyt kahden vuoden takaisesta.
Alakoululaisista 5 % kokee itsensa yksinadiseksi.

Tytot kokevat itsensa poikia selvasti useammin yksinaisiksi:

* Joka viides ylakoululainen tytto ja joka kymmenes poika
tuntee itsensa yksinaiseksi. Yksinadiseksi itsensa kokevien
tyttojen maara on hieman laskenut, mutta poikien
lisaantynyt.

* Joka viides lukiolainen ja useampi kuin joka neljas ammattiin
opiskeleva tytto kokee itsensa yksinadiseksi. Yksindiseksi itsensa
tuntee joka kymmenes toisella asteella opiskeleva poika.

Ylakouluikaisista pojista jopa 14 % ei ole yhtaan laheista ystavaa. Tytoista
ilman l[aheista ystavaa on 9 % vastanneista.

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 11 % ei ole yhtaan laheista
ystavaa. Lukiolaisista ilman laheista ystavaa on 9 % vastanneista.

[Iman laheista ystavaa olevien nuorten osuus on kasvanut, vaikka
yksinaisyyden kokemus on vahentynyt.




Vantaalla ylakoululaiset arvioivat omat
empatiataitonsa vahvemmaksi kuin maassa

keskimaarin

Empatiataitoja kysyttiin
Kouluterveyskyselyssa nyt ensimmaista
kertaa.

Alakoulun 4.-5.-luokkalaisista 56 % ja
ylakoulun 8.-9.-luokkalaisista 43 % arvioi
omat empatiataitonsa hyvaksi.

Tytot arvioivat omat empatiataitonsa
paremmiksi kuin pojat kaikissa
ikaryhmissa.

Alakoululaisten osalta vantaalaisten
oppilaiden empatiataidot olivat lahella
koko maan keskiarvoa, ylakoululaisten
osalta empatiataidot arvioitiin
paremmiksi kuin maassa keskimaarin.
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Keskusteluyhteys
vanhempien kanssa on
pysynyt ennallaan -
keskusteluvaikeudet ovat
vahentyneet ylakoululaisilla

Lapsista ja nuorista suurin osa kokee, etta heilla on hyva
keskusteluyhteys vanhempiensa kanssa.

Ylakouluikaiset kokivat keskusteluyhteyden vanhempien
kanssa pysyneen ennallaan ja keskusteluvaikeuksien
vahentyneen hieman. Tytot kokivat selvasti poikia
harvemmin, etta he pystyvat keskustelemaan
vanhempiensa kanssa asioistaan.

Pitkalla aikajanteella katsottuna vanhempien ja nuorten
keskusteluyhteydessa on tapahtunut merkittavaa
myonteista kehitysta.




Osallisuuden kokemus
on heikentynyt
perusopetuksessa

Toisen asteen opiskelijoista joka kymmenes ja
ylakoululaisista 13 % kokee erittain heikkoa
osallisuuden kokemusta.

Erittain heikkoa osallisuuden kokemusta kokevien
nuorten osuus on sailynyt lahes ennallaan kahden
vuoden takaisesta kyselysta ja on Vantaalla samalla
tasolla kuin maassa keskimaarin. Kuitenkin
ylakouluikaisten poikien osalta erittdain heikkoa
osallisuuden kokemusta kokevien osuus on kasvanut
kahden vuoden takaisesta.

Tytot kokevat selvasti poikia harvemmin kuuluvansa
johonkin muuhun itselleen tarkeaan yhteisoon, mutta
my0s poikien osalta tunne itselleen tarkeaan yhteisoon
kuulumisesta on heikentynyt.




Harrastukset ja
vapaa-aika

A




Lahes kaikilla
vantaalaisilla lapsilla
jJa nuorilla on jokin
viikoittainen harrastus

Lahes kaikilla lapsilla (86 prosentilla) ja nuorilla (noin 94-97
prosentilla) on vahintaan yksi viikoittainen

harrastus. Harrastukseksi sisallytetaan kysymyksessa seka
ohjattu etta omaehtoinen toiminta, esimerkiksi kannykalla
pelaaminen.

Suurin osa (72—75 prosenttia) nuorista liikkuu vapaa-ajalla
omaehtoisesti vahintaan viikoittain.

Taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa
harrastaa 75 prosenttia alakoulun 4.-5.-luokkalaisista, 47
prosenttia 8.-9.-luokkalaisista, 33 prosenttia ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoista seka 55 prosenttia lukiolaisista.
Tama on hieman vahemman kuin maassa keskimaarin.




Nuorten kokemus
kilnnostavan vapaa-ajan
toiminnan jarjestamisesta
omalla alueella on kehittynyt
myonteisesti

Nuorten kokemus kiinnostavan vapaa-ajantoiminnan
jarjestamisesta nuorille omalla asuinalueella on
Vantaalla kehittynyt myonteisesti niin ylakouluikaisten
kuin toisella asteella opiskelevien osalta.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan oman
asuinalueen vapaa-ajantoimintaa pitaa kiinnostavana:
* 29 % ylakouluikaisista
* 32 % lukiolaisista
* 29 % ammattiin opiskelevista

Poikien kokemus kiinnostavan vapaa-ajan toiminnan
jarjestamisesta on merkittavasti tyttdja myonteisempi.
Heikoimmaksi vapaa-ajan toiminnan kiinnostavuuden
arvioivat ammattiin opiskelevat tytot.







Terveydentilansa huonoksi
kokevien peruskoululaisten
osuus on kasvanut edelleen

Suurin osa lapsista ja nuorista kokee terveydentilansa yha
hyvaksi.

Terveydentilansa huonoksi kokevien nuorten osuus nousi
merkittavasti korona-aikana. Nyt kasvu on taittunut, mutta
edelleen terveydentilansa huonoksi kokevien nuorten osuus on
lievassa kasvussa 4.-5.-luokkalaisten seka 8.-9.-luokkalaisten
osalta.

Kuitenkin edelleen merkittava osa nuorista, noin neljannes,
kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Tytot kokevat terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi selvasti
poikia useammin.

Eniten terveydentilansa huonoksi kokevien osuus on kahden
vuoden takaisesta lisaantynyt alakouluikaisten tyttojen
keskuudessa, joista terveydentilansa heikoksi arvio 15 % tytoista.
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet terveydentilastasi?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittdin hyva, 2) melko hyva, 3) keskinkertainen, 4) melko tai erittdin huono. Tarkastelussa ovat ne vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.






Kokemus
kouluyhteisoon
kuulumisesta on
vahvistunut

Lasten ja nuorten kokemus kouluyhteis6on
kuulumisesta laski korona-aikana jonkin verran
kaikilla kouluasteilla. Nyt tilanne on palautunut
etenkin toisella asteella ja alakoululaisten osalta.

Vahvinta kouluyhteis6on kuulumisen kokemus on
ammatillisissa oppilaitoksissa, joiden
opiskelijoista hieman yli puolet kokee olevansa
tarkea osa kouluyhteisoa. Lukiolaisista nain
kokee 48 % opiskelijoista.

Alakoululaisten osalta kokemus kouluyhteis66n
kuulumisesta on vahvistunut kahden vuoden
takaisesta, ylakoululaisten osalta tilanne on lahes
ennallaan.

Vahiten kouluyhteis66n kuulumisen kokemusta
on ylakouluikaisilla tytoilla, joista vain 31 %
kertoo kokevansa olevan tarkea osa
kouluyhteisoa.
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Kokee olevansa tarkea osa
luokkayhteisoa

Tytoilla kokemus luokkayhteis6on kuulumisesta nayttaa heikkenevan ylakouluun siirryttaessa,
pojilla taas vahvistuvan. IImi6 nayttaa olevan kouluterveyskyselyn perusteella valtakunnallinen.

/Alakoululaiset\ /Ylékoululaiset\ / Lukiolaiset \ / Ammattiin \

opiskelevat
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Koen olevani tarkea osa". Kysymyksen osio: 1) luokkayhteisda. Vastausvaihtoehdot: 1) samaa mieltd, 2) ei samaa eikd eri mielta, 3) eri mielta. Tarkastelussa ovat ne
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

60%




Toisen asteen opiskelijoiden kokemus A
vaikutusmahdollisuuksistaan koulussa on vahvistunut -
pojat arvioivat vaikutusmahdollisuutensa myonteisemmiksi

) . ) ) ) Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, tytot, %
Opiskelijoiden kokemukset vaikutusmahdollisuuksistaan . 23
21 22

oppilaitoksessa ovat vahvistuneet kahden vuoden takaisesta 20 19 18
seka lukiolaisten etta ammatillisissa oppilaitoksissa 20

14
opiskelevien osalta. = - 11 11
10 28 ° 5 78 8 .
Perusopetuksessa tilanne on pysynyt ennallaan vuoteen 2021 .
verrattuna . III II
Pojat kokevat vaikutusmahdollisuutensa merkittavasti tyttoja 2019 2021 2023
paremmiksi. Vaikutusmahdollisuudet koulussa hyvaksi kokee:
« Perusopetuksen 8.-9.-luokkalaisten osalta 16 % Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, pojat, %
pojista ja 8 % tytdista. 40 36 33 34 54 33 34
* Ammatillisissa oppilaitoksissa 33 % pojista ja 22 % 30 »
tytoists 5o 17172018 15 15 2 15 16 16 o -
* Lukioissa 22 % pojista ja 14 % tytoista 0 IIII IIII IIII
Erityisesti nuorten kokemukset vaikutusmahdollisuuksista 0
koulun tapahtumiin seka koulun yhteisten saantojen 2019 2021 2023
laatimiseen ovat kehittyneet myonteisesti Vantaalla. m 8.-9.-luokka Vantaa m 8.9. luokka koko maa

MW Lukio Vantaa B Lukio koko maa

Ammatillinen oppilaitos Vantaa Ammatillinen oppilaitos koko maa



Ylakoululaiset ja toisella asteella opiskelevat

kokevat harvemmin saavansa opettajilta valittavaa

ja oikeudenmukaista kohtelua

Opettajilta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu on
vahentynyt. Trendi on laskeva koko maassa, mutta Vantaalla
ollaan nyt hieman kansallista keskiarvoa heikommalla tasolla.

Ylakoululaisista tytoista 39 % ja pojista 49 % kokee saavansa
opettajilta valittavaa ja oikeudenmukaista kohtelua.

Myos toisella asteella kokemus opettajilta saadusta valittavasta
ja oikeudenmukaisesta kohtelusta on hieman laskenut.
Ammattiin opiskelevista 77 % kokee saavansa opettajilta
valittavaa ja oikeudenmukaista kohtelua, lukiolaisista nain
kokee 63 %.

Mahdollisuus keskustella koulun aikuisten kanssa mielta
painavista asioista on lisaantynyt alakoulussa ja jonkin verran
heikentynyt ylakoulussa. Alakoululaisista 55 % kokee, etta heilla
on mahdollisuus keskustella koulun aikuisen kanssa mielta
painavista asioista, ylakoululaisista 40 % .

Toisen asteen opiskelijoista hieman yli puolet kokee, etta heilla
on mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista.
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Koulunkaynnista pitaminen A

Alakouluikaisista oppilaista suurin osa pitaa koulunkaynnista, eika tilanne ole merkittavasti huonontunut viimeisten
kouluterveyskyselyiden valilla. Koulunkdynnistd pitdminen vahenee selvasti ala-asteelta ylaasteelle siirryttaessa,
erityisesti tytdilla. Ylakoululaisten osalta koulunkaynnistd pitdminen on vahentynyt selkeasti kahden vuoden takaisesta.
Ammattiin opiskelevien osalta koulunkdynnista pitdminen on puolestaan vahvistunut.

/Alakoululaiset\ /Ylékoululaiset\ /Lukiolaiset\ /Ammattiin\

opiskelevat

71% 47 % 54 % 68 %

f@ﬁm% 257% 2 66 % (Q 82 %
_ 2N /N NS J

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita pidat koulunkaynnista talla hetkella? Pidan koulunkdynnistd” Vastausvaihtoehdot tai opiskelusta: 1) hyvin paljon, 2) melko paljon, 3) melko vahén, 4) en lainkaan.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.




Koulu-uupumus on

yleistynyt ylakoululaisilla

ja vahentynyt toisen
asteen opiskelijoilla

Ylakouluikaisten tyttdjen koulu-uupumus on edelleen
lisaantynyt kahden vuoden takaiseen verrattuna, mutta
kasvu ei ole enaa yhta jyrkkaa kuin aikaisemmalla
tarkasteluvalilla.

Lukioikaisten tyttdjen uupumus on kaantynyt laskuun, mutta
on edelleen yleisempaa kuin ennen pandemiaa.

Lahes joka kolmas ylakoulun ja useampi kuin joka neljas
lukion tytdista kertoo kokevansa koulu-uupumusta.

Poikien keskuudessa koulu-uupumuksen kokemus on
selvasti harvinaisempaa. Ylakoululaisten poikien koulu-
uupumus on kuitenkin lisaantynyt.

Peruskoululaisten ja lukiolaisten kokema koulu-uupumus on
Vantaalla hieman yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin.
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Poissaolot sairauden vuoksi ovat lisaantyneet - oppilaat ovatA
Vantaalla myos muista syista pois koulusta useammin kuin
muualla Suomessa
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8.-9.-luokka, Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan
kuukausittain, %
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Sairauden vuoksi vahintaan kuukausittain
poissa koulusta olleiden oppilaiden osuus on
kasvanut vuodesta 2019.

Poissaolot muusta syysta olivat nyt
ensimmaista kertaa mukana
Kouluterveyskyselyssa. Useampi kuin joka
viides ylakouluikainen tytto kertoi olleensa
vahintaan kuukausittain pois koulusta muista
syista.

Luvattomat poissaolot ovat vahentyneet jonkin
verran vuodesta 2019. Kuukausittaisia
luvattomia poissaoloja on 15 %
ylakoululaisista. Luvattomat poissaolot ovat
lahes yhta yleisia tyttdjen ja poikien
keskuudessa.



Vikivalta, syrjinti ja
hairinta

A




Koulukiusaaminen

Alakoululaisista (4.-5.1k) 10,8 % prosenttia ja
ylakoululaisista (8.-9.1k) 8,2 prosenttia kertoi tulevansa
kiusatuksi viikoittain. Kiusaaminen on Vantaalla
yleisempaa kuin maassa keskimaarin.

Suurin osa vastaajista (60 prosenttia alakoululaisista, 70
prosenttia ylakoululaisista) kertoo, ettei heita

ole kiusattu kertaakaan lukukauden aikana. Naiden
oppilaiden osuus on kuitenkin laskussa, eli kiusaaminen
koskettaa entista laajempaa osaa oppilaista.

Nain ollen 40 prosenttia alakoululaisista ja 30 prosenttia
ylakoululaisista on kiusattu ainakin toisinaan.

79 % alakoululaisista ja 85 % ylakoululaisista kertoo, ettei
ole osallistunut muiden kiusaamiseen.

Myos lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
kiusaaminen on lisaantynyt. Viikoittaista kiusaamista
kokee 2,1 % lukiolaisista ja 2,3 % ammattiin opiskelevista.




Koulukiusaamisen yleisyys

Vantaalla
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Kiusaaminen jaa yha usein piiloon -
eika sithen puuttuminen aina auta

Alakoululaisista kiusaamistilanteissa mukana olleista oppilaista hieman yli puolet (55 %) kertoo kiusaamisesta
aikuiselle, ylakoululaisista noin kolmannes (35 %).

Yldkoululaisten osalta kiusaamisesta kertominen on hieman lisdantynyt ja on Vantaalla hieman yleisempaa kuin
maassa keskimaarin.

Alakoululaisten osalta kiusaamisesta kertominen puolestaan on vahentynyt. Vuonna 2019 alakoululaisista kiusaamista
kokeneista tai muita kiusanneista 63 % kertoi asiasta koulun aikuiselle. Laskeva trendi on ollut samansuuntainen koko
maassa.

Kokemukset kiusaamisen loppumisesta siita kertomisen jalkeen vaihtelevat:

. M\{(énteisté on se, etta etenkin yldakoulussa oppilaat kokevat useammin, etta kiusaaminen on kertomisen
jalkeen vahentynyt tai loppunut. Nain kokee 53 % ylakoululaisista tytoista ja 46 % pojista. Alakoulun
osalta tilanne on lahes ennallaan; kiusaamisesta kertomisen jalkeen kiusaaminen on vahentynyt tai
loppunut noin 60 % tapauksista.

* Samanaikaisesti on kuitenkin yha enemman oppilaita,ﬂ
pahentuneen puuttumisen jalkeen. Nain kokee alakou
ylakoululaisista lahes kolmannes.

otka kokevat kiusaamisen jatkuneen tai jopa
ulaisista kiusatuksi joutuneista joka viides ja

* Etenkin ylakoululaisista kiusaamista kokeneista tytoistd yha suurempi osa ei koe kiusaamiseen
puuttumisen auttaneen. Heista 34 % ilmoittaa tilanteen jatkuneen tai pahentuneen puuttumisen jalkeen.



Keita kiusaaminen koskee?

Alakoulussa tytot kokevat viikoittaista kiusaamista poikia enemman, ylakoulussa tilanne on toisinpain.

Kiusaamisen kohteeksi joutumisessa on eroa oppilaan syntyperan mukaan. Koulukiusatuksi ei ole lukukauden aikana
joutunut alakoulun 4.-5.-luokkalaisista:

* 63 % alakoululaisista suomalaistaustaisista oppilaista
* 55 % Suomessa syntyneista ulkomaalaistaustaisista

* 53 % ulkomailla syntyneista ulkomaalaistaustaisista oppilaista

Ylakoululaisten osalta erot syntyperan mukaan ovat hieman pienempia. Kuitenkin myos ylakouluikaisista oppilaista
ulkomaalaistaustaiset kohtaavat useammin kiusaamista koulussa.

Ulkomaalaistaustaiset oppilaat ilmoittavat myos itse useammin osallistuvansa muiden oppilaiden kiusaamiseen.

Ulkomaalaistaustaiset oppilaat kokevat viikoittaista kiusaamista merkittavasti muita oppilaita useammin.

* Viikoittaista kiusaamista kokeneiden ulkomaalaistaustaisten oppilaiden osuus on ylakoulussa kuitenkin
Vantaalla pienempi kuin maassa keskimaarin



Yiakouluissa koettu seksuaalinen hairinta A
on lisaantynyt seka tyttojen etta poikien
osalta

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana, 8.-9.-luokka, %
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Myos syrjinnan kokemukset ovat

lisaantyneet erityisesti tyttojen osalta

Nuorten koulussa tai vapaa-ajalla kokema syrjinta on
myos lisaantynyt viimeisen kahden vuoden aikana.

Syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla kokee:
* 36 % 8.-9.-luokkalaisista
e 22 % lukiolaisista
* 24 % ammattiin opiskelevista.

Tytot kokevat syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla
merkittavasti poikia enemman kaikilla kouluasteilla.

Koulussa tai vapaa-ajalla koettu syrjinta on Vantaalla
yleisempaa kuin maassa keskimaarin. Erityisesti
vantaalaiset ylakouluikaiset tytot kokevat syrjintaa
merkittavasti enemman kuin koko maassa
keskimaarin.

50
45
40
35
30
25
20
15

10

o un

Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla,
8.-9.-luokka, %

44
40
36 36
28
26
21 21

2021 2023

W Tytot, Vantaa M Tytot, koko maa M Pojat, Vantaa ™ Pojat, koko maa

A



Lahes puolet ylakoululaisista ja toisella asteella
opiskelevista tytoista on kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua - poikien kokema hairitseva seksuaalinen
ehdottelu on lisaantynyt
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Fyysisen uhan kokemus on Vantaalla yleisempaa

kuin muualla

Fyysista uhkaa tarkastellaan kouluterveyskyselyssa
kolmesta nakokulmasta. Kyselyssa kartoitetaan,
onko opiskelija kohdannut jotain seuraavista:

1)

2)
3)

Varastettu tai yritetty varastaa kayttamalla
vakivaltaa tai uhkaamalla silla,

Uhattu vahingoittaa fyysisesti,

Kayty fyysisesti kimppuusi kuten lyoty, potkittu
tai kaytetty jotain asetta

Fyysista uhkaa on kokenut:
e 18 % 4.-5.-luokkalaisista
e 22 % 8.-9.-luokkalaisista
* 12 % lukiolaisista
* 19 % aol. opiskelijoista

Pojat kertovat kokeneensa fyysista uhkaa tyttoja
useammin. Erityisesti fyysisen uhan kokemus on
yleistynyt ylakouluikaisten poikien keskuudessa.
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Kasvuympariston
turvallisuus on
heikentynyt myos
kotona

Aiempaa useampi alakoululaisista, noin 16
prosenttia, kertoi kokeneensa vuoden aikana omien
vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten
tekemaa fyysista vakivaltaa.

Myos ylakouluikaiset pojat kertovat kokeneensa
vanhempien taholta fyysista vakivaltaa aikaisempaa
useammin.

Alakouluikaiset kertoivat aikaisempaa useammin myos
kokeneensa vuoden aikana vanhempien tai

muiden huolta pitavien aikuisten henkista vakivaltaa.
Tytoista sita kertoi kokeneensa 30 % ja pojista 26 %.
Ylakouluikaisista tytoista henkista vakivaltaa vanhempien
taholta on kokenut 41 % tytoista ja 19 % pojista.




l‘



Kaynnit koulukuraattorin ja terveydenhoitajan luona ovat lisaantyneet - A
kokemukset opiskeluhuollon palveluiden saatavuudesta ja niissa
kohdatuksi tulemisesta ovat heikentyneet ylakoulujen osalta

Koulukuraattorilla ja kouluterveydenhoitajalla vuoden aikana kayneiden oppilaiden osuus on kasvanut,
mutta se on edelleen Vantaalla pienempi kuin Suomessa keskimaarin.

Ylakoululaisten kokemukset opiskeluhuollon palveluista ovat jonkin verran heikentyneet seka
palveluiden saavutettavuuden etta avunsaannin osalta.

 Kolmannes apua tarvinneista 8.-9.-luokkien oppilaista kokee, ettei ole saanut apua
koulukuraattorilta, vaikka olisi tarvinnut.

Toisen asteen opiskelijoiden osalta puolestaan seka kokemus palveluiden saavutettavuudesta etta avun
saamisesta on pysynyt ennallaan tai vahvistunut.

Joka viides ylakoululainen ei ole saanut tukea ja apua huoliinsa terveydenhoitajalta, vaikka olisi
tarvinnut.

Vantaalaiset lapset ja nuoret kokevat muita harvemmin, etta terveystarkastus olisi yksilollinen ja
keskusteleva.



Kokemus koulukuraattorille

paasemisesta on heikentynyt
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Sahkosavukkeiden paivittainen kaytto on
lisaantynyt merkittavasti ja on Vantaalla

yleisempaa kuin muualla

Sahkosavukkeiden kaytto on lisaantynyt merkittavasti viimeisen
kahden vuoden aikana niin ylakouluikaisten kuin toisella asteella
opiskelevien osalta.

Ylakouluikaisista joka kymmenes kertoo kayttavansa
sahkosavukkeita paivittain. Ammattiin opiskelevista
sahkodsavukkeita kayttaa paivittain 8 % ja lukiolaisista 5 %.

Alkoholin kayton osalta kehitys on myonteista: Aiempaa useampi
toisella asteella opiskeleva nuori kertoo, ettei kayta alkoholia
lainkaan.

Pojat kertovat hieman tyttdja useammin olevansa taysin raittiita.

Kaikissa ikaryhmissa nuorten raittius on Vantaalla hieman
yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin.
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Ylakoululaisten osalta seka
humalajuominen etta raittius
ovat lisaantyneet

Moni paihteisiin liittyva indeksi on kehittynyt myonteiseen suuntaan
lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien osalta: aiempaa harvempi
toisella asteella opiskeleva nuori kertoo juovansa humalaan
kuukausittain tai juovansa alkoholia viikoittain.

Kouluterveyskyselyssa 2023 toisen asteen opiskelijoista 14-16
prosenttia kertoi olevansa humalassa vahintaan kerran kuussa.
Aiempaa useampi toisella asteella opiskeleva nuori kertoo, ettei
kayta alkoholia lainkaan. Pojat ovat hieman tytt6ja useammin
taysin raittiita. Myos huumekokeilut ovat toisella asteella hieman
vahentyneet.

Sen sijaan 8.-9.-luokkalaisten osalta kehitys alkoholin kayton osalta
on kaksijakoista. Ylakoululaisten humalajuominen on hieman
lisaantynyt kahden vuoden takaisesta. Kuukausittain tosi humalassa
kertoo olevan 9 % 8.-9.-luokkalaisista. Samaan aikaan kuitenkin
my0s raittiiden oppilaiden osuus on kasvanut.

Viikoittainen rahapelaaminen on lisaantynyt kahden vuoden
takaisesta, mutta on edelleen hieman vahaisempaa kuin maassa
keskimaarin.




Yha harvempi nuori kertoo
kayttavansa alkoholia viikoittain
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Vantaalaiset nuoret kokevat, etta omalla
paikkakunnalla on helpompi hankkia
huumausaineita kuin Suomessa keskimaarin

Omalla paikkakunnalla helppo hankki huumeita, %-osuus vastaajista
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Kannabiskokeilut ovat
vahentyneet toisella

asteella ja yleistyneet
ylakoululaisten osalta

Nuorten kannabiskokeilut ovat Vantaalla
yleisempia kuin koko maassa keskimaarin.

Kannabista ainakin kerran kokeilleiden
nuorten osuus on kuitenkin laskenut
merkittavasti ammatillisissa oppilaitoksissa
ja jonkin verran lukioissa.

Sen sijaan ylakoulun 8.-9.-luokkalaisten
kannabiskokeilut ovat lisaantyneet. Joka
kymmenes ylakoululainen kertoo
kokeilleensa kannabista ainakin kerran.

Pojat ovat kokeilleet kannabista ainakin
kerran hieman tyttdja useammin.
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Ruokatottumukset
Ja kouluruokailu




Tyytyvaisyys kouluruokailua kohtaan on A
laskenut

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan Vantaalla paivittain koululounasta syo ainoastaan
* 43,3 % ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista

* 57,2 % lukiolaisista

* 42,7 % ylakoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista

Alakoulun 4.-5.-luokkalaisista 61 % syo paaruokaa koululounaalla paivittain.

Vantaalla on kaikissa ikaryhmissa on enemman kuin valtakunnallisesti niita, jotka eivat sy6 koululounasta paivittain.
Koululounaan valiin jattavien oppilaiden osuus on lisaantynyt ylakouluissa ja lukioissa viimeisen kahden vuoden aikana.

Oppilaiden kokemukset kouluruuan laadusta, mausta ja riittavyydesta ovat Vantaalla kaikissa ikaryhmissa merkittavasti
heikompia kuin koko maassa keskimaarin.

ammatilliset
4.-5.-1k 8.-9.-1k lukio oppilaitokset
Vantaa Kokomaa Vantaa Kokomaa Vantaa Kokomaa Vantaa Koko maa
Koululounas on laadultaan hyvaa 44 58 24 39 43 57 57 71
Koululounas on maultaan hyvaa 44 57 26 39 44 55 56 68
Koululounasta on tarjolla riittavasti 80 85 62 73 77 83 84 90

*Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot seuraavia aterioita kouluviikon aikana?". Kysymyksen osio: 2) koululounas. Vastausvaihtoehdot: 1) viitena paivana, 2) 3-4 padivana, 3)
1-2 paivana, 4) en kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.



Aamiainen jaa usein valiin
merkittavalta osalta lapsia ja nuoria

Merkittava osa lapsista ja nuorista ei syo
aamiaista joka aamu.

Kaikilla kouluasteilla aamiainen jaa valiin tytoilta
useammin kuin pojilta. Ylakoululaisista ja
ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista
tytoista yli puolet ei syd aamiaista joka aamu.

Vantaalla nuoret kertovat, etteivat syo aamiaista
joka arkiaamu useammin kuin koko maassa
keskimaarin.
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Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat A

Kansallinen liikuntasuositus lapsille ja nuorille on liikkua vahintaan tunti paivittain. Kouluterveyskyselyn perusteella nayttaa
silta, etta tytot liikkuvat selvasti poikia harvemmin vahintaan tunnin paivassa, ja toisaalta nuoret liikkuvat lapsia harvemmin
vahintaan tunnin paivassa. Kuitenkin paivittain vahintaan tunnin liikkuvien lasten ja nuorten osuus on kasvanut kahden

vuoden takaisesta lukuun ottamatta ylakoululaisia tyttoja, joiden kohdalla tilanne on ennallaan.

/Alakoululaiset\ /Ylékoululaiset\ /Lukiolaiset\ /Ammattiin\

opiskelevat

9 . ©,

() 46% TN Y A
\ N AN /

Indikaattori perustuu kysymykseen: ”Mieti kaikkea liikkumistasi viimeksi kuluneen 7 paivan aikana. Kuinka monena paivana olet liikkkunut ainakin tunnin paivassa?”. Vastausvaihtoehdot: 1) 0 paivana, 2) 1 paivana, 3)
2 pdivanag, 4) 3 paivana, 5) 4 paivana, 6) 5 paivana, 7) 6 paivana, 8) 7 paivana. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 8.

21 %




Yhi useampi poika nukkuu arkisin >
yli 8 tuntia yossa

Alle 8 tuntia arkisin nukkuvien

ylakoululaisten ja lukiolaisten Nukkuu alle 8 tuntia, %
osuus on kasvanut kahden 60

vuoden takaisesta. Erityisesti

pojista yha useampi nukkuu >0
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Vahan nukkuvien nuorten osuus
on kuitenkin merkittava, silla 30
ylakoululaisista kuitenkin yli 40
prosenttia ja lukiolaisista ja 20
ammattiin opiskelevista yli puolet
kertoo nukkuvansa arkisin alle 8 10
tuntia. 0

Kaikissa lkaryhmlssa tytc'jistéi 8.-9.-luokka Lukio Ammatillinen oppilaitos
selvasti useampi kuin pojista W Tytst W Pojat
nukkuu alle 8 tuntia yossa.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan?". Kysymyksen osio: 1) arkisin. Kysymys 2: "Mihin aikaan tavallisesti heraat?".
Kysymyksen osio: 1) arkisin. Younen pituus on laskettu nukkumaanmeno- ja herddmisajasta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka nukkuivat arkisin vihemman kuin 8 tuntia.
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