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VANTAAN LIIKUNTA�
POLIITTISET LINJAUKSET 2030

Vantaan liikuntapoliittiset linja-
ukset ohjaavat liikunnan palve-
lualueen tulevien vuosien tavoit-

teita ja toimenpiteitä vantaalaisten 
fyysisen aktiivisuuden ja hyvinvoinnin 
edistämisessä. Linjauksissa esitetään 
visioteemat ja tavoitteet 2020-luvulle.

Liikuntapoliittisten linjausten valmis-
telu aloitettiin keväällä 2020 yhdessä 
Kaupunkikulttuurin toimialan muiden 
palvelualueiden strategiatyön kanssa. 
Tavoitteena oli luoda strategisesti 
linjaava ja toimintaa ohjaava asiakirja 
2020-luvun tarpeisiin. Linjausten työstä-
misen tueksi koottiin ohjausryhmä, 
johon vapaa-ajan lautakunta nimesi 
seuraavat edustajat: Henri Grundström, 
Jouni Herranen, Loviisa Kaartokallio, 
Marjukka Kallio-Ouvinen ja Tuomas 
Suihkonen. Liikunnan palvelualueelta 
ohjausryhmätyöskentelyyn osallistuivat 
Veli-Matti Kallislahti, Anu Jokela, Jari 
Lärka ja Anton Ahonen. 

Linjausten laadinnassa kuultiin 
vantaalaisia asukkaita ja yhdistyksiä 
syksyllä 2020 toteutetussa kuntalaisky-
selyssä, jossa asukkaat ja yhdistykset 
pääsivät tutustumaan ja antamaan 
palautetta liikuntapoliittisiin linjauksiin 
suunnitelluista visioteemoista ja tavoit-
teista. Kyselyyn vastasi 613 vantaalaista 
ja vantaalaisten yhdistysten edustajaa.

Vantaan vapaa-ajan lautakun-
ta hyväksyi linjaukset kokoukses-
saan 19.1.2021. Kaupungilla on nyt 

liikuntapoliittiset linjaukset, jotka kirkas-
tavat liikunnan palvelualueen strategis-
ta näkemystä toimintaympäristöstään 
ja lähitulevaisuudessa toteutettavista 
toimenpiteistä liikuntapalveluiden kehit-
tämisessä 2020-luvulla.

Strategisesta näkökulmasta liikun-
nan palvelualue on yhteydessä moniin 
Vantaan kaupunkitasoisiin strate-
gia-asiakirjoihin, jotka viitoittavat 
tavoitekuvaa sekä ohjaavat keskeisimpiä 
painopistealueita.

Nykyisten liikuntapoliittisten linjaus-
ten perustana ovat valtuustokauden 
strategia ja Vantaan hyvinvointiohjelma 
sekä linjauksia täydentävinä suunni-
telmina Vantaan palveluverkkosuunni-
telma ja Vantaan liikuntapaikkasuun-
nitelma. Näiden lisäksi ymmärrystä 
toimintaympäristöstä antaa Liikunnasta 
hyvinvointia -raportti, joka muodos-
taa kattavan kuvauksen vantaalaisten 
liikuntakäyttäytymisestä ja fyysisestä 
aktiivisuudesta. 

Linjaukset koostuvat seitsemästä 
visioteemasta, jotka ovat kuvauksia 
tavoitetilasta, jossa haluamme olla 
vuonna 2030. Jokaisessa visioteemassa 
on tarkentavia ja konkretisoivia tavoit-
teita, jotka nostavat esille keskeisiä 
painopisteitä. Strategiakauden aikana 
kaikkia visioteemoja ja niiden alla olevia 
tavoitteita täydennetään toteutetta-
villa toimenpiteillä, joita arvioidaan 
valtuustokausittain. 
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DIGITAALISET RATKAISUT

Liikkumisympäristöjen 
laatu ja riittävyys

Palveluiden kohdistuminen 
niistä eniten hyötyviin

Harrasteliikunnan 
saavutettavuus

Vireä kansalaisaktiivisuus ja 
seuratoiminta

Jokainen on hyvä liikkumaan.  
Autamme kaikkia löytämään oman tapansa  

liikunnan harrastamiseen.
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Liikuntapaikkaverkoston paino-
pisteet ja kehittämistarpeet ovat 
ulkoliikuntapaikkojen ja lähiliikun-

nan palveluverkon laajentamisessa sekä 
sisäliikuntapaikkojen ja erityisesti koulu-
jen yhteydessä olevien liikuntasalien 
laadun kehittämisessä. Konkreettisia 
suurhankkeita ohjelmakauden aikana 
ovat Elmon urheilupuiston ja Kivistön 
urheilupuiston rakentaminen sekä Tikku-
rilan urheilupuiston kehittäminen.

Liikuntapaikkojen laadun parantami-
nen perusparannuksilla on tarpeellista, 
jotta liikuntapaikat saadaan pidettyä 
vetovoimaisina sekä käyttäjäkunnan 
odotuksia ja tarpeita vastaavina myös 
2020-luvun loppupuolella. Perusparan-
nuksilla mahdollistetaan myös kilpaur-
heilulle riittävän laadukkaat olosuhteet 
tasokkaaseen harjoitteluun ja kilpailuta-
pahtumien järjestämiseen. 

Väestönkasvu tulee huomioida uudis-
rakentamisen tarpeen arvioinnissa, 
jotta liikuntapaikkojen suhteellinen 
saatavuus asukasmäärään verrattuna 
saadaan pidettyä nykyisellä tasollaan. 

Laadukkaat ja lähellä olevat liikun-
ta- ja luontoympäristöt ovat asuina-
lueittaisia vetovoimatek�öitä, jotka 
vaikuttavat asuinpaikan valintaan 
pääkaupunkiseudulla.

 

Lähiliikuntapaikat sekä 
liikunnalliset koulujen ja 
päiväkotien pihat ovat 
kaikkien saatavilla 

Lähiliikuntapaikat ovat kaikille avoimia 
ja maksuttomia pelailuun, liikkumiseen 
ja kuntoiluun soveltuvia liikuntapaikkoja, 

jotka s�aitsevat lähellä asuinympäris-
töjä. Lähiliikuntapaikat sekä koulujen 
ja päiväkotien pihat ovat keskeises-
sä asemassa liikkumiseen aktivoivan 
arkiympäristön luomisessa. 

Ohjelmakauden aikana lähiliikunta-
paikkaverkostoa kehitetään paikallisesti 
päiväkotien ja koulujen pihahankkeilla 
sekä suuralueittaisesti toteuttamalla 
lähiliikuntapuistohankkeita. Ammattiop-
pilaitosten pihoja kehitetään varusta-
malla niitä ulkokuntosaleilla. Koulujen ja 
päiväkotien toiminta-ajan ulkopuolella 
pihat on tarkoitettu kaikkien kuntalais-
ten vapaasti käytettäviksi.  

Päiväkotien ja esikoulujen pihakar-
toitus valmistuu 2020 ja koulupihojen 
kartoitus 2021. Kartoitukset antavat 
suuntaviivat pihojen parannushankkei-
den aikatauluttamiselle koko 2020-luvul-
le. Vuosittaisena tavoitteena on yhden 
päiväkotipihan sekä yhden koulupihan 
perusparantaminen.

Suuralueittaisena tavoitteena on, 
että ohjelmakauden lopussa jokai-
sella suuralueella on vähintään yksi 
lähiliikuntapuisto. 

Lähiliikuntapaikkaverkoston osalta 
tavoitteena on, että vuonna 2030 
vantaalaisista 80 % asuu kahden 
kilometrin säteellä lähimmästä 
lähiliikuntapaikasta.

Sisäliikuntapaikkojen 
olosuhteet vastaavat 
käyttäjien tarvetta ja 
laatutasoa kehitetään 
systemaattisesti

Sisäliikuntapaikkoja kehitetään 
ohjelmakauden aikana Vantaan 

LIIKKUMISYMPÄRISTÖJEN LAATU JA RIITTÄVYYS
Liikuntaolosuhteet vastaavat laadullisesti käyttäjien 
tarpeita ja niitä on riittävästi suhteessa asukasmäärään
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liikuntahalliselvityksessä esiin noussei-
den kehityskohteiden mukaisesti. 
Kehitystyö koskee myös koulujen nykyi-
siä ja uusia liikuntasaleja sekä yhteis-
työtä yksityisten toim�oiden kanssa 
olosuhteiden parantamiseksi. 

Lähimetsätkin palvelevat 
luontoliikunta-alueina

Luontoliikunta ja �luonnollisuuden� 
etsiminen liikuntaharrastuksissa on 
kasvattanut suosiotaan viime vuosien 
aikana ja trendin jatkuminen 2020-luvul-
la on todennäköistä. Luontoympäristöt 
tarjoavat asukkaille mahdollisuuden 
virkistäytymiseen ja monipuoliseen 
liikkumiseen. 

Luontoympäristöjen saavutettavuutta 
parannetaan yhtenäisellä viitoituksella 
ja monipuolisella reittirakentamisella. 
Reitistöt tuodaan mahdollisimman lähel-
le asuinalueita, jotta luontoympäristöt 
ovat kaikkien saavutettavissa myös 
ilman kulkuneuvoa. Reitistösuunnittelus-
sa ja viitoituksessa huomioidaan erilai-
set luonnossa tapahtuvat harrastukset 
kuten suunnistus, maastopyöräily ja 
polkujuoksu. 

Lähimetsien reitistöt tarjoavat myös 
varhaiskasvatuksen yksiköille ja oppilai-
toksille mahdollisuuden luontoympä-
ristöjen viikoittaiseen hyödyntämiseen 
osana varhaiskasvatusta. 

Arkiliikkuminen aluekeskusten 
välillä on sujuvaa 
baanayhteyksiä pitkin ja 
20 prosenttia työmatkoista 
tehdään polkupyörällä.

Pyöräilyolosuhteiden kehittämisessä 
keskeisessä asemassa ovat liikkumisen 
helppouden ja johdonmukaisuuden 
takaaminen. Vaikka Vantaan kevyen 
liikenteen väylästö on kattava ja 
hyväkuntoinen, niin se ei nykyisellään 

mahdollista riittävän sujuvaa liikkumista 
aluekeskusten välillä. 

Ensis�aisesti pyöräilyn näkökulmasta 
rakennetut baanayhteydet mahdollista-
vat vaivattoman liikkumisen Vantaan eri 
alueiden välillä, jolloin jopa spontaani 
pyörällä liikkuminen esimerkiksi kaupun-
kipyörillä tulee houkuttelevammaksi. 
Johdonmukainen viitoitus on ensiarvoi-
sen tärkeää hyvän käyttökokemuksen 
mahdollistamiseksi. Riittävä verkoston 
kattavuus saadaan luomalla baanojen 
rinnalle helposti ajettavia pääväyliä, 
jotka takaavat baanojen saavutettavuu-
den suurimmalle osalle vantaalaisista.

Olemassa olevat 
liikuntapaikat tunnetaan 
asukkaiden keskuudessa 
ja niitä pidetään omina.

Merkityksellistäminen tarkoittaa 
olemassa olevan liikuntapaikan laadun 
ja toiminnallisuuden parantamista sekä 
selväpiirteistämistä ja tunnettavuuden 
lisäämistä asukkaiden keskuudessa.  

Potentiaalisimpia merkityksellistet-
täviä liikuntapaikkoja ovat kuntoilu- ja 
ulkoilureitit sekä lähiliikuntapaikat. 
Ulkoliikuntapaikkojen merkityksellistä-
minen voidaan toteuttaa parantamalla 
merkitsemistä ja luomalla esimerkiksi 
yhdestä kuntoilureitistä selvä kokonai-
suus. Liikuntapaikat tulisi nimetä 
käyttötarkoituksen mukaisesti hyödyn-
täen alueen asukkaiden kokemustietoa 
liikuntapaikan kehittämisessä sekä 
nimeämisessä.
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PALVELUIDEN KOHDISTUMINEN NIISTÄ 
ENITEN HYÖTYVIIN

Liikuntakäyttäytyminen ja terveys-
tottumukset alkavat muotoutua jo 
varhaisella iällä ja fyysinen aktii-

visuuteen sekä palveluiden käyttöön ja 
tarpeeseen vaikuttavat tek�ät vaihtele-
vat eri-ikäisillä. Tämän vuoksi liikunta-
palveluiden kehittämisessä hyödynne-
tään elämänkaariajattelua (life span), 
jossa otetaan huomioon psyykkisten, 
emotionaalisten ja sosiaalisten tek�öi-
den muutokset elämänkaaren eri 
vaiheissa.

Väestön ikääntyminen on haasteena 
myös Vantaalla, vaikka demogra�nen 
tilanne onkin parempi kuin useimmissa 
kunnissa. Ikääntyneiden liikuntapalve-
luita tehostamalla voidaan vaikuttaa 
toimintakyvyn ylläpitämiseen vanhuus-
vuosien aikana. Väestön voimakkaasta 
ikääntymisestä johtuen liikunta voidaan 
nähdä vaikuttavana ennaltaehkäise-
vänä ja toimintakykyä ylläpitävänä 
toimintana koko vuosikymmenen ajan. 
Elämänlaadun paraneminen ja toimin-
takykyisten elinvuosien lisäämisellä on 
merkittävä taloudellinen vaikutus.

Palveluiden ja viestinnän entistä 
parempi kohdentuminen riskiryhmiin 
tuo uusia käyttäjäryhmiä erityisesti 
liikunnan lisäämisestä eniten hyötyvistä 
väestöryhmistä. Nykyisten palveluiden 
parempi tuotteistaminen ja palveluko-
konaisuuksien selkiyttäminen helpot-
tavat niiden käyttöönottoa kaikissa 
käyttäjäryhmissä. 

Riskiryhmien määritelmä katsotaan 
tässä tapauksessa laajaksi ja siihen 
luetaan esimerkiksi terveydentilansa 

tai sosioekonomisen asemansa riskis-
sä olevat sekä ennaltaehkäiseväs-
tä näkökulmasta ne henkilöt, joiden 
kohdalla esimerkiksi liikuntaa lisäämällä 
voidaan estää tulevaisuudessa toden-
näköisesti ilmeneviä ongelmia.  

Palveluiden kohdentaminen riskiryh-
miin ei vaikuta heikentävästi olemassa 
oleviin palveluihin.   

Ennaltaehkäisevät 
elintapaohjauspalvelut 
ovat kiinteä osa 
kaupungin palveluketjua 
ja ne muodostavat 
johdonmukaisen konseptin 
kaikenikäisille asukkaille

Asiakasrajapinnassa olevilta palvelualu-
eilta on rakennettu tehokkaat palvelu-
polut ennaltaehkäiseviin palveluihin. 
Elintapaneuvontapalvelut ovat tutkitusti 
vaikuttavia ja niitä pystytään tuotta-
maan kustannustehokkaasti hyödyntä-
mällä digitaalisia ratkaisuja sekä kehit-
tynyttä palvelutarpeen arviointia. 

Ennaltaehkäisevät palvelut kattavat 
kaikenikäiset vantaalaiset ja palvelutar-
peen arvioinnissa hyödynnetään laajas-
ti eri tietokantoja ennaltaehkäisevän 
luonteen saavuttamiseksi.

Asiakasrajapinnassa olevat palvelupol-
kujen alkupisteet:

�	 terveysasemat (kokonaisuudes-
saan perusterveydenhuolto, 
kaikenikäiset)

Palvelut kohdistuvat laadullisesti ja määrällisesti entistä 
enemmän riskiryhmien tarpeisiin
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�	 neuvolapalvelut (perheet, 0-4 
-vuotiaat)

�	 kuntoutuspalvelut (yli 18-vuotiaat)
�	 opiskel�aterveydenhuolto 

(7-18-vuotiaat)
�	 	koulujen sosiaalipalvelut 

(7-18-vuotiaat)
�	 	nuorisopalvelut 7-18-vuotiaat)
�	 	ikääntyneiden palvelut (yli 

65-vuotiaat)
�	 	Työllisyyspalvelut (yli 18-vuotiaat)

Kaikilla yli 65-vuotiailla on 
mahdollisuus hyödyntää 
ohjatun liikunnan palveluita

Ikääntyville suunnatut ohjatun liikun-
nan palvelut takaavat kaikille yli 
65-vuotilaille mahdollisuuden osallis-
tua fyysistä ja henkistä toimintakykyä 
ylläpitävään ohjattuun toimintaan. 
Palvelutarjonta on monipuolista ja 
se tuotetaan vaihtelevilla tavoilla 
kuten perinteisenä ryhmäliikuntana, 
virtuaalisena ohjattuna liikuntana sekä 
vertaisryhmätoimintana. 

Varhaisessa puuttumisessa 
hyödynnetään kattavasti 
tietokantoja

Kaupungin tietojärjestelmät mahdollis-
tavat tehokkaasti ja automatisoidusti 
riskiryhmien tunnistamisen palveluiden 
käyttäjistä. Potilastietojärjestelmän 
avulla ennaltaehkäisevien palveluiden 
tarpeessa olevat asukkaat tunnistetaan 
ja ohjataan sujuvasti palvelupolulle. 

Malli mahdollistaa riskiryhmiin kuulu-
vien tunnistamisen, eheän palvelupolun 
toimialojen välillä sekä taloudellisen 
tuen tehokkaan kohdentamisen esimer-
kiksi harrastuneisuuden tukemiseksi. 
Potilastietojärjestelmän käyttämises-
sä saavutetaan myös historiatieto-
jen tallentuminen, jolloin esimerkiksi 
ala-asteella sporttikaveritoiminnalla 
saavutettu hyöty voidaan tunnistaa 
myöhemmässä vaiheessa ja mahdol-
lisesti hyödyntää samaa tukipalvelua 
uudelleen.  

Koululaisten kohdalla koko ikäluokan 
kattavat move-mittaustulokset kirjau-
tuvat tietojärjestelmään, jolloin tietoja 
voidaan hyödyntää riskiryhmien seulon-
nassa ja elintapoihin/fyysiseen aktiivi-
suuteen liittyvien ennaltaehkäisevien 
palveluiden kohdentamisessa. 






















