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JOHDANTO

Vdeston fyysisen aktiivisuuden ja litkunnan vahdisyys
aiheuttavat merkittdvid ja yhd kasvavia haasteita
suomalaiselle yhteiskunnalle. Passiivisuus ja véhdinen
liikkuminen lisddvat monia kansansairauksia, ikddan-
tymisestd aiheutuvia ongelmia ja kansantalouden
kustannuksia, heikentdvét tydeldmadn tuottavuutta ja
kilpailukykya sekd ovat yhteydessa vaestéryhmien
vdlisiin terveys- ja hyvinvointieroihin. Vaikka aktiivisuus
vapaa-ajan harrastuksissa on kasvanut, on muu osa
pdivastd paljolti paikallaoloa varhaiskasvatuksessa,
koulussa, tydssd, laitoksissa, kulkuneuvoissa ja koto-
na. Jo varhaiskasvatuksessa lapset ovat paikallaan

60 prosenttia ajastaan. Aikuisista 80 prosenttia on
valveillaoloajastaan paikallaan. Liikunnan ja fyysisen
aktiivisuuden lisddmiselle sekd istumisen vahentdmi-
selle suomalaisessa yhteiskunnassa on siis suuri tarve.
Tarvitsemme kaikissa ikévaiheissa, kaikkien hallinnona-
lojen myé&tdvaikutuksella ja kumppanuudella fyysisen
aktiivisuuden edistdmistd ja liikkkumattomuuden va-
hentdmistd terveyden ja hyvinvoinnin parantamiseksi.
Yhteiskunnan sekd sen organisaatioiden ja pddtsksen-
tekijoiden tulee kannustaa, tukea ja ohjata yksilsita ja

yhteisdja liikunnalliseen ja terveelliseen eldmdntapaan.

Keinoja ovat vaikuttaminen tietoihin ja taitoihin, eli-
nympdristédn, olosuhteisiin, rakenteisiin ja kulttuuriin.
(Sosiaali- ja terveysministeris 2013, 4-5.)

Valtakunnallisesti lilkkumattomuuden kustannusten
arvioidaan olevan 3,2 miljardia euroa vuodessa. Arvio
sisaltad mm. lilkkkumattomuudesta johtuvat tyskyvyt-
témyyseldkkeet, ladkkeet, sairauspoissaolot ja tulo-

verojen menetykset. Vantaalaisista suurin osa ei liiku
terveytensd kannalta riittdvasti. (Hyvinvointikatsaus

2022). Liikkumattomuuden ja paikallaolon kustannus-
laskuri (2024) arvioi Vantaan kokonaiskustannuksiksi
n. 106 miljoonaa euroa vuodessa.

Liikkumattomuushaasteen ratkaisemisen kannalta
avainasemassa ovat niiden organisaatioiden ja yhtei-
s6jen toimintakulttuurit, joissa ihmiset suurimman osan
pdivdstddn viettdvat. Organisaatioiden tehtdvdnd on
kehittdd toimintatapoja, olosuhteita, mydnteistd ilmapii-
rid ja kannustimia fyysiselle aktiivisuudelle. Koko organi-
saation tuki ja esimerkki alkaen ylimmdasta johdosta ovat
liikunnallisen toimintakulttuurin rakentumisen kulmakivid.
Keskeistd on, ettd fyysinen aktiivisuus on osa organisaa-
tion kokonais- ja henkil&stdstrategiaa sekd hyvinvointi-
suunnitelmia. (Sosiaali- ja terveysministeris 2013, 30.)

Liikkumisohjelma on kirjattu Vantaan kaupungin
2022-2025 strategiaan: "Vantaalle valmistellaan kaikki
toimialat kdsittéva kokonaisvaltainen lilkkumisohjelma™.
LahtSkohtana on kaikkien toimialojen ja palvelualuei-
den yhteistyd fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi.
Toimialojen vdlinen yhteistyd on ollut ohjelmatysdn
ytimessd alusta asti. Yksittdisen toimialan tai palve-
lualueen panos ei itsessddn riité ndin suuren ongelman
ratkaisemiseen. Liikettd ja liikkumista tulee lisata ja
mahdollistaa niiss@ arkiympdristSissd, missd kukin viet-
tdd suurimman osan ajastaan. Kaupungilla on hyvat
mahdollisuudet vaikuttaa ndistd useampiin sekd huomi-
oida toimissaan, palveluissaan ja pddtdksenteossaan

liikkumisen mahdollistaminen. Uusia malleja on luotava
ja kokeiluja tehtdvd, uusinta tutkimustietoa seurattava
ja hyddynnettdvad. Vantaan kaupungin ensimmdisessd
liikkumisohjelmassa on asetettu yhteisid tavoitteita

ja toimenpiteitd edistdmddn vantaalaisten fyysista
aktiivisuutta ja sen eteen tehtdvadd poikkihallinnollista
yhteistystd. Tysta on jatkettava madratietoisesti ja fyy-
sisen aktiivisuuden ja lilkkeen mahdollistamisen tulee
olla keskissd kaikessa niin isoimmissa pddtéksenteon
tilanteissa kuin pienimmissd arkipgivan valinnoissa.




PAINOPISTEET, TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Liikkumisohjelman tavoitteena on edistdd vantaalaisten
fyysista aktiivisuutta, poistaa lilkkkumisen esteitd ja sitout-
taa kaikki toimialat tekemddn tata tyota pitkdjanteisesti

ja systemaattisesti. Liilkkumisohjelmalle on asetettu kolme
painopistettd, jotka ovat aktiivinen eldmdntapa ja sen
edistéiminen on kaikkien yhteinen tehtdva, kaikilla on mah-
dollisuus aktiivisuuteen ja mielekkdisiin harrastuksiin sekd
ympdristSt ja yhteisét kannustavat ja houkuttelevat liikkumi-
seen. Painopisteet ovat muotoutuneet WHO:n (2018) fyy-
sisen aktiivisuuden toimintasuunnitelman sekd Sosiaali- ja
terveysministeridn (2013) linjausten terveyttd ja hyvinvointia
edistdvadn liikuntaan 2020 pohjalta. Painopisteet perustu-
vat ndiden julkaisujen suosituksiin ja linjauksiin siitd, miten
ja mihin tulisi vaikuttaa, jotta fyysistd aktiivisuutta voidaan
tehokkaasti edistdd ja parantaa. Painopisteissd on huomi-
oitu, mihin ulottuvuuksiin kaupunki pystyy toiminnallaan ja
palveluillaan vaikuttamaan. Painopisteet sisdltdavat tavoit-
teita ja toimenpiteitd eri ikdryhmien fyysisen aktiivisuuden
edistéimiseksi usean eri toimijan yhteistyén lopputuloksena.
Kullekin tavoitteelle ja toimenpiteelle on nimetty p&dvastuul-
linen toteuttaja sekd yhteistystahot.

Liikkumisohjelmassa alle kouluikdisiin liittyvat toimenpiteet
kohdistuvat mm. ulkoiluun kannustamiseen ja sen mahdollis-
tamiseen, jotka parantavat perheiden yhteisen liikkumisen
ja varhaiskasvatuspdivén aikaisen ulkoilun ja liikkumisen
edellytyksid. Perheiden yhteisen liikkumisen tukeminen ja
siihen mahdollisuuksien luominen eri keinoin ovat ohjel-
massa olennaisina tavoitteina. Kouluikdisten lasten osalta
ohjelmassa kiinnitetddn huomiota harrastusmahdollisuuk-
sien saavutettavuuteen monesta eri ndkékulmasta. Tietyt
toimenpiteet tdhtddvat parempaan viestintddn harrastuksis-
ta yhteistySssda esimerkiksi koulujen kanssa..
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Kuva 1. Liikkumisohjelman painopisteet



Liikkuvat- ohjelImakokonaisuuden avulla pyritddn
vaikuttamaan arkipdivien monipuoliseen liikkunnallis-
tamiseen ja lilkkunnallisen eldmdntavan syntymiseen
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa.
Liikkuvat ohjelmakokonaisuuden resursseja hyédyn-
net&dn myds ohjelman toimenpiteissd. Vantaalla
Liikkuvat -toimintaa on toteutettu jo pitkddn. Liikkuva
koulu -toiminta aloitettiin hankkeena vuonna 2010

ja 2015 toiminta vakiintui. Tdmadn vuoksi lilkunnan
palvelualueen ja kasvatuksen ja oppimisen toimialan
vdliselle yhteistydlle on olemassa rakenteet ja yhteis-
tyd on sadnndllistd.

Liikkumisohjelma on mahdollistanut keskustelun ja
yhteistyomahdollisuuksien 16ytdmisen myés uusien
toimijoiden valilla. Esimerkiksi tydllisyyspalvelut tavoit-
tavat sellaisia kaupunkilaisia, joita toiset palvelualueet
eivat valttdmattd tavoita laisinkaan tai erittdin huo-
nosti. Uudet avaukset ja yhteistyén muodot ovat
merkityksellisid, koska ne voivat tuottaa uudenlaista
toimintaa ja tavoittaa esimerkiksi terveytensd kannal-
ta vdhan liikkuvia tai muita ryhmid, jotka mahdolli-
sesti hydtyisivat pienestdkin liikkumisen lisddmisestd.
Ohjelman valmistelussa ovat olleet mukana myés
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue sekd Laurea-am-
mattikorkeakoulu. Hyvinvointialueen kanssa tehtdva
yhteistyd on ennaltaehkaisevastd ndkdkulmasta tér-
kedd. Yhteistydlle taytyy 16ytya toimintamallit ja on
tunnistettava yhteistydrajapinnat, jotka ovat valtta-
mattémid esimerkiksi toimivan asiakasohjautuvuuden
varmistamiseksi. Laurea-ammattikorkeakoulun kanssa
yhteistystd tehddadn tutkimus-, kehittémis- ja innovaa-
tiotoiminnan n&kdkulmasta.

Aikuisiin kohdistetut toimenpiteet ovat mm. viestintddn
liittyvid, mutta myss esimerkiksi erilaisiin lilkkkumisym-
pdristdihin ja -mahdollisuuksiin kohdistuvat toimenpiteet
pyrkivat edistdmadn tamdn ikdryhman fyysistd aktiivi-
suutta. Erilaiset jo olemassa olevat kaupungin ohjelmat,
kuten pyordilyn ja kdvelyn edistdmisohjelmat, paranta-
vat ja vaikuttavat liikkkumisympdristéjen olosuhteisiin.

Vantaan kaupungin henkilstda koskeva tavoite ja
toimenpiteet muotoutuivat henkildstdlle suunnatun
kyselyn pohjalta. Kysely toteutettiin kaupunkikulttuurin
ja hyvinvoinnin toimialalle. Jatkossa kysely toteutetaan
myds muilla toimialoilla ja toistetaan valtuustokau-
sittain, jotta saamme ajantasaista tietoa henkildston
fyysisestd aktiivisuudesta ja toiveista sen edistémiseen.

Henkil6ston keskeisimpid toiveita fyysisen
aktiivisuuden edistdmiseksi olivat:

1. TydSpdivan aikaisen liikkkumisen mahdollistaminen

2. Liikuntaan osoitetun tuen nostaminen (E-passi)

3. Liikuntamydnteisen toimintakulttuurin edistdminen
organisaatiossa

4. Tydsuhdepydrdetuus

Ennaltaehkadisevd ndkdkulma kohdistuu kaikkiin ikdaryh-
miin. Esimerkiksi Vantaalla tarjottavaa elintapaneu-
vonnan palvelupolkua ja siithen ohjautumista pyritddn
parantamaan ja selkeyttdmddn yhteistydssd Vantaan
ja Keravan hyvinvointialueen kanssa.




PAINOPISTE 1: )
KAIKILLA ON MAHDOLLISUUS AKTIIVISUUTEEN JA MIELEKKAISIIN HARRASTUKSIIN

TAVOITE

Perheet kayttavat
pdivdkotien pihoja
varhaiskasvatusajan
ulkopuolella.

Perheliikunta on
kaikkien vantaalaisten
saavutettavissa.

Harrastukset I6ytyvat
yhdesta paikasta ja
viestintd on saavutettavaa.

Harrasteliikuntaan osallistu-
minen on mahdollista kaiken
ikdisille. Harrastustoimintaa
tarjotaan ja kehitetddn
yhteistydssa paikallisten
urheiluseurojen kanssa.

TOIMENPIDE

1. Pdivakotipihojen iltakdytostd toteutetaan viestintdkampanja ja tapahtumia osana
Vantaan 50 v. juhlavuotta (esim. geok&tkdilyd pdivikotien pihoilla).

2. Lisatadn uudis- ja perusparannuskohteissa pdivdkotien pihoille kuvallisia
iltakayttéon ja pihaleikkeihin rohkaisevia kyltteja.

1. LisGtadn liikkuntatarjontaa ja -viestintdd koulujen loma-ajoille kesd-, syys-, talvi-, jou-
lu- ja p&dsidislomille. Esimerkiksi lajikokeilu viikko/-pdiviit, jossa esitelldéin paikallisten
yhdistysten harrastustoimintaa.

2. Maksuton/edullinen uimahallip&iva.

3. Perustetaan Kortteliligaan sarjoja ja haasteita, joihin voi osallistua perheend.
Jarjestet&dn oheistoimintaa Kortteliliigan tapahtumien/turnausten yhteyteen, joissa
perheet voivat liikkua yhdessa.

4. Laajennetaan perheliikuntaa koskemaan kaikkia loma-aikoja. Nykyiset Perhepeuhat
useimmissa paikoissa eri puolilla Vantaata, eri ikéryhmille esim. 1-4 Ik.

5. Pilotoidaan itseohjautuvia perheliikuntaryhmid sekd nuorille suunnattuja ryhmia.

6. Selvitetddn matalan kynnyksen palveluita, jotka mahdollistavat sekd vanhempien,
ettd alle kouluikdisten lasten lilkkumisen joko yhdessa tai erikseen samanaikaisesti.

1. Kootaan kaikki harrastukset yhteen Vantaan harrastuskalenteriin, josta voi hakea
monipuolisilla hakukriteereilld.

2. Viestinn@ssd kaytetddn selkosuomea, jotta konekddnndksistd tulee laadukkaita.

3. Koulun henkilékunta on tietoinen |dhialueen harrastusmahdollisuuksista.

1. Kartoitetaan tamdnhetkinen harrastustarjonta ja luodaan pitkdn tahtdimen tavoit-
teet toiminnan kehittdmiseksi. Kartoituksesta selviad mm. millaisia harrastuspolkuja

Vantaalla on ja miten niitd voidaan parantaa. Tamadn tydn yhteydessd mm. alueelli-

sissa seuratapaamisissa kdsitellddn kunkin alueen kehityskohteita.

2. Harrastuskortti otetaan kdyttéon ja sen avulla pystytdadn mm. tarjoamaan kohden-
nettuja etuja esim. alennettuja hintoja harrastamisen mahdollistamiseksi.

3. Oppilasurheilun ja Kortteliligan vdlille rakentuu toimiva harrastepolku. Peruskoulun
pdadtyttya ohjautuminen oppilasurheilusta Kortteliligan toimintaan on sujuvaa.

VASTUU, YHTEISTYO

Varhaiskasvatuksen palve-
lualue, viestintd, Vantaa 50-v
tyéryhma

Liikkunnan palvelualue,
toimitilajohtaminen
(pihavastaava)

Liikunnan palvelualue, perus-
opetus, nuoriso- ja yhteiso-
palvelut, varhaiskasvatus,
seurat ja yhdistykset

Liikunnan palvelualue,
yhdistykset ja seurat,
asukastilat

Kaupunkikulttuuri ja
hyvinvointi, yhteiset palvelut

Kaupunkikulttuurin toimiala,
Harrastamisen Suomen malli
kehittdmishanke, aikuisopisto,
elinikdinen oppiminen, yhdis-
tykset, seurat, yritykset,

MITTARI, AIKATAULU

2024~
Viestintdkampanja on toteutunut.

Uudis- ja perusparannuskohteissa on iltakdaytton
rohkaisevia kuvallisia kyltteja. Liikkumiskysely vantaa-
laisille; kyselyyn kysymys pihojen iltakaytssta.

2024~
Tapahtuma- ja osallistujamadrat.

Perheille suunnattujen sarjojen maara ja osallistuja-
madarat.

Perheliikuntaa on jdrjestetty loma-aikoina ja laajen-
nettu alueellisesti kylld/ei.

Pilotoitujen ryhmien maadra ja osallistujamadrat seka
toimivuus jatkossa.

2024
Kalenteri julkaistu kyll&/ei

Tietdd asuinalueen harrastusmahdollisuuksista
(Kouluterveyskysely).

Tiedotus harrastuskalenterista esim. rehtoreiden
asiantuntija-aamuissa.

2024
Nykytila-analyysi.

2026
Harrastekortti kdytdssa.

2024~



TAVOITE

Koulutilat ovat tehokkaassa
vapaa-ajan kdytéssa.

Olemassa olevien palveluiden
saavutettavuutta paranne-
taan paremmalla tiedotta-
misella.

Maahanmuuttajanaisten ja
-tyttSjen liikkumismahdolli-
suuksia parannetaan.

Soveltavan liikunnan kehit-
témiseen on luotu toiminta-
malli.

Kaikilla yli 65-vuotiailla on
mahdollisuus hyddyntad oh-
jatun liikkunnan palveluita.

Aikuisopiston ja taiteen
perusopetuksen opetus-
tarjonta ja —menetelméat
kannustavat liilkkumiseen ja
aktiiviseen arkeen.

TOIMENPIDE

1. Kartoitetaan koulujen tilatarpeet ja tehdddn tarvittavat tilavaraukset monipuolisten
harrastusmahdollisuuksien toteuttamiseksi kuten Harrastusten Vantaa, vertaisohjattu
toiminta (vanhempainyhdistykset yms.) ja koulun kerhot.

1. Kaupunkilaisten antamaan palautteeseen pohjautuen viestintdd nykyisista
palveluista selkeytetddn yhteistyossa eri palvelualueiden kesken.

1. Poikkisektoraalisella yhteistydlla kartoitetaan olennaisimmat toimet naisten ja
tyttsjen fyysisen aktiivisuuden edistémiseksi.

1. Tehd@dn soveltavan liikkunnan nykytila-arvio, johon perustuen madritellaan sovelta-
van likkunnan madrdlliset ja laadulliset tavoitteet.

1. Luodaan uusia ja kehitetddn vanhoja toimintamalleja tukemaan ikdihmisten harras-
tusmahdollisuuksia heiddn Iahiympdristissaan.

2. Nykyisen kurssitarjonnan ja hintatason seké laadun yllGpitaminen.

3. Kurssien lisadminen kysyntdd vastaaviksi. Myos ostopalveluryhmia lisatadn tar-
peen mukaan.

L. Ohjatun lilkunnan palvelut tehd&dn tunnetuiksi: tiedottaminen esim. Vantaan Sano-
mat ja asukastilat.

5. Virtuaalijumpat isommaksi osaksi ohjatun liikkunnan syys- ja kevatkautta.

6. Perustetaan uusia vertaisohjattuja ryhmia Ighelle asukkaita.

1. Opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa kannustetaan huomioimaan toiminnalli-
suus sekd oppijan ja opettajan aktiivisuus soveltuvin osin.

2. Edistetdan maahanmuuttajakoulutuksen opiskelijoiden mahdollisuuksia osallistua
koulun tarjoamiin liikunnallisiin aktiviteetteihin: aikuisten perusopetuksessa tarjolla
liikunnan vapaakurssi ja liikkunnallisten aktiviteettien sisdllyttdminen maahanmuutta-
jakoulutuksiin.

VASTUU, YHTEISTYO

Kasvatuksen ja oppimisen
toimiala, liilkunnan palve-
lualue (tilavaraus), elinikdinen
oppiminen

Kuntalaispalvelut, viestintd,
liikunnan palvelualue

Tyollisyyden ja kotoutumisen
palvelut, liikunnan palve-
lualue, muut mahdolliset
toimijat

Liikunnan palvelualue,
Liikuntatieteellinen seura

Liikkunnan palvelualue,
viestintd, muut paikalliset
toimijat kuten yhdistykset
ja seurat

Elinikdinen oppiminen,
liikunnan palvelualue

MITTARI, AIKATAULU

2025-
Koulujen jarjestdmdn toiminnan madré nousee.

2024~
Mittari tarkentuu myshemmin.

2024-2026
Kartoitus tehty ja liilkkumismahdollisuuksia edistavat
toimenpiteet madritelty.

2024-2025

2024~
Uudet kehitetyt toimintamallit.

Toimintaan osallistuneiden maard ja lisattyjen
kurssien Ikm. Laatu: asiakastyytyvdisyys.

Kohderyhmadille lisatyt palvelut: tuntimadra,
osallistujamadara.

Palveluiden tunnettuus.
Virtuaalijumppien maara ja osallistujamadra.

Uusien toimivien ryhmien madra ja osallistujamadrat.

Henkilston kanssa on kdsitelty toiminnallisuuden
merkitystd ja sen edistdmistd omassa opetustydssa.

Erityisesti kehon ja mielen hyvinvointiin suunnattujen
kurssien osallistujamadarat.

Aikuisten perusopetuksen liilkunnan vapaakurssin
osallistujamadrat.

Maahanmuuttajakoulutuksiin on sisdllytetty
liikunnallisia aktiviteettaja kyll&/ei.



PAINOPISTE 2: . Lo
AKTIIVINEN ELAMANTAPA JA SEN EDISTAMINEN ON KAIKKIEN YHTEINEN TEHTAVA

TAVOITE

Ennaltaehkaisevat toimet
kohdistuvat niista eniten
hyétyviin lapsiin ja nuoriin.
Kehitet&an uusia toiminta-
tapoja ja malleja koulujen,
seurojen, Harrastusten
Vantaan, Liikkuvat toimin-
nan ja mahdollisesti muiden
toimijoiden kesken.

Pilotoidaan palvelupolku
tyollisyyspalveluista elinta-
paneuvontapalveluihin.

Tunnistetaan yritysjarjestsjen
kanssa yhteistydssa litkku-
mista ja fyysistd aktiivisuutta
edistdvid hyvid kaytdnteita
yrityskentdltd ja viestitadn
niistd.

Kulttuuriin osallistuminen
sis@ltaa luontevasti arkilii-
kuntaa. Hankkeissa tehdddén
yhteistysta eri verkostojen
kanssa.

TOIMENPIDE

1. Pilotoidaan alueelliset yhteisty&foorumit koulujen, seurojen, Harrastusten Vantaan

ja Liikkuvat toiminnan kanssa.

2. Move! -mittaustulosten kehittdmistyon edistdmiseksi aktivoidaan Lasten ja nuorten

fyysisen toimintakyvyn moniammatillinen tyéryhma.

3. Lasten ja nuorten osalta ennaltaehkdisevén terveydenhuollon ja opiskelijahuollon
sekd kaupungin toimijoiden valistd yhteistyota selkeytetddn, jotta ohjautuminen

palveluihin ja palvelupolkujen toimivuus paranee.

4. Ns. kouluPT-toiminnan eli vahan liikkuville nuorille kouluissa suunnatun maksutto-
man liikkunta- ja hyvinvointineuvonnan laajentamista ja jatkoa arvioidaan. Palvelua

kohdennettaisiin Move! -mittausten perusteella.

1. Omavalmentaijille toteutetaan koulutus elintapaneuvontapalveluista.

2. Omavalmentajien arviointiin perustuen asiakkaita ohjataan elintapa-

neuvontapalveluiden piiriin.

1. Kartoitetaan yrityksid, jotka toimivat esimerkillisesti henkiléston liikkumisen ja hy-
vinvoinnin lisddmiseksi. Viestitddn yhteistydssa yritysjdrjestdjen kanssa kartoituksen

tuloksista ja tunnistetuista hyvistd kdytdnteistd.

1. Museopalvelut kartoittavat aktiivisesti lihasvoimin kuljettavia matkailureittejd ja
ovat mukana niiden kehittdmisessa. Reitteja kehitetddn yhteistyéssd alueen yhdis-
tysten ja kaupallisten toimijoiden kanssa. Viestinndssa hyédynnetddn kaupungin

viestintdkanavia sekd yhteistystoimijoiden verkostoja.

2. Nostetaan mm. Kuninkaantietd esille erilaisten tapahtumien avulla.

3. Kartoitetaan mahdollisuuksia siihen, ettd urheilutapahtumissa ja tempauksissa
hySdynnetddn kulttuuri- ja historiakohteita seka julkista taidetta mm. tapahtumien

reititysten avulla.

L. Toteutetaan kaupunkitasoinen viestintdkampanja, jossa tapahtumiin ja palvelui-
den ddrelle kannustetaan saapumaan sauvakavellen, pydrdillen jne. Kulttuuritilojen
ulkopuolelle selvitetddn mahdollisuutta lisGta runkolukittavia paikkoja ja pysraparkin

valvontaa mahdollisen kampanjaviikon yhteydessda.

VASTUU, YHTEISTYO

Liikkunnan palvelualue,
Harrastamisen Suomen Mallin
kehittdmishanke, elinikdinen
oppiminen

Perusopetus, liikunnan palve-
lualue, toisen asteen koulutus

Tyollisyyden ja kotoutumisen
palvelut, liikunnan palve-
lualue

Elinvoimapalvelut,
yritysjdrjestot, yritykset

Museopalvelut, mahdollisia
yhteistyokumppaneita: Oma-
Kamu, MLL, seurakunnat, SPR
Helsinki Missio, asukastilat,
avoimet kohtaamispaikat,
erilaiset eldkeldisjarjestot,
Martat, Laurea

Kulttuuritilat ja -tapahtumat,
liikunnan palvelualue

Viestintd, kulttuuripalvelut

MITTARI, AIKATAULU

2024
Pilottitapahtuma ja palautekysely tehty.
TySryhma nimetty ja toiminta kdynnistetty.

2025
Rakenteet yhteistyon mahdollisuuksille on luotu ja
asiakasohjautuvuus on toimivaa.

2024~
KouluPT-toiminnan jatkoa arvioitu. Arvioon perustuen
suunnitellaan jatkotoimenpiteet toiminnalle

2024-2026
Pilotointi toteutunut, ohjautuneiden asiakkaiden
maara.

2025-
Kartoitus tehty ja kdytdnteistd tiedotettu
eri kanavissa.

Aloitus 2024
2024~ Toteutuneet uudet reitit esim. Kuninkaantie.

2024~ Toteutuneet tapahtumat ja kavijamaarat
(SM-hiihdot ja tapahtumapdivat).

2025 toteutunut kyll&/ei, mahdollisuus toteuttaa
samaa kampanjaa vuosittain.



TAVOITE

Lastenkulttuuripalvelut
mahdollistavat liikkeen ja
liitkkumisen.

Kulttuuripalvelutarjonta
kannustaa liikkeeseen.

Asiakasohjautuvuus ja
palvelupolku Liikkuvan
opiskelun palveluihin
selkeytyy.

Elintapaneuvontapalvelut
ovat tutkitusti vaikuttavia ja
niitd pystytadn tuottamaan
laadukkaasti. Hyédynne-
t&an soveltuvia digitaalisia
ratkaisuja.

TOIMENPIDE VASTUU, YHTEISTYO

1. Aktiivisia sirkus-, tanssi- ja draamasisdltsja tarjotaan lastenkulttuurin tapahtumissa, tyépajois-
sa ja leireilla sekd kulttuurikasvatussuunnitelmissa.

Lasten ja nuorten
kulttuuripalvelut

2. Ympdristdn tutkimiseen ja liilkkumiseen kannustetaan pakopelien, ulkoleikkien ja ympdriststai-
teen kautta (esim. Lepakon siivilld luontoon ympéristdtaiteellinen taidekasvatusohjelma).

3. Lastenkulttuuri on mukana osassa liikkuntatapahtumia tukemassa perheiden yhteistd tekemista.

4. Chiro-maskotti ja sen kaltaiset hahmot rohkaisevat keholliseen kommunikointiin ja elekielen
kayttsoon.

5. Kehitetadn koululaisille kevyttd, pelillistd ja omatoimista tekemistd lastenkulttuurikeskuksiin.

1. Liikkunnallisuus huomioidaan tapahtumissa ja museoissa sisallon mukaan. Museoiden jdrjesta-
missd tapahtumissa ja tempauksissa aktiivista tekemistd tarjoavaa toimintaa kehitetddn.

Museopalvelut

Kulttuuritilat ja

2. Jatketaan vuosittaisen Kuusijarven Nuku yé ulkona -tapahtuman tuotannollista tukemista ja t
-tapahtumat

kehittdmista.

3. Kirjastoissa jarjestetddn lapsille ja perheille liikunnallisia kulttuurisis&ltsja (esim. satujooga),
liikunta-aiheisia asiantuntijaluentoja ja aineistondyttelyitd, mahdollisesti myss lainattavia liikun-
tavdlineitd, pddsylippuja lilkkuntapaikoille, kuten kaupungin uimahalleihin ja kuntosaleille.

1. Vantaan Liikkuva opiskelu -toiminta on kirjattu toisen asteen opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja sen
mukaisesti toiminta on osana oppilaitoksen yhteiséllistd hyvinvointitysta.

Liikkunnan palvelualue,
toisen asteen koulutus,

Lo . " M p——— - opiskeluhuolto
2. Hyvinvointivalmennuksen ja neuvonnan palvelukonseptin luominen, joka sisaltaé mm. sdhkai-

sen ajanvarauksen kdyttéonoton, jonka tarkoituksen on tehostaa ohjautumista palveluun seka
madaltaa kynnystd osallistua hyvinvointivalmennukseen sekda lilkunta- ja hyvinvointineuvontaan.

3. Vahan liikkuvien hyvinvointivalmennus osaksi vapaasti valittavia opintoja. Vahan liikkuvalle
opintopisteet motivaattoriksi.

1. Elintapaneuvontapalvelut suunnitellaan tutkittuun ndyttéén perustuen. Liikkunnan palvelualue,

2. Seurataan ja arvioidaan systemaattisesti elintapaneuvonnan prosesseja ja niiden vaikutuksia. digitaali .
igitaalisten palveluiden
3. Palveluiden tuottamisessa hyddynnetddn soveltuvia digitaalisia ratkaisuja, kuten erilaisia tuottajat

sovelluksia tai alustoja.

oppilaitokset ja yliopistot,

MITTARI, AIKATAULU

2024~
Toteutunut toiminta, osallistujamaarat.

Helmikuu 2024 SM-hiihdot tapahtumapdaivét
Hakansbdlessd ja Pyykkituvan Chiro-maskotti
SM-maskottina.

2024 Game based learning and gamification in
education -koulutus = Toiminnan kehittdminen
2025.

Vuosittain toteutuneet tapahtumat, joissa
likunnallisuus huomioitu/aktiivinen toiminta ja
kavijamaarat.

Vuosittainen kavijamaara.

2025
Kirjaus on/ei ole.

Sdhkdinen ajanvaraus on otettu kayttdon, sitd
kautta ohjautuneiden hyvinvointivalmennettavien
madara.

Valmennus on osana vapaasti valittavia opintoja,
osallistuneiden m&dard/ vuosittain.
2025

Suunnittelu tukittuun ndytt66n perustuen ja viite-
kehys kuvattu kylld/ei.

Toimintoja arvioidaan sddnndllisesti ja systemaat-
tisesti.

Digitaalisia sovelluksia/alustoja kartoitettu.



TAVOITE

Ennaltaehkdisevat palve-

lut kattavat kaikenikdiset
vantaalaiset. Palvelutarpeen
arvioinnissa hyédynnet&an
laajasti eri tietokantoja ja
menetelmid.

Asukkaat I6ytavat helposti
kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia tukevaan toimintaan ja
kuntien ja jarjest6jen toiminta
tulee osaksi sosiaali- ja
terveyshuollon palvelu-
valikkoa.

Yhteistyd kuntien, jarjestéjen
ja hyvinvointialueen tyénteki-
jéiden vdlilla on toimivaa.

Elintapaneuvontapalveluihin
ohjautuminen on sujuvaa.
Hyvinvointialueella ja kau-
pungilla on elintapaneuvon-
tapalveluihin ohjautumiseen
yhtenevdiset kéaytdannot.
Asukkaille pystytadn tarjo-
amaan yhdenvertainen ja
toimiva palveluketju.

TOIMENPIDE

1. Konseptoidaan ennaltaehkdisevistd palveluista yhteneva kokonaisuus. Yhdistetddn toimivaksi
todetut mallit (esim. hankkeet) osaksi olemassa olevia toimintoja.

2. Kartoitetaan palvelutarpeen arviointiin digitaalisia alustoja ja jarjestelmid, joilla

a.) tavoitetaan kohderyhm&a ja

b.) jotka helpottavat asiakkaan omatoimista ohjautumista oikeaan elintapaohjauspalveluun.

1. Otetaan kayttésn digitaalinen HYTE-palvelutarjotin, josta on helposti I6ydettavissd itsendisesti

tai ammattilaisen tuella kulttuuri-, luonto-, ja liikkuntapalvelut.

2. Jarjestetddn hyvinvointialueen tydntekijsille hyvinvoinnin puheeksioton koulutus ja perehdytys,
jonka avulla tydntekijat osaavat jatkossa ohjata asiakkaitaan kuntien ja jarjestdjen kulttuuri-,

luonto- ja liikuntapalveluihin.

1. Hyvinvointialueen nimetyt hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen avainhenkilt jalkautuvat
tutustumaan kaupungin kulttuuri- luonto- ja lilkuntapalveluihin.

2. Hyvinvointia ja terveyttd edistdvien palveluiden I6ydettdvyyttd edistdvien toimenpiteiden

1. Hyvinvointialueen terveydenhuollon henkilsté ohjaa potilaita sovittujen riskiryhmdakriteerien
perusteella Kaupunkien elintapaneuvonta- palveluiden asiakkaiksi.

2. Tunnistetaan eri toimijoiden yhteyshenkildt ja sovitaan yhteisistd toimintamalleista.

VASTUU, YHTEISTYO

Liikkunnan palvelualue,
nuoriso- ja yhteisépal-
velut, tydllisyyspalvelut,
tySterveyshuolto, perus-
opetus

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue, Hyte-osal-
lisuus- ja jarjestdyhteistyd,
liikunnan palvelualue,
elinikdinen oppiminen,
kulttuuripalvelut

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue,
liikunnan palvelualue,
kulttuuripalvelut

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue, liikunnan
palvelualue

'
o'\‘ o
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MITTARI, AIKATAULU

2025
Palveluketjut kuvattu.

Palvelutarpeen arviointi kartoitettu kyll&/ei.

Digitarjotin otettu kdyttdén 2024 loppuun
mennessd kyll&/ ei.

Koulutus toteutettu kyll&/ei,
osallistujien lukumaaré.

2024~
Jalkautuminen toteutunut kyll&/ei.

Toimenpiteiden yhteiskehittdminen
toteutunut kylld/ei.

2024

Ohjautuneiden elintapaneuvonta-asiakkaiden
madara.

Yhteyshenkil6t tunnistettu ja toimintamallit
luotu.



PAINOPISTE 3: )
YMPARISTOT JA YHTEISOT KANNUSTAVAT JA HOUKUTTELEVAT LIKKUMISEEN

TAVOITE

TOIMENPIDE

VASTUU, YHTEISTYO

MITTARI, AIKATAULU

Lahiliikuntapaikat sekd
liikunnalliset koulujen ja
pdivdkotien pihat ovat
kaikkien saatavilla.

1. P&ivékoti-, koulu- ja oppilaitoskiinteistdjen kiinteistdjen peruskorjaus-/-paran-
nushankkeiden yhteydessa aina myés piha uudistetaan. Vahintadn 2 koulun ja 2
pdivdkodin pihaa peruskorjataan ja lisdksi pienempid korjaushankkeita toteutetaan
vuosittain.

2. Toisen asteen oppilaitosten pihoja kehitetddn varustamalla niitd esimerkiksi ulko-
kuntosaleilla tai muilla oppilaita aktivoivilla ratkaisuilla.

3. Olennaiset toimijat ovat mukana pdaivdkotien, koulujen ja oppilaitosten pihojen
suunnitteluvaiheesta alkaen (perusparannukset, uudisrakentaminen).

Taman toteutumiseksi

a.) tunnistetaan oikeat henkilst

b.) nimet&dn poikkihallinnollinen tydryhmé edistém&adn pihojen parantamista ja
rakentamista. Tyéryhman puheenjohtajuus liikunnan palvelualueella. Tyéryhma ohjel-
moi mm. tulevien vuosien hankkeita ja rahoituksen tarvetta ennakoidusti pihakartoi-
tuksien tuloksia hyddyntden.

Toimitilajohtaminen, lilkun-
nan palvelualue: liikkuvat
kokonaisuus, kasvatuksen ja
oppimisen toimiala, kadut ja
puistot

2025-
Vahint&én 2 paivéikodin ja 2 koulun pihaa/vuosittain
1 kehitetty piha/vuosi.

TEAviisari: Koulupihan kunnostaminen likkkumiseen
innostavaksi.

2024~
TySéryhmdn perustaminen ja organisoituminen.

Pdaivitetddn liikunta-
paikkasuunnitelma vuosille
2026-2035.

1. Suunnitelman perusteella laaditaan valtuustokausittain toteutettava
investointiohjelma eli liilkuntapaikkasuunnitelman toteutusosa.

Likkunnan palvelualue,
kaupunkiympdristén toimiala

Suunnitelman valmistelu kdynnistynyt 202L.

Jokainen lapsi saa litkkua
metsé- ja luonto-oppimis-
ympdristéssa saannéllisesti
varhaiskasvatuksessa.
Tavoitetasona véhintadn
kerran viikossa.

1. Varhaiskasvatuksessa selvitetddn metsa- ja luontotoiminnan lisGédmisen mahdolli-
suuksia ja esteitd sekd laaditaan varhaiskasvatuksen ja liikkunnan palvelualueiden yh-
teisend tyonda likkuntakasvatuksen tyskortit tukemaan oppimisympdristéjen kayttsa.

2. Pgivakotien piharakentamisessa otetaan kdyttdon pihasuunnittelun tavoitteet, jot-
ka edistavat monipuolista fyysistd aktiivisuutta pihaoppimisympdristdissa. Samalla
huomioidaan mahdollisimman laajasti luontokosketuksen tarjoaminen ja luonnonmu-
kaisten materiaalien kaytto.

Varhaiskasvatuksen palve-
lualue, liikunnan palvelualue,
kaupunkiympdristén toimiala

Liikuntakasvatuksen tydkortit on laadittu.

Uusissa paivdkodeissa luontokosketus pihasuunnitte-
lussa on huomioitu. Liikuntapalvelukoordinaattori on
mukana uudiskohteiden ja pihojen perusparannusten
suunnittelussa.

Viikoittaisten metsdretkien toteutuminen
(raportointi suunnitelmapohjassa).

Nuorisopalveluiden toiminta-
ympdristdt kannustavat mata-
lan kynnyksen liikkumiseen ja
liilkkeeseen.

1. Matalan kynnyksen liilkkuminen mahdollistetaan niissd ympdaristSissd, joissa viete-
tadn aikaa mm. pienliikuntalaitteita, liikuntapelit, esimerkilld ohjaaminen, kannusta-
minen vdlineiden kayttdon esim. erilaiset haasteet. Nuorten osallistaminen nuoriso-
tilojen kehittdmiseen.
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Alueellinen nuorisotyd

2024~
Asiakaskyselyn toteuttaminen: miten arkiympdristot
kannustavat lilkkkumiseen ja miten osallisuus koetaan.




TAVOITE TOIMENPIDE VASTUU, YHTEISTYO MITTARI, AIKATAULU
Vantaa innostaa ja hou- 1. Pydrailyn olosuhteen edistetéicn pydrdailyliikenteen kehittdmisohjelman mukaisesti ja Poljin-ryhma 2023-2030
kuttelee pyérailemadn, pydrdliikenteen tavoitehierarkian mukaisesti.
kévelemé&én ja liikkumaan . . T e R . Askellus-ryhma
lihasvoimin. 2. Kavelyn olosuhteita edistetddn kdvelyn edistdmisohjelman mukaisesti niin, ettd arjen 2023-2030
asiointi, virkistdytyminen ja kaupunkieldmdn kokeminen on houkuttelevaa kavellen. Kaupunkiympéristd, kadut ja
3. Parannetaan kaikkien liikkumismahdollisuuksia edistamalla ympdriston esteetts- puistot 2024~

myyttd ja toteuttamalla turvalliset ja esteettémat reitit Vantaan ikaihmisille TERVI-
hankkeessa madaritellyilla ratkaisuilla.

4. Pyorailykasvatusta toteutetaan mm. pyéraliikenteen kehittdmisohjelman toimenpide
14:n mukaisesti.

5. Peruskouluilla on vuosittain vahintdan yksi teemapdivd, kampanja tai kilpailu kestd-
vaan liikkumiseen liittyen. Koulut viestivat vuosittain aktiivisesti huoltajille kyydittdmas-
ta koulumatkasta.

6. Jokaisella koululla on toimiva ratkaisu skuuttien, pydrien ja kypdrien sailytykseen.
Koulu ja hallintoasiantuntijat yhteistyossa toimitilajohtamisen kanssa edistavat koulu-
jen pyora- ja skuuttipysdksintiratkaisuja riittGviksi, toimiviksi ja turvallisiksi.

Kasvatuksen ja oppimisen-
toimiala, lilkkunnan
palvelualue, Poljin-tyéryhma

Kasvatuksen ja oppimisen
toimiala, liikkunnan
palvelualue

Kasvatuksen ja oppimisen
toimiala, toimitilajohtaminen

2024-2025 Toimenpide 14 toteutettu suunnitelman
mukaisesti.

TEAviisari: Oppilaita on aktivoitu koulumatkaliikuntaan.

Koulujen lukuvuosisuunnitelmaan kirjataan miten ja
milloin vuosittainen tapahtuma toteutetaan.

Koulukohtainen koulumatkakysely huoltaijille kerran
vuodessa.

Sailytyksen parantamiseksi tehdyt toimenpiteet/ Ikm.

Liikunta- ja luontoympd-
rist6t tarjoavat mahdolli-
suuden virkistymiseen ja
aktiiviseen tekemiseen.

1. Viheralueille sijoittuvia liikkunta-, virkistys- ja luontovirkistyspalveluita edistetadn
Viheralueiden palveluverkkosuunnitelman mukaisesti.

2. Kehitetddn portteja luontoon keskeisimpien viheralueiden yhteyteen. Portilta IGhtee
esim. ladut, ulkoilureitit, luontopolut. Kohteisiin on mahdollista saapua joukko-
liikenteella seka lihasvoimin.

Kaupunkiympdristd, kadut ja
puistot, viheraluesuunnittelu,
liikunnan palvelualue

2023-2032
Tunnistettujen ja kehitettyjen porttien madra vuodessa.

Lahimetsdt palvelevat
luontoliikunta-alueina.

1. Ulkoilureitit viitoitetaan ja reiteille lisGtadn informaatiota reittien pituuksista ja mah-
dollista muuta saavutettavuutta lisGavad informaatiota.

2. Opastettujen luontoretkien jdrjestamistd jatketaan ja kehitetddn Vantaalla. Retket
kootaan vuosittain yhteiseen pdadkaupunkiseudun Retkikalenteriin. Loppukevadstd ja
alkusyksystd Vantaalla toimi IGhiluonto-oppaat, jotka jarjestdvat retkia Idhiluontoon
pdivakoti-, koululais- ja erityisryhmille.

Kadut ja puistot, liikunnan
palvelualue

Ympdristékeskus, Espoo,
Helsinki, Kauniainen,
Haltia-luontokeskus

2025-
Viitoitettujen reittien mad&rd/vuosi.

2025-
Retkien m&drd, osallistujam&drat/vuosittain.

Varhaiskasvatuksen toimin-
takulttuuria johdetaan niin,
ettd lapset ja henkilostd
ovat fyysisesti aktiivisia
varhaiskasvatuspdivan
aikana lifkuntasuositusten
mukaisesti.

1. Varhaiskasvatuksen toimintayksikdissé kéytet&dn vuosittain paikallisia ja/tai
valtakunnallisia arviointivdlineitd (esim. Liikkuva Varhaiskasvatus -nykytilan arviointi
tai Valssin liikuntakasvatustyskalu) liikunnallisen ja fyysistd aktiivisuutta edistévan
toimintakulttuurin kehittdmiseksi.

Varhaiskasvatuksen palve-
lualue, liikkunnan palvelualue

2025-2030
ToimintayksikSssd on kdytetty arviointivdlinettd toimin-
takulttuurin arviointiin liikkkumisen nakskulmasta.
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TAVOITE TOIMENPIDE VASTUU, YHTEISTYO MITTARI, AIKATAULU
Liikkeen lisd@minen osaksi 1. Luodaan toimintamalleja oppilaitoskohtaisesti istumisen tauottamiseen sekd Toisen asteen koulutus, 2024~

opetusta ja oppilaitosten
toimintakulttuuria.

liikkumisen mahdollistamiseksi osana opetusta.

2. Etsitddn keinoja, joilla valituntien aikana aikaa vietettdisiin enemman aktiivisesti
liikkuen ja ulkoillen puhelimien kdyton sijaan.

liikunnan palvelualue

Kasvatuksen ja oppimisen
toimialan ja lilkunnan
palvelualue

Koulukohtaiset toimintamallit luoto ja otettu kaytton.

Mahdollistamme nuorien
lilkkkumisen ja kannustamme
siithen.

1. Liikunnan ja liikkkumisen puheeksiotto nuorten kanssa: miten nuoria voidaan tukea
I6ytamadn liikkumisen motiivi omien mielenkiinnonkohteiden kautta esimerkkindg
e-urheilu.

2. Eri teemaisten liikunnallisten haasteiden kehittdminen yhdessd nuorten kanssa.

3. Alueelliseen toimintasuunnitelmaan kirjatun 2 h/vko liilkunnan mahdollistaminen ja
toteuttaminen.

4 Maksuttomien kokemusten tarjoaminen ja tarjonnan kehittGminen seka nuorten
osallistaminen ideointiin ja kehittGmiseen.

Nuoriso- ja yhteisGpalvelut:

alueellinen nuorisotyd,
nuorten aikuisten palvelut

Toimenpiteiden jalkautus nuoriso- ja yhteisSpalveluiden
sisdisessd henkilstdn koulutuksessa 2024 aikana.

1-2 haastetta /kk 2024,
2 h/vko toteutuu/ei toteudu.

Maksuttomien kokeilujen madra ja osallistujamadarat.

Henkil6stéa kannustetaan
fyysiseen aktiivisuuteen
monipuolisesti.

1. TySterveyshuollon toimintasuunnitelmiin kirjataan liikkumisen puheeksiotto ja ohjaus
kaupungin elintapaneuvontaan.

2. Tiedotetaan pitkdaikaisen istumisen terveyshaitoista ja istumisen tauottamisen terve-
yshyddyistd: yhtdjaksoisen istumisen lyhentdminen alle kahteen tuntiin.

3. Ty6pdivan aikaiseen fyysiseen aktiivisuuteen kannustaminen, esim. online-tauotus.
L. Online-fysioterapeutin ohjausvideot tyéergonomiasta.

5. Henkil6st6lla on kaytdssa lilkunta- ja kulttuurietuus sekd alennushintaiset uima- ja
kuntosaliliput kaupungin uimahalleille ja kuntosaleille.

6. Fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntaan kannustavan sisdisen viestinndn saavutetta-
vuuden parantaminen.

7. Toimitilahankkeissa huomioidaan tyomatkaliikkuminen puku- ja pesutilojen osalta.

8. Maksuttomien liikuntakdyntikertojen ja kokeiluviikkojen tarjoaminen henkiléstdlle
mm. uintimahdollisuuden kartoitus.

Henkil6st6- ja konserni-
palvelut, tydterveyshuolto,
liilkunnan palvelualue,
viestintd

Henkilsts- ja konserni-
palvelut, liikunnan palve-
lualue

Henkilsts- ja konserni-
palvelut, viestintd

Kaupunkiympdristoé
(suunnittelu)

Liikkunnan palvelualue,
yksityinen sektori

Tydterveyden kautta elintapaneuvonnan asiakkuuteen
ohjautuvien maara.

Toteutuneiden tiedotteiden m&ard. Mahdollinen kysely
yhtdjaksoisesta istumisesta henkilSstélle.

KayttSkertojen madra.

K&yttskertojen m&drd kéytetyt €/vuosi viestinnalld
tavoitettujen m&ard (Intra).

Toteutuneet kdyntikerrat.
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FYYSISEN AKTIIVISUUDEN NYKYTILA

Eri-ikdisten vahdinen liikkuminen on ollut otsikoissa viimei-
simpien vuosien ajan ja asiaan on otettu kantaa monista
suunnista, mm. nykyisessd hallitusohjelmassa on luotu Suomi
Liikkeelle -ohjelma vahvistamaan suomalaisten parempaa
toimintakykyd. Vapaa-ajan liikunta on lisddntynyt, kun taas
arjen tySperdinen liikkkuminen on véhentynyt. Arkiliikunnan
vihenemistd ei ole pystytty korvaamaan liikkunnan harras-
tamisella (kuva 2). Tdman vuoksi muutoksen kohti fyysi-

sesti aktiivisempaa arkea téytyy tapahtua usealla eldmdn
osa-alueella. Fyysisen aktiivisuuden edistdmisen vastuu ja-
kautuu usealle eri toimijalla: perheille, kouluille ja oppilaitok-
sille, tySpaikoille, seuroille ja yhdistyksille, yrityksille, kunnille
ja valtiolle. Kunkin toimijan tulee omaksua liikkkumisen edista-
minen yhdeksi keskeiseksi tehtdvdkseen ja pohtia ratkaisuja
fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi omista mahdollisuuksis-
taan ja IghtSkohdistaan.

ALLE KOULUIKAISET

Varhaiskasvatusikdisille suositellaan kolmea tuntia liilkkumista
pdivittdin, josta vahintddn tunti tulisi olla reipasta ja rasittavaa.
Varhaiskasvatusikdiset liikkuvat keskim@drin nelja tuntia vuo-
rokaudessa. Keskim&drin pojat ovat hieman aktiivisempia kuin
tytot. Kokonaisuudessaan lilkkumisen maard on hyvd, mutta
reipasta ja vauhdikasta lilkuntaa saisi olla enemmdan. Piilo -tut-
kimuksen (2023) mukaan 4-6 -vuotiaista 76 prosenttia saavutti
likuntasuosituksen. Aktiivisuuden mddrd ei kuitenkaan ole ainut
asia, johon tulee kiinnittdd huomiota. Liikkkumisen monipuoli-
suus, erilaisten taitojen opettelu ja liilkkumisen ilo ovat lasten
kohdalla erityisen tarkeitd. (Opetus- ja kulttuuriministeris, 2021.)

@ Liikkumisen

@ Vapaa-ajan ) Tydperdinen liilkkuminen
kokonaism&&ra liikunta (arkiliikkuminen)

Kuva 2. Liikkumisen kokonaismddird (Pyykksnen 2019.)
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Kuva 3. Kuormittavan liikkkumisen m&dra Vantaalla ikéiryhmittéin (Reunamo Education Reasearch)
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2020-2021

Vantaalla tehdyn varhaiskasvatusikdisiin kohdistuneen
Kehittdéva palaute -menetelmdlld toteutetun tutkimuksen
havaintojen pohjalta voidaan todeta, ettd reippaan

ja kuormittavan lilkkunnan maard on laskenut vuosien
2017-2021 aikana kaikissa ikaryhmissé (kuva 3). Erityis-
td huomioita tulisi kiinnittdd alle 3-vuotaisiin lapsiin.
Aineistoa kerdttiin neljdltd toimintakaudelta 2017-2018,
2018-2019, 2019-2020 ja 2020-2021. Koronaepidemia
keskeytti viimeisimman toimintakauden, jonka vuoksi tu-
loksia tdltd toimintakaudelta tulee tarkastella kriittisesti.

Kansainvdlisesti tarkasteltuna suomalaislapset kehitty-
vait perustaidoiltaan hyvin ja liikkuvat keskimddrin koh-
tuullisesti. Tunnistettuja haasteita kuitenkin ovat mm.
alueelliset erot. Paddkaupunkiseudulla alle kouluikdisten
lasten motoriset taidot ovat heikompia ja ulkoilumadra
vahdisempdd verrattuna muualla asuviin, pddkaupun-
kiseudulla pienten lasten harrastusliikunta on yleistd.
(Niemists ym. 2019.) Arkipdivisin perheet kdyttavat
yhteiseen aktiiviseen tekemiseen aikaa keskimd&drin alle
puoli tuntia. Alle puolet lapsiperheistd liikkuu yhdessa
1-2 kertaa viikossa. Joka pdiva yhdessa lilkkuu viides-
osa perheistd. Vaikka vanhempien tuki ja kannustami-
nen ovat tdrkeitd, silti suurin osa lasten vanhemmista
kannustaa lastaan fyysisesti aktiivisiin leikkeihin tai
liilkuntaan vain muutaman kerran viikossa.



Vanhempien tuki kuten liikkuntaan kannustava ilmapiiri, lapsen liikku-
misen mydnteinen huomioiminen esimerkiksi kehumalla seka liikun-
tavarusteiden ja vdlineiden tarjoaminen lapsen kayttéon lisaavat
lapsen fyysistd aktiivisuutta. Vanhemmat toimivat lapsille tarkeing
roolimalleina. Monipuolisesti liikkuvien vanhempien lapset ovat fyysi-
sesti aktiivisempia ja motorisesti taitavampia kuin muut lapset. Erot
lasten fyysisessd aktiivisuudessa alkavat kasvaa jo kolmevuotiaina
ja ne sdilyvat mysds mydhemmdssd idssd. Fyysisesti aktiivinen
eléaméntapa syntyy siis jo varhaiskasvatusikéisend. (Opetus- ja
kulttuuriministeris 2016, 16.)

Jyvdaskyldn yliopiston pitkittdistutkimuksessa havaittiin, ettd
varhaiskasvatusikdisten lasten ulkoilun madrd ja monipuolinen ohjat-
tu liikuntaharrastaminen ennustavat lapsen fyysistd aktiivisuutta ja

motorisia taitoja kouluidssd. Vahintdadn 30 minuutin ulkoilu arkisin
pdivakotipdivdn jdlkeen ennusti vahdisempad paikallaoloai-
kaa ja runsaampaa reipasta ja raskasta fyysista aktiivisuutta
kouluidssa verrattuna vhemman ulkoileviin lapsiin. 30 minuutin
ulkoilu ennusti myds parempia vdlineenkdsittely- ja kokonaismotori-
sia taitoja. Samanlainen havainto tehtiin lapsilla, jotka osallistuvat
vahintddn kahteen ohjattuun lilkuntaharrastukseen. Lapset tarvit-
sevat monipuolista liikkuntaa fyysisen aktiivisuuden ja motoristen
taitojen kehittymisen tueksi. Siksi lasten lilkunnan olisi hyva koostua
monipuolisesta organisoidusta lilkunnasta sekd vapaasta omatoimi-

sesta lilkkumisesta, etenkin ulkoilusta. (Luukkainen 2023.)




KOULUIKAISET

Kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan monipuolista,
reipasta ja rasittavaa liikkumista véhintadn tunti
pdivdssd ja runsasta yhtdjaksoista paikallaocloa tulisi
valttdd. Vuoden 2022 LITU -tutkimuksessa havaittiin,
etté mukana olleet lapset ja nuoret (7-15- vuotiaat)
viettivat keskim@drin 54 prosenttia valveillaoloajastaan
istuen tai makuulla. Paikallaan seisomiseen kdytettiin
keskimddrin seitsemdn prosenttia valveillaoloajas-

ta, kevyeen lilkkkumiseen 27 prosenttia, reippaaseen
liikkumiseen kymmenesosan ja rasittavaan liikkumi-
seen vain prosentin valveillaoloajasta. Paikallaanolon
osuus valveillaoloajasta kasvoi tasaisesti nuoremmista
lapsista vanhempiin, kun taas vastaavasti lilkkkumisen

osuus pieneni. Ainoastaan nuorimmilla osallistujil-
la istuen tai makuulla vietetyn ajan osuus oli alle

puolet valveillaoloajasta. Kaikki muut ryhmat vietti-
vat istuen tai makuulla yli puolet valveajastaan. (Husu
ym. 2023, 33.)

Vuonna 2023 neljdsosa perusopetuksen 8. ja 9. luokan
pojista, viidesosa lukion 1. ja 2. vuoden pojista sekd kol-
masosa samojen ikdluokkien tytdistd ilmoitti, ettd har-
rasti hengdstyttdvad vapaa-ajan lilkkuntaa korkeintaan
tunnin viikossa. Ammatillisissa oppilaitoksissa ndin
kertoi noin kolmasosa pojista ja Idhes puolet tytsista.

Pojilla vapaa-ajan liikunnan harrastaminen on yleis-
tynyt vuodesta 2019, tytsilla tilanne on pysynyt Idhes
ennallaan. V&hintddn tunnin pdivdssa liikkuvien osuus
kasvoi hieman IGhes kaikissa ikdryhmissd. Hyvin véhdn
(korkeintaan tunti viikossa) hengdstyttévéd vapaa-ajan
liikuntaa kertoi harrastavansa noin kolmasosa (30%)
perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista ja luokiolaisista
tytoistd, ammattioppilaitoksissa opiskelevista tytoista
noin puolet (46 %). Pojilla vastaavat osuudet olivat 21,
20 ja 36. (Kouluterveyskysely 2023.)
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Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn mukaan vantaalai-
sista 4. ja b. luokkalaisista tytsista 40 prosenttia arvioi
liikkuvansa vahintadn tunnin pdivdssd ja pojista 46
prosenttia. 8. ja 9. luokkalaisista tytsistd viidesosa ja
pojista kolmasosa. Lukiolaisista tytdistd noin viidesosa,
pojista neljdsosa ja ammattikoululaisista tytdistd ja po-
jista noin viidesosa liikkuu vdhintddn tunnin pdivdssa.

Hengdstyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan
tunnin viikossa arvioi harrastavansa kolmasosa 8. ja

9. luokkalaisista tytdistd ja neljdsosa pojista. Lukio-
laisista tytdistd kolmasosa ja pojista viidesosa, sekd
ammattikoululaisista tytdistd alle puolet ja pojista noin
neljdsosa harrastaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin
viikossa hengdstyttdvaa lilkuntaa. (Lasten ja nuorten
terveys ja hyvinvointi 2023.)

Fyysisen toimintakyvyn Move! -mittauksiin osallistuvat
vuosittain 5. ja 8. luokkalaiset, mittaukset tehd&dn
osana liikkunnanopetusta. Valtakunnallisesti noin 40
prosentilla oppilaista fyysinen toimintakyky arvioidaan
olevan tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista.
2022 lukemat ovat pysyneet edellisvuoden tasolla.
Vantaalla vuosien 2021 ja 2022 fyysisen toimintakyvyn
kokonaistuloksissa ei my&skdadn ole suuria muutoksia.
TyttSjen tulokset ovat heikentyneet, kun taas poikien
ovat parantuneet. Erityistd huolta herdttdd 8. luokan
tyttsjen tulokset. Tytdistd 50 prosentilla fyysinen toi-
mintakyky oli vuonna 2022 mahdollisesti terveyttd ja
hyvinvointia haittaavalla tasolla. Vuonna 2021 vastaa-
va osuus oli 47 prosenttia. (Opetushallitus.)

VAHINTAAN TUNNIN
PAIVASSA LIKKUVAT
(SUOSITUS)

L. ja 5. luokan oppilaat

8. ja 9. luokan oppilaat

Ammatillisen oppilaitoksen 1.
ja 2. vuoden opiskelijat

Lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijat

(Vantaan hyvinvointikatsaus 2022, Kouluterveyskysely 2023)

2019

37 %

23 %

20 %

14 %

2021

39 %

24 %

16 %

15 %

2023

43 %

26 %

20 %

21%




TYOIKAISET JA IKAANTYNEET

Yli 20-vuotiaista miehistd ja naisista alle puolet liikkuu liikuntasuo-
situsten mukaisesti eli sykett& kohottavasti vahintadn 2h 30 min tai
hengdstyttavdsti vahintadn 1h 15 min ja tadmdan lisdksi lihaskuntoa ja
liikehallintaa vahintadn kaksi kertaa viikossa harjoittaen. Iakkdaimmat
ja matalasti koulutetut saavuttavat suosituksen muita harvemmin.
Miehilla suositusten mukainen liikkuminen on lisGdntynyt ja naisilla
pysynyt ennallaan. Kolme neljdstd harrastaa jotain vapaa-ajan lii-
kuntaa, mikd vastaa arviolta noin kolmea miljoonaa liikkujaa. 1&k-
k&immilla terveysliikuntasuosituksen toteutuminen oli harvinaisinta,
silla 75-vuotta tayttdneistd miehistd kolmannes ja naisista neljénnes
saavuttivat suosituksen. Koska yli puolet aikuisvdestdsta ei liiku liikun-
tasuosituksen mukaisesti, tulee lilkkkumisen edistéimisen olla keskeises-
ti mukana terveyden edistéimistydssd, jossa on huomioitava erityisesti
matalan sosioekonomisen taustan viiteryhmat sekd ikddntyneet.
(Lahti & Borodulin 2023.) Vantaan vuoden 2022 Hyvinvointikatsauk-
sen mukaan aikuisista suurin osa ei liiku terveytensd kannalta riittd-
vdsti. 20-54 vuotiaista 36 prosenttia liikkui suositusten mukaisesti,
55-57-vuotiaista 31 prosenttia ja 75 vuotiaista tai vanhemmista vain 18
prosenttia. (Vantaan Hyvinvointikatsaus 2022.) Vantaalaisille aikuisil-
le 2023 teetetyn liikuntatottumuskyselyn perusteella puolet vastaa-
jista arvioi (n=1306), etteivét lilkuntasuositukset heiddn kohdallaan
toteudu tdysin.




TOIMINTARAJOITTEISET

Noin viidesosalla vdestdstd on jokin toimintarajoite eli vamma tai pitk&ai-
kaissairaus. Vammaiset tai toimintarajoitteiset aikuiset osallistuvat niukasti
vapaa-ajallaan liikuntaharrastuksiin ja sama havainto on tehty toiminta-
rajoitteisista lapsista ja nuorista. Toimintarajoitteisille suunnatun kyselyn
(Liikuntatieteellinen seura 2021) perusteella erittdin véhén (korkeintaan
kahtena paivana liikkuvat) liikkuvia oli 35 prosenttia ja yhteensd alle 1-2
tuntia viikossa lilkkuvia 33 prosenttia. Kumpikaan n&istd ei tayta liikunta-
suosituksia etenkin, jos liikunta on rasittavuudeltaan kevyttd. Vahan liikku-
via oli etenkin niiden joukossa, jotka ilmoittivat kuulemiseen tai kdyttayty-
miseen liittyvadn rajoitteen tai jolla oli yksi tai useampi rajoite. 46 prosenttia
vastadjista ilmoitti harrastaneensa vapaa-agjallaan liikuntaa neljana tai
useampana pdivdnd viikossa. Tassd ryhmdssd miehid oli 34 prosenttia ja
naisia 28 prosenttia.

Miehet harrastivat myds rasittavaa likkuntaa enemman kuin naiset. Poik-
keuksellisen paljon rasittavaa liikkuntaa harrastivat ne, joilla oli ndkemisen
rajoite. Vahiten raskasta liikuntaa ilmoitti harrastavansa ne, joilla oli véhin-
tadn kolme erilaista rajoitetta. Vapaa-ajan lilkuntaan kdytettyjen tuntien-
madrien valossa jopa 70 prosentilla liikuntasuositukset jaivat tayttymatta,
joka eroaa merkittavdsti muusta viestdstad.

Vantaalla vuonna 2022 toteutettiin kysely kaikenikdisille erityistd tukea
tarvitseville/ erityisryhmiin kuuluville kuntalaisille. Kyselyn vastasi 165 eri
ikdistd henkildd. Puolet vastaajista ilmoitti, ettd heille oli kertynyt pdivit-
tain kevyttd liikkuskelua yli 30 minuuttia. Reipasta liikuntaa viimeisen viikon
aikana yli 2 tuntia ja 30 minuuttia kertyi enda 23 prosentille vastagijista ja
rasittavaa 1tunnin ja 15 minuutin verran vain 12 prosentille vastagijista.

7-18-vuotiaat

tyoikdiset +18-vuotiaat

7-18-vuotiaat

tyoikdiset +18-vuotiaat

7-18-vuotiaat

tyoikdiset +18-vuotiaat

KEVYTTA LIIKUSKELUA

YLI 30 MIN/ PVA EDELLISEN

VIIKON AJAN

59 %

42 %

REIPASTA LIIKUNTAA
YLI 2H 30 MIN VIIMEISEN
VIIKON AIKANA

30 %

22 %

RASITTAVAA LIIKUNTAA
YLI 1H 15 MIN EDELLISEN
VIIKON AIKANA

14 %

14 %

El OLE LIIKKUNUT JUURI
LAINKAAN EDELLISEN
VIIKON AIKANA

10 %

9%

El OLE LIIKKUNUT JUURI
LAINKAAN EDELLISEN
VIIKON AIKANA

19 %

38 %

El OLE LIIKKUNUT RASIT-
TAVASTI JUURI LAINKAAN
EDELLISEN VIIKON AIKANA

49 %

66 %



LIKUNTAKULTTUURIN MUUTOS:
MONIALAISTA YHTEISTYOTA JA ESTEIDEN POISTAMISTA

Suomalaisen litkunnan keskeisiksi kehityslinjoiksi

on mddritelty mm.

+ Liikuntakulttuurin eriytyminen niin organisatorisesti ettd yksildiden liikun-
takdyttaytymisen osalta

+ Liikkuminen on polarisoitunut - joillekin liikunta on keskeinen elamansi-
s@lts, kun taas toiset eivdat harrasta lainkaan lilkuntaa

+ Kokonaisaktiivisuus on vdhentynyt
* Matalan kynnyksen liikuntatoimintojen organisoinnin merkitys kasvaa
+ Liikunnan yhdenvertaisuus ja tasa-arvo eivat toteudu kaikilta osin

+ Liikunnalliseen eldméntapamuutokseen tarvitaan tukea ja ohjausta mo-
ninaisin menetelmin

+ Tutkimusndytts fyysisen aktiivisuuden terveyttd, hyvinvointia ja toiminta-
kykyd lisadvista vaikutuksista on kiistattomampaa

* Kaikkeen suunnitteluun ja paatdksentekoon yhteiskunnassa tarvitaan
liikkumisvaikutusten arviointi.

(Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta 2018,14.)

Liikuntakulttuuriin ja vdeston liikkkumiseen vaikuttavat sekd globaalin toi-
mintaympdristdn muutokset ja megatrendit ettd alueellinen kehitys. Valtion
liikuntaneuvosto on tunnistanut viisi keskeisintd tulevaisuuden muutostekijad,
jotka ovat esitettynd kuvassa neljd. Kuvaan on koottu ns. negatiiviset kehitys-
suunnat kunkin tunnistetun muutostekijdn osalta. N&ista kdy ilmi esimerkiksi
se, miksi lilkkuminen on vahentynyt ja millaisia globaaleja ilmigita lilkkumisen
ja fyysisen aktiivisuuden esteiksi on muodostunut sekd mitd asioita fyysisen
aktiivisuuden edistéimisessé tulee huomioida. (Liikunnan muutostekijat 2019.)




ELINTAVAT JA
ERIARVOISTUMINEN

Liikunnan harrastami-
sen lisGantyminen ei riita
korvaamaan koko ajan
vahenevaa arkiliikkumisen
maaraa.

Elintavat ovat kaikissa
vdestéryhmissa fyysisesti
yhd passiivisemmat.

Rappeutuva fyysinen

toimintakyky lisGa sairas-
tavuutta ja johtaa kasva-
vaan tyékyvyttémyyteen.

Eri vGestéryhmien vdlinen
eriarvoistuminen fyysisessa
aktiivisuudessa syvenee.
Epdterveelliset elintavat
kasaantuvat yha voimak-
kaammin samoille henki-
16ille ja periytyvat. Yha
useammalla ei ole varaa
harrastaa liikuntaa.

Vain harvat urheiluseurat
selvidvat resurssikilpailusta
ja ne keskittavat toimintan-
sa vain huippu-urheiluun.

Kuva L. Liikunnan muutostekijét, sovellettu (Liikunnan muutostekijét 2019.)

LIIKUNNAN MUUTOSTEKIJAT

Liikuntakulttuuriin ja véeston liikkkumiseen vaikuttavat sekd globaalin
toimintaympdristén muutokset ja megatrendit ettd alueellinen kehitys.
Liikuntakulttuurin toimijoiden on kyettdva toimissaan yhdistamddn ndihin
kysymyksiin vaikuttaminen ja sopeutuminen.Viisi keskeistd liikkunnan muu-
tostekijad ja niihin kytkeytyvat negatiiviset kehityssuunnat.
(Liilkunnan muutostekijat - Valtion liikkuntaneuvosto)

ILMASTONMUUTOS

Luonnonkatastrofit, sadn
adri-ilmiot ja lisadntyvat
sateet hankaloittavat ulko-
na liikkkumista sekd urheilu-
tapahtumien jarjestdmistd.
Sdadn leudontumisesta
johtuen talviliikuntalajien

harrastaminen ei ole enada
mahdollista kaikkialla
Suomessa. Ymparistélle
erityisen haitalliset urheilu-
muodot on lopetettu.

VK.!E§T6N
IKAANTYMINEN

Hyvinvointiyhteiskunnan
resurssit kuluvat kiihtyvalla
vauhdilla ennaltaehkdisyn
sijaan korjaavaan toimin-
taan. lkaantyvan vaestdn
myétd huoltosuhde on
ennenndkemdttoman
vaikea, ja kéyhyysrajan
alapuolella elévien ikddnty-
neiden mddrad on kasvanut.
Kotona asuu yhd huono-
kuntoisempia ikGantyneitd,
joiden heikko toimintakyky
rajoittaa eldmdnlaatua,
lisGa sairauksia ja tapatur-
mia sekd kasvattaa sosi-
aali- ja terveyspalveluiden
tarvetta. lkdéantyneiden
tarpeita ei osata huomioida
julkisen sektorin, jarjesto-
jen tai yksityisen sektorin
lilkuntapalveluissa.
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DIGITALISAATIO JA
TYOELAMAN MURROS

Teknologinen kehitys

on vdhentdnyt ihmisten
tarvetta liikkua niin arjessa
kuin tyéssd. Elamyksid
haetaan liikkumisen ja
lilkunnan sijaan fyysisesti
passiivisista digitaalisista
ja virtuaalisista toiminnois-
ta. Digilaitteiden kaytto
on syrjayttdanyt kokonaan
fyysisen lilkkunnan harras-
tamisen.

Etat6iden lisadntyminen
vahentda arkiliikkkumista

ja epdsdadanndlliset tydajat
vaikeuttavat liikunnan
harrastamista. Liikuntaa

ei tunnisteta endd ammat-
tialana. Liikuntasuoritusten
jatkuva mittaaminen vie
yh& useammalta ilon
liikkumisesta.

KAUPUNGISTUMINEN

Suomen vdesto6 keskit-

tyy yha voimakkaammin
suurimpiin keskuksiin.
Hajautuva kaupunkira-
kenne vdhentdd fyysista
aktiivisuutta. Luontosuhde
katoaa ja huono ilmanlaatu

estdd lilkkumista kaupun-
geissa.

Kaupungeissa taistellaan
padsystd ylikuormittunei-
siin liikuntapalveluihin, kun
maaseudulla palvelutarjon-
ta on olematonta. Maaseu-
dun vdeston arkiliikunta ja
lilkkunnan harrastaminen
vahenevdt entisestédn
palvelujen karatessa yha

kauemmas.




Liikunnallinen elédm&ntapa koostuu useasta palasesta;
sithen kuuluvat liilkunnan harrastaminen ja muu arjen
fyysinen aktiivisuus. Jotta ndmd& molemmat toteutui-
sivat riittavalla tasolla, tarvitaan useiden toimijoiden
yhteistystd, joka ei rajoitu ainoastaan liikuntapalvelui-
den ja olosuhteiden tuottamiseen. Liikuntapalveluita
tarjoavat monet tahot, kuten kasvatus- ja koulutussek-
tori, seurat, jarjestot, yritykset sekd vapaan sivistystyon
toimijat kuten kansalaisopistot. Vaikka palveluntarjodijia
ja tarjontaa on monenlaista, ne eivat silti tavoita kaikkia
asukkaita tai ryhmid samalla tavalla. Niiden kohdalla,
jotka hyétyisivat lilkkumisesta terveytensd kannalta eni-
ten, eli vahiten liikkkuvat, saattaa tarkedmmaksi muodos-
tua muut kuin perinteiset liikkuntapalveluita tuottavat ta-
hot. Asukkaiden liikunnallisen eldmdntavan edistdminen
voisi toteutua eri tahojen omia |IGhtSkohtia ja osaamista
hyddyntden ja tukien. Lisdksi kunnissa erilaisten suo-
sittujen liikkkumisympdristdjen rakentaminen ja yllGpito
jakautuvat usean toimijan vastuulle. T&md& hajanainen ja
monitahoinen toimijakenttd osallistuu tavalla tai toisella
liikunnan ja liilkkumisen edellytysten tarjoamiseen.

Liikuntalain maarittdma tydnjako on, ettd julkisen
liikuntahallinnon tehtdva on rakentaa ja yllGpitad
liikuntapaikkoja ja harrastustoiminnan puolestaan
hoitavat lilkuntajdrjestst ja seurat. Pohjoismaissa on
tunnistettu liikuntapaikkarakentamisen painotuksen pa-
rantaneen jo ennestddn liikkkuvien mahdollisuuksia sekd
liikuntaseurojen toimintamahdollisuuksia. Toisaalta on
jo ymmadrretty, ettd lilkuntapalvelut ja -paikat eivat ole
kaikkien vdestéryhmien yhdenvertaisesti saavutettavis-
sa, joka on Suomessa johtanut mm. lilkkuntapalveluiden

kayttomaksujen porrastamiseen sekd lilkkuntarajoittei-
sille kohdennettujen palveluiden kehittdmiseen. Nailla
toimenpiteilld on siis pyritty poistamaan liikkkumisen
esteitd. Liikuntapaikkaverkoston tihentdmisen ja
parantamisen sijaan liikkumisen edellytyksic on
tarkasteltu uudesta, esteiden poistamisen n&dko-
kulmasta. Esteiden poistamisen nékdkulmaa tulisi

vahvistaa ja kehitt&aéd perinteisen palvelutuotannon
rinnalla. (Muukkonen ym. 2022, 5.)

Hyvat puitteet ja lyhyet valimatkat liikuntapaikoille
eivat ole tae vdestdn liikkumiselle. Liikkumista voivat
rajoittaa yksilon asenteet ja arvostukset, taloudellinen
tilanne tai terveys myods esimerkiksi liikkuntapaikkojen
turvallisuustekijét, muut ihmiset sekd hallinnolliset
p&atdkset. YLLI-hankkeessa (Muukkonen ym. 2022, 13.)
havaitut merkittdvimmat rajoitteet olivat alavireinen
mieliala sekd ajanpuute. Myds terveysongelmat ja
liilkkumisseuran puute rajoittivat liikkumista. Esteet siis
koskevat yksilén psyykkisid ja fyysisid ominaisuuksia
sekd sosiaalisia suhteita. Samankaltaisia esteitd havait-
tiin myGs vantaalaisille 2023 teetetyssd aikuisvdeston
liikunta- ja terveystottumuskyselyssd. He, jotka arvi-
oivat, etteivdt terveysliikuntasuositukset téysin
toteudu kokivat ajan puutteen suurimmaksi esteek-
si liikkumiselle, naisista 34 prosenttia ja miehisté
32 prosenttia oli téita mieltd. Muita esteita liikku-
miselle olivat motivaation puute, taloudelliset syyt
sekad liikkumiseen tai liikunnan harrastamiseen
liittyvén kaverin/seuran puute. Estendkdkulma on
otettu huomioon myéds valtakunnallisessa LITU-tutki-
muksessa, jossa kerdtddn tietoa suomalaisten lasten ja
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nuorten lilkkumisesta. Kevaalla 2022 yli puolet lapsista
ja nuorista raportoi likkuntaharrastuksensa esteeksi
liikuntalajin ohjauksen puutteen kodin IGheisyydessa ja
sen, ettd koulutehtdvat vievat kaiken ajan. Myés ajan-
k&éyttd muihin harrastuksiin ja liikunnan kalleus olivat
yleisimpien esteiden joukossa. Henkilokohtaiset es-
teet olivat lapsilla samankaltaisia kuin aikuisilla.
Aika kului muissa harrastuksissa, ei viitsita lahtea
liikkumaan tai ei ole aikaa litkkumiselle. Nelj&n-
neksi yleisin este oli, etta lapset kokivat, etteivit
2as0n

ole "Liikunnallisia tyyppeja”. (Koski & Hirven-salo
2023, 51.)
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Kuva b. Liikuntapaikkojen ja ympdristdjen saavutettavuuden ulottuvuudet, sovellettu. (Muukkonen ym. 2022.)
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Saavutettavuuden ulottuvuuksien malli (kuva 5) olet-
taa ulkokehdn ulottuvuuksilla olevan erilaisia rooleja
prosessissa, jossa yksilo tekee padtdksen fyysisestd
aktiivisuudesta. Mahdollistaviksi tekijoiksi luokitellaan
kaikki muut kuin mentaalinen ja sosiaalinen ulottuvuus.
Mahdollistavista tekijéistd suurin osa on paikkaan

tai palvelun jarjestdmiseen liittyvid - yksiloon liittyy
vain taidollinen ulottuvuus. Jos jokin mahdollistavista
tekijoistd on nolla, esimerkiksi jos harrastamiseen ei ole
taloudellista resurssia, toiminta ei voi toteutua. Talldin
ei ole tarpeen miettid, vaikuttavatko mentaalisen tai
sosiaalisen tason tekijat toteutumiseen. Kun mahdol-
listavista tekijistd toteutuvat tarpeeksi monet rele-
vantit ulottuvuudet, tehd@dn valinta liikkeelle |1Ghddstd
mentaalisella ja sosiaalisella tasolla. Liikkumisen
edistéiminen vaatii ilmikentdn haltuunottoa aiem-
paa laajemmin, monipuolisemmilla k&sitteellisillé
tydkaluilla, joista saavutettavuuden ulottuvuudet
ovat yksi téllainen. (Muukkonen ym. 2022, 26.)

N&iden nakdkulmien ja ulottuvuuksien vuoksi likku-
misohjelmassa I&hestymistapa tavoitteiden ja toimen-
piteiden osalta on ollut se, miten kukin kaupungin toimi-
ala pystyy vaikuttamaan vantaalaisten aktiivisuuteen
ja millaista yhteistystd se mahdollisesti edellyttad.
Esimerkiksi kulttuuri- ja kirjastopalvelut tavoittavat
toiminnallaan erilaisia yksilsita ja ryhmia kuin vaikka
liilkunnan palvelualue. Taman vuoksi motivaatio aktiivi-
seen tekemiseen voikin 16ytyd muista palveluista kuin
perinteiseksi mielletysta.



Monipuolisella Idhestymistavalla, jossa kaikki toimialat ja pal-
velualueet ovat mukana, pystytddn paremmin vaikuttamaan
esimerkiksi saavutettavuuden ulottuvuuksiin ja tunnistamaan
sekd poistamaan esteitd. Liikkunnan muutostekijat (kuva 3) seké
keskeiset kehityslinjat tulisi huomioida fyysisen aktiivisuuden
edistéimisen ndkokulmasta ja tehdd ennakoivia toimia tausta-
tietoon perustuen.

Kaikkien hallinnonalojen pddtdksilld ja toiminnalla vaikutetaan
vdestdn liikkumiseen ja liikuntaan. Tdman vuoksi lilkunnan ja
sen mahdollistamisen kysymykset tulee huomioida laajemmin
kuin vain liikunnan palvelualueella tai kaupunkikulttuurin ja
hyvinvoinnin toimialalla. Katseet tulee kddntdd mm. sosiaali-
terveys-, koulutus, ympdristo- ja lilkennepalveluihin liittyviin
valmisteluihin ja pgadtdksentekoon. Eri hallintotasojen suunnitte-
lussa ja pdatdksenteossa tulee tehdd vaikutusten ennakkoarvi-
ointia, jonka tavoitteena on tuottaa tietoa ja lisGtd ymmdrrysta
suunnitteilla olevan toimenpiteen vaikutuksista. Optimaalinen
tilanne olisi se, ettd kaikessa kaupungin pddtsksenteossa
tehtdisiin lilkkumisvaikutusten arviointia. Téllaiseen ennakkoar-
viointiin on olemassa tydkaluja kuten valtion liikuntaneuvoston
kehittama liikunta- ja liikkkumisvaikutusten arviointi, jonka avulla
voidaan ennakoida toimenpiteiden ja paatdsten vaikutusta
kuntalaisten liikuntaan ja liikkumiseen sekd mahdollisuuksiin
liikkua ja harrastaa liikuntaa. Liikunta- ja liikkumisvaikutusten
arviointia tulee hyédyntdd jatkossa myds Vantaalla.
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Ohjelma julkaistaan maaliskuussa



Ohjelmatys alkoi jarjestdytymiselld vuoden 2022
loppupuolella. Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin
lautakunta nimesi ohjelmalle poliittisen ohjausryhman.
Projektityoryhma koostui kaupungin eri toimialojen ja
palvelualueiden edustajista. Ohjelmatydn senhetkistd
tilannetta esiteltiin loppuvuodesta mm. apulaiskaupun-
ginjohtajille sekd kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin
sekd kasvatuksen ja oppimisen lautakunnille. Alkuvuosi
2023 meni ohjelman organisoitumiseen. Ohjelman
sis@llén tyostd alkoi kevadlla 2023 projektitydryhmdn
ensimmdiselld tapaamisella. Tastd sai alkunsa palve-
lualueittain tehtdva tydskentely ja pohdinta, mitd kukin
palvelualue voi tehdd fyysisen aktiivisuuden edista-
miseksi. Kultakin palvelualueelta kerdttiin olennaiset
henkilt, joiden kanssa ideoita Idhdettiin tyostamadn.

Ensimmadiset tavoite- ja toimenpideideat olivat valmiina
touko-kesdkuun aikana. Tdmdn jdlkeen ideoita [dhdet-
tiin jatkojalostamaan ja pohtimaan mm. millaisen sisdi-
sen pdatdksentekoprosessin Iapi kunkin palvelualueen
ideat taytyy viedd. Syksylla 2023 jarjestettiin tydpaja,

jossa pohdittiin yhteistydrajapintoja, mittareita ja
aikataulutusta sekd viimeisteltiin tavoitteiden ja toimen-
piteiden muotoilua. Elokuussa seuroja ja yhdistyksia
kutsuttiin koolle ideoimaan, miten he pystyvat osal-
taan olemaan tavoitteissa ja toimenpiteissd mukana ja
miten seura- ja yhdistystoimijat voivat olla edistdmdssd
vantaalaisten fyysista aktiivisuutta. Samoihin aikoihin
Osallistuva Vantaa -sivuston kautta vantaalaiset pdd-
sivdit kommentoimaan alustavia tavoitteita ja toimen-
piteitd. Kommentteja ja ideoita ohjelman tavoitteiden
ja toimenpiteiden parantamiseksi ja kehittdmiseksi tuli
yli 1000. Kyselystd nousseita kommentteja ja ideoita
tullaan hyédyntédmadn ohjelman toimeenpanovaihees-
sa. Paatsksenteko kdynnistyi marraskuussa esittelylla
kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunnassa ja
joulukuussa ohjelma vietiin lautakunnan padatettévak-
si. Alkuvuodesta 2024 kaupunginhallitus ja -valtuusto
hyvadksyivat ohjelman. Ohjelmalle valmistellaan viestin-
td- ja osallisuussuunnitelma. Ndiden tarkoituksena on
ohjelman toteutusvaiheessa vahvistaa vantaalaisten
osallisuutta tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutukses-
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sa ja tuoda ohjelman toteutusta tiedoksi niin sisdisessa
kuin ulkoisessa viestinndssd.

Liikkumisohjelma on pd&ivittyva toimenpideohjelma, joka
vastaa ajankohtaisiin tunnistettuihin fyysisen aktii-
visuuden haasteisiin. Ohjelmaa toteutetaan vuosien
2024-2027 aikana. Ohjelmaa seurataan ja arvioidaan
vuosittain ja pdivitetddn tarvittaessa valtuustokausit-
tain. Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinninlautakunnan ja-
senistd nimetddn valtuustokausittain poliittinen ohjaus-
ryhmd, joka seuraa ja arvioi ohjelman toimeenpanoa.
Nuorisovaltuusto nimedd edustajan ohjausryhmadn.
Ohjelman etenemisestd tiedotetaan kaupunginhallitus-
ta ja hallitus paattad ohjelman pdivitystarpeista. Pal-
velualueiden johtajista koostuva johtoryhmd huolehtii
ohjelman sujuvasta toteutuksesta ja yhteistyon edis-
tdmisestd toimialojen ja palvelualueiden valilla. Ohjel-
malle nimetddn toimenpiteiden toteutuksesta vastaava
tyoryhmd, joka koostuu palveluyksikdiden edustajista.
Liikunnan palvelualue on vastuussa ohjelman kokonai-
suuden koordinoinnista.
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ure 1. FYYSISEN AKTIIVISUUDEN EDISTAMISEN
NYKYTILA-ANALYYSI PALVELUALUEITTAIN

KAUPUNKISTRATEGIAN JA JOHDON TOIMIALA

HENKILOSTO JA
KONSERNIPALVELUT

Liikuntaetuus, Break Pro- taukosovellus,
henkilskunnan alennus kaupungin kunto-
saleille ja uimahalleille

KASVATUKSEN JA OPPIMISEN TOIMIALA

RUOTSINKIELISET PALVELUT

Palvelualue tekee yhteisty6td muiden
toimialojen ja palvelualueiden kanssa
ruotsinkielisille suunnattujen palveluiden

VARHAISKASVATUS PERUSOPETUS TOISEN ASTEEN KOULUTUS

» Varhaiskasvatuslaki ja » Liikkuva koulu toimintaa tarjotaan + Liikkuva opiskelu on vakinaista
varhaiskasvatussuunnitelma: kaikille Vantaan peruskouluille. toimintaa, 1 vakinainen koordinaattori,
Liikkuminen ja fyysinen aktiivisuus (Nykytilan arviointia kerran vuodessa. 2 madrdaikaista.

sisdltyvat toiminnan perustana olevaan
Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmaan
(2022) sekd Vantaan esiopetuksen
opetussuunnitelmaan (2023)
Varhaiskasvatuksen liikkuvaa
toimintakulttuuria edistetaan
valtakunnallisella Liikkuva —
varhaiskasvatus —ohjelmalla.
Varhaiskasvatuksen ja liikunnan
palvelualue tekevat yhteistyota Liikkuva
pdivdkoti -toiminnan kautta, jota ohjaa
palvelualueiden yhteinen ohjausryhma
- Kaksi vakinaista liikuntapalvelu-
koordinaattoria
- Liikkumista lisGavéan toiminta-

kulttuurin edistaminen hanketydlla

(paasadntsisesti AVI- ja OKM-

rahoitukset)
Aktiivisten oppimisympdaristdjen
kehittdminen sisd- ja ulkotilat.

2022-2023, 28/'+1 koulua téyttanyt
arvioinnin.)

Vakinaista toimintaa: rakenne
olemassa, 2 koordinaattoria

tapahtumat opettadjille ja oppilaille,
aktiiviset oppimisympdristot sekd
pihaosallisuusmalli.
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Toimintaa tarjotaan Varian
ammattioppilaitoksille ja lukioille,
oppimisympadristéjen kehittdminen ja
aktiivinen opiskeluympdristo.
Hyvinvointivalmennus.

kehittdmisessd. Varhaiskasvatus, esiope-
tus, peruskoulu ja lukiokoulutus.



KAUPUNKIKULTTUURIN JA HYVINVOINNIN TOIMIALA

YHTEISET PALVELUT

MEK-myédnteisen erikoiskoh-
telun hanke, hyvinvointiohjel-
man koordinointi, viestintd,
markkinointi, Harrastus- ja
tapahtumakalenteri, palvelu-
verkkosuunnittelun koordi-
nointi, koulujen vapaa-ajan-
kéyton lisGamisen ja tilavara-
usten automatisoinnin selvitys
(DigiOne-varautuminen),
vastuullisuus- ja ympdaristo-
tyéryhmat & ohjelmat

ELINIKAINEN
OPPIMINEN

Harrastusten Vantaa. Aikuiso-
pisto jarjestad kuntalaisille
suunnattuja liikunta-, tanssi-,
jooga- yms. kursseja. Opisto
kdyttad toiminnallisia opetus-
menetelmid esim. kielten
opetuksessa.

KIRJASTO- JA KULTTUURIPALVELUT

Erilaisia aktivoivia ndyttelyitéd museoissa,
liilkunnallisuus huomioidaan ndyttelyissa sisal-
16std riippuen. Pyérdilyopastuksia ja muita
aktiivisia tapoja tutustua kaupungin historiaan
ja nykyisyyteen.

Parhaillaan kdynnissd Vantaan lapi jalkaisin
tai pyordlla kuljettavan Kuninkaantie-reitin
kehittdminen ja kédyttédnotto. Nayttelyn
yhteydessda jarjestetddn lisaksi yleisolle
avoimia, maksuttomia jumppatunteja. Myés
Vauvojen museo maanantai -tapahtumien
yhteydessa tarjotaan mahdollisuutta vauvojen
ja vanhempien yhteiseen jumppahetkeen.
Museon jarjestamissa nuorten aikuisten illoissa
saa tanssia itsensa hikeen ja esimerkiksi
Tanssin pdivan tapahtumassa oli mahdollisuus
osallistua tanssityépajoihin. Lasten kulttuuri-
palvelut tahtdad siihen, ettd yhdessa lahdetaan
liikkeelle kulttuurin pariin.

LIIKUNTA

Liikuntapaikat ja olosuhteet,
tilavaraukset, avustukset,
ohjattu liikunta, virtuaalijum-
pat, uimaopetus, hyvinvointi-
mentorointi, lilkuntaneuvonta,
Hobihobi harrastussivusto,
kesdleiritoiminta, oppilasur-
heilu ja pdivdleirit, kortteliliiga,
soveltava liikunta, vertaisohjat-
tu lilkkunta, sporttikaverit, sport-
tikortti: 70-vuotiaille ilmaiseksi
uimahallit ja kuntosalit, Liikku-
va-toiminta: varhaiskasvatus,
perusopetus, toinen aste,
hankkeet: HSM-kehittdmishan-
ke, YHR-hanke, tyéhyvinvointi
toisen asteen henkilstolle,
hyvinvointikertomus tutuksi ja
terveellinen ravitsemus tavaksi.

KAUPUNKIYMPARISTON TOIMIALA

NUORISO- JA
YHTEISOPALVELUT

Nuorisotydssd liikuntaa kéyte-
taan tyomuotona sekd likkunta
on osa hyvinvointikasvatusta,
missd terveet elamdntavat
ovat keskiéssa. Nuorisotiloilla
mahdollistetaan nuorille liikku-
minen 2-4 h viikossa. Nuoriso-
tyossa liikunta ja pelitarjonta
on monipuolista, mahdollisuus
maksuttomiin harrastuksiin ja
lajikokeiluihin, kuntosalitoimin-
taa, retkid ja lomatoimintaa,
olemassa olevien liikkuntapaik-
kojen hyédyntdminen. Nuoriso-
tyontekijat mukana koulujen
nutavdlkissd, joissa liikunnalli-
sia toimintahetkid.

KADUT JA PUISTOT KAUPUNKIRAKENNE JA YMPARISTO KIINTEISTOT JA TILAT

» Liikennepoliittinen ohjelma ja sen mukainen liikkumisen » Yleiskaava: madraykset edellyttavat rakentamaan » Kouluhankkeiden pihasuunnittelussa, Liikkuva koulu
edistéminen, kdvely ja pyérdailyn edistdmisohjelmat kaupunkia, jossa on helppoa liikkua kavellen tai - Paivdkotihankkeiden pihasuunnittelussa, Liikkuva

+ Tervi-hanke: Hankkeessa kehitet&dn Vantaan kaupungin pydrdillen. paivakoti

julkisen kaupunkiympdristdn (kadut ja puistot) kévely- » Resurssiviisauden tiekartta tiivis kaupunkirakenne, - Toimitilojen tilakortteihin uusittu RT 103140 Henkil5stétilat
ympdristéjen turvallisuutta, tdhdn ndhd&aan kuuluvan palveluiden parempi saatavuus mukaiset, suunnittelu- ja mitoitusohjeita, jotka koskevat
keskeisesti myds esteettdmdn ympdristdn kehittéminen, «+ Kaavarunkoja ja suunnitteluperiaatteita méadritelty erityisesti tydmatkaliilkunnan asettamia vaatimuksia
kohderyhmid ovat ikGihmiset sekd liikkumis- ja toimenpiteitd kéveltévén kaupungin toteutumiseksi. henkilsstétiloille.
toimimisesteiset henkilSt. Kaavarungoissa madritelty liikkkumisen paikkoja ja kohtia

» Viheralueiden palveluverkko Viheralueiden kaupunkirakenteissa esim. leikkipaikat, lilkkuntapaikat.
palveluverkko 2023-2032 (vantaa.fi)
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