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Yleistd kyselyjen kaytésta sisailmaongelman riskinarvioinnissa

Sisdilmakysely on vakiintuneessa kaytdssa oleva yleinen koetun haitan ja koetun terveydentilan
mittari. Oirekyselyja on kaytetty yleisesti seka tyo- ettd asuinympariston sisdilmaongelmien
tutkimuksessa sekd Suomessa ettd muissa Pohjoismaissa jo 1980-luvulta lahtien. Ns. Orebro-
kyselyssa, joka on ollut kdytossa pisimpaan, muistijaksona on oireiden osalta tavallisimmin ollut 3 kk
ja laakarin toteamat sairaudet kysytaan koko elinajalta. Olosuhdehaittojen yleisyytta kysyttdaessa
vastausvaihtoehdot ovat ’kylla, paivittdin’, 'kylld, viikoittain’, "/harvemmin’ ja ’ei koskaan’.
Vaihtoehtojen 'paivittdin’ ja 'viikoittain’ vastaukset yhdistetdan ja ilmoitetaan %-osuutena
vastanneista. Samoin menetelldan myds oireiden osalta. Vastaava lomake on kdytdssa myos
henkilokunnan ja paivakotilasten oirekyselyissa.

Aiemmin julkaistujen vaitostutkimusten mukaan oirekysely on luotettava, toistettava ja halpa
sisdympariston ongelmien mittari. Kdytossa oleva lomakkeisto on validoitu aiempien tutkimusten
yhteydessd (mm. Savilahti R, vaitoskirja) ja tuloksia on verrattu keuhkojen toimintakokeiden tuloksiin
seka iho- ja vasta-ainetestien tuloksiin, samoin kuin rakennusta koskeviin mittaustietoihin ja
mikrobiologisiin tuloksiin. Vertailuaineistona tulee olla tuore, vastaavissa altisteettomissa
olosuhteissa koulua kayvilla oppilailla tutkittu tarpeeksi laaja aineisto. Sisdilmatutkimuksessa on
aikaisemmin ollut ongelmana valtakunnallisten vertailuarvojen puuttuminen. THL on vastikdan
vaihtanut pitkdan kaytossa olleen kyselylomakkeen lapsille suunnattuun kyselyyn, joissa muistijakso
on alakouluissa 2 viikkoa ja yldakouluissa 4 viikkoa. Valtakunnalliset viitearvot puuttuvat edelleen.
Ruotsissa kehitetyssd Orebro-lomakkeessa muistijaksona on ollut 3 kk seka lapsilla ett4 aikuisilla ja
alakoulujen kyselyt on Ruotsissa osoitettu lasten vanhemmille. THL:n oirekyselyjen tuloksien
tarkastelussa ei oteta huomioon rakenneteknisia tietoja tai muita mittaustietoja vaan kouluja
verrataan toisiinsa suorien jakaumien avulla paikkakunnittain.

Taman vuoksi Turun yliopiston tutkimuksissa (ml. SataKunta-hanke) on viime vuosina keratty useita
laajoja paikkakuntakohtaisia kouluaineistoja. Vastaavia aineistoja on paivakotilapsista kaytettavissa
vain muutamalta paikkakunnalta. Turun yliopisto on Suomessa toimivista sisdilmatutkimusta
tekevistd yksikoista ainoa, jonka oirekyselylomakkeet on validoitu.

Kyselyn luotettavuutta arvioitaessa tarkea tieto on vastausprosentti, jotta tulokset voidaan yleistaa
koskemaan koko tutkittavaa joukkoa. Yleensa pyritdan vahintaan 70 % vastausaktiivisuuteen, mutta
noin 50 %:n vastausprosenttia pidetdan jo varsin hyvana ja luotettavana. Vain harvoin nykyisin
paastaan oirekyselyissa lahelle 100 %. Vastausten kertymista tutkittaessa on havaittu, etta
terveemmat vastaavat ensin, ja oireilevat ja sairaat vastaavat seuraavaksi. Kaikkein sairaimmat
vastaavat viimeisena, koska terveystietojen keraaminen eri lahteista voi vieda paljon aikaa.
Kyselytutkimus on aina sita luotettavampi mita korkeampi vastausprosentti on. Kun samaa
rakennusta ja sen olosuhteita on arvioinut moniammatillinen ryhma, ihannetapauksessa
rakennustekninen ja ilmanvaihdon asiantuntija, ymparistévalvonnan edustaja, tyéterveyshuolto,
kouluterveydenhuolto ja kdyttdjat itse tai heidan vanhempansa, saadaan hyvin luotettava
kokonaiskuva rakennuksen olosuhteista ja rakennuksen aiheuttamasta terveysriskista (maaritelty
Terveydensuojelulain 1 §:ssa). Terveydensuojelulain ohella on tassa tutkimuksessa kaytetty



terveysriskin arviointiin Valviran terveydensuojeluasetusta ja THL:n opasta koulurakennusten

sisdilmaongelmien selvittamiseen seka aikaisemmin julkaistujen vaitéstutkimusten tuloksia

suomalaisista koulurakennuksista. Riskinarvioinnissa on tdssa kyselyssa noudatettu TTL:n ja THL:n

julkaisemia oppaita. Arviossa on otettu huomioon Vantaan kaupungin toimittamat mittaustiedot ja
rakennetekniset raportit (9 kpl vuosilta 2013-15). Lisdksi on haastateltu Vantaan tilakeskuksen

henkilékuntaa.

Koulun oppilaskyselyn tulokset, Kyselyn toteuttamista ja rakennusta koskevat tiedot:

Kysely alkanut 9.11.2018

Kysely paattynyt 21.1.2019

Vastanneiden lukumaara 397 + 27 kielitalosta + 8 parakista
Koulun oppilaiden lukumaara 606

Vastausprosentti ja luotettavuus

71 % (erinomainen)

Lisshuomioita

koulua kdydaan kolmessa eri rakennuksessa

Koulun rakennusvuosi

1964, paviljonki 2000-I.

Rakennetekniset ja mittaustiedot

sisdilmaongelmaa on arvioinut kaupungin
kohdekohtainen sisdilmaryhma, mittaustietoja ja muita
raportteja on toimitettu 9 kpl vv. 2013-15. Korjattu
1999. Koulurakennuksesta on paatetty luopua v. 2019
aikana. Korjauksia tehty, mutta ongelmat jatkuvat.

Korjausajankohta ja -tapa

osittaiskorjauksia ilm. useaan kertaan

Ymparistokeskuksen tarkastuskayntien
ja aikaisempien oirekyselyjen tulokset

Ymparistokeskuksen tarkastuksessa 2016 on todettu
terveyshaitta.

Vantaankosken ylakoulussa on Vantaan kaupungilta saadun tiedon mukaan yhteensa 606 oppilasta.

Yldkoulun paarakennuksen oppilaista 397 oppilasta taytti oirekyselyn, joka toteutettiin sdhkoisen

kyselylomakkeen avulla marras-joulukuussa 2018. Lisdksi 27 oppilasta vastasi kielitalosta ja

kahdeksan parakkirakennuksesta. Ylakoulun vastausaktiivisuus oli 71,3 %, mika on selvasti parempi

kuin keskiméaarainen vastausaktiivisuus oli koko Vantaan ylakoulututkimuksessa. Korkean

vastausaktiivisuuden vuoksi tuloksia voidaan pitaa luotettavina. Koko ylakoulujen aineistossa

vastausaktiivisuus oli 55 %. Parakin tuloksia ei raportoida erikseen ryhman pienen koon vuoksi.

Koulussa on oppilaita 7. — 9. luokilla. Ylakoulun kyselyyn vastanneista 42 % oli poikia ja 56 % tyttoja.

Kielitalon vastanneista 63 % oli tyttoja. Koulua kdydaan paaasiassa padrakennuksen 2. kerroksessa,

kielitalon 2. kerroksessa ja parakin 1. ja 2. kerroksessa seka kaikissa rakennuksessa vaihdellen eri

kerroksissa. Kaikissa rakennuksissa on oppilaita kaikilta luokka-asteilta.

Parakin vastaajien tuloksia ei voida raportoida erikseen pienen vastaajamaaran vuoksi.

Seka padkoulussa etta kielitalossa olosuhdehaittoja raportoitiin poikkeuksellisen paljon ja seka

vertailuaineiston taso etta kansainvaliset viitearvot ylittyivat selvasti. Kielitalon tilanne oli hiukan

parempi, mutta siellakin raportoidut olosuhteet olivat poikkeukselliset.




Koetut olosuhdetekijat (viikoittain tai paivittain) %
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Myos oiretasot seka paakoulussa etta kielitalossa olivat erittdin korkeita ja monet oireet ylittivat tai
sivusivat 50 %. Vasymysta oli jopa yli 80 %:lla, paansarkya lahes 60 %:lla ja tukkoisuutta kielitalossa
yli 60 %:lla. Vertailuryhman arvot ylittyivat selvasti, samoin ruotsalaiset viitearvot.

Koetut oireet viikoittain tai paivittdin (% vastanneista) ylakoulussa

Oireet viikoittain tai paivittain (% vastanneista)
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Ladkarin toteamat allergiasairaudet (% vastanneista)

Vantaankoski | kielitalo ylakoulujen
vertailuain.
astma 13 7 11
allerginen nuha 9 7 11
atooppinen 7 4 7
ihottuma

Paakoulun oppilailla oli astmaa jonkin verran tavanomaista enemman. Muita allergiasairauksia oli

tavanomainen maara.

Astmaoireet infektioiden yhteydessa olivat ylakoulussa ikairyhman huomioon ottaen tavanomaista

korkeammalla tasolla (23 %). Kielitalossa vastaava luku oli 21 %. Yhteensa 25 % paarakennuksen

oppilaista kaytti allergialadkkeita ja 13 % kayttaa astmalaakkeitad. Vastaavat luvut kielitalon

oppilailla olivat 20 % allergialadkkeita kayttavia ja 20 % astmalddkkeita kdyttavia, mika vm luku on

selvasti tavanomaista korkeampi.

Yleisarvio Vantaankosken koulusta

kylla / ei
olosuhdehaittaa ylakoulujen vertailuarvoja enemman | kyll3, selvasti
olosuhdehaittaa Orebro-ohjetta enemmaén (30 %) kylla
oireita ylakoulujen vertailuarvoja enemman kylla, selvasti
oireita Orebro-tulkintaohjetta enemman (20 %) kylla

astmaa vertailuarvoja enemman

kylla, jonkin verran paakoulussa

muita allergiasairauksia vertailuarvoja enemman

el

sisdilmaongelma kaupungin viranomaisten tiedossa

kylla, raportteja toimitettu ja haastateltu
muuta henkilékuntaa

sisdilmaongelman riskinarvio* (asteikolla
merkitykseton, lieva, kohtalainen, merkittava,
sietamaton). Arvio perustuu oirekyselyjen,
rakenneteknisten tietojen ja ymparistotarkastajan
arvioon koulun olosuhteista).

Oppilaskyselyn perusteella: sietamaton
molempien rakennusten osalta
Henkilokunnan kyselyn perusteella**:
merkittava

o Tyoterveyslaitoksen ohje riskinarvioinnista sisdilmakohteissa

e ** Sundman-Digert C, Reijula K. Sisdilmaongelmien tutkiminen tyopaikoilla kyselyn avulla.

Suomen |adkl 2002; 11:1235-1240.




Astmaoireet infektioiden yhteydessa olivat ylakoulussa ikairyhman huomioon ottaen tavanomaista
korkeammalla tasolla (23 %). Kielitalossa vastaava luku oli 21 %.

Yldkoulun oppilaista yhteensa 44 % ja kielitalon oppilaista 50 % (vertailuluku 46 %) oli kdynyt ldakérin
vastaanotolla infektioiden vuoksi. Paarakennuksessa 3 % ja kielitalossa 0 % oli terveyspalvelujen
suurkuluttajia (> 5 kayntia tai enemman). Padkoulun oppilaista 22 % oli saanut antibioottihoidon
infektioon ja vain 2 %:lla oli ollut enemman kuin kolme kuuria vuoden 2018 aikana (vertailuluku 4 %).
Kielitalon oppilaista 32 % oli saanut antibioottia ja 4 % enemman kuin kolme kuuria. Lyhyet
poissaolot koulusta olivat yleisid (75 % paarakennuksessa ja 86 % kielitalossa). Noin 30 %:lla oli
poissaolopaivia enemman kuin 8 padivaa. Kielitalossa melkein joka toisella oli pitkia poissaoloja.
Poissaolot ja hoidon tarve erityisesti kielitalossa oli ollut tavanomaista suurempaa.

Vantaankosken ylakoulun oppilailla oli monia hengitysteiden arsytysoireita selvasti enemman kuin
ylakouluissa keskimaarin. Ylakoulun vastaajilla oli selvasti enemman tukkoisuutta, kurkkukipua ja
kdaheytta seka kuivaa yskaa, silmaoireita ja astmaoireita kuin muissa Vantaan ylakouluissa. Ylakoulun
kielitalon oppilaiden oireluvut olivat myos poikkeavan korkeita. Yleisoireita oli Vantaankosken
ylakoulun oppilailla selvasti enemman kuin ylakouluissa keskimaarin. Kielitalossa vatsa- ja
niveloireiden osalta luvut olivat poikkeuksellisen korkeita. Paarakennuksessa myds iho-oireita oli
paljon. Poikkeamat keskimaaraisesta on merkitty punaisella.

Vantaankosken koulun oppilailla on selvasti enemman |dakityksen tarvetta kuin Vantaan kouluissa
yleensa. Erityisesti sarkylaakkeita ja astmaldakkeita kdytettiin kielitalossa paljon ja enemman kuin oli
astmadiagnoosin saaneita. Astmaatikkojen maara kielitalossa oli kuitenkin tavanomaisella tasolla.

Laakehoito
kaikki ala- Vantaankosken kielitalo kaikki
asteet ylakoulu Vantaan
ylaasteet
tarvittaessa 46 45 63 48
jaksoittain 6 14 0 4
jatkuva 7 5 0 8
sarkyladke 67 71 90 72
migreenildaake 1 7 0 8
allergialaake 27 25 20 24
astmaldake 15 13 20 11
ihottuma 26 15 5 13
neurol.sair. 3 3 0 4
e-pillerit 4 0 5

Vantaankosken koulurakennuksissa koettu sisdilman laatu oli kaikkien tiedusteltujen
olosuhdehaittojen osalta epatyydyttava ja selvasti huonompi kuin muissa Vantaan ylakouluissa
keskimaarin. Raportoidut haitat vaivasivat jopa kolmea neljasta vastanneesta ja keskimaaraiset
Vantaan vertailuarvot ylittyivat 2-3-kertaisesti. Mikrobialtistukseen viittaavat hajuhaitat olivat
hyvin yleisia. Lisaksi on merkkeja ilmanvaihdon riittamattémyydesta ja epamukavuutta lisaavat
kylmyys ja kylmat lattiat, melu ja p6lyisyys. Viemarin haju haittasi jopa noin 40 %:a vastaajista



molemmissa rakennuksissa, paatalossa ja kielitalossa. Loydosten painoarvoa lisda korkea
vastausprosentti.

Viikoittain tai useammin esiintyvat sisdilmahaitat (% vastanneista)

kaikki ala- | Vantaankosken | kielitalo | kaikki ylakoulujen
asteet ylakoulu Vantaan vertailluaineisto
ylaasteet
veto 7 30 26 20 26
kuumuus 6 30 31 17 12
kylmyys 10 62 58 47 28
kylma lattia 17 51 42 33 22
tunkkaisuus 17 74 69 38 30
riittdmaton ilmanvaihto | 16 73 65 40 30
homeen haju 3 46 27 13 10
kellarin haju 2 35 27 10 4
viemarin haju 5 37 42 22 4
muu haju 4 47 38 20 5
melu 44 72 58 62 45
poly, lika 21 69 50 40 16
liukkaus 6 18 15 11 4

Yhteensd 62 % paakoulun vastaajista ja 44 % kielitalon vastaajista on tyytymattémia sisdilman
laatuun Vantaankosken koulussa. Yhteensa 8 % paakoulussa ja 4 % kielitalossa on tyytyvdisia koulun
sisdilman laatuun (vastaavat luvut koko aineistossa 20 % ja 46 %).

Noin 8 % paarakennuksen ja 7 % kielitalon oppilaista altistuu muiden tupakansavulle. Vastaava luku
koko yldakoulujen aineistossa oli 11 %. Alle prosentti paatalon vastanneista ei tupakoi itse ja
kielitalossa ei kukaan tupakoi sdanndllisesti. Koko ylakoulujen aineistossa tupakoivia oli 1,2 %.
Yhteensd 8 % padrakennuksen oppilaista ja 4 % kielitalon vastaajista kdyttaa kofeiinipitoisia juomia
paivittdin, koko aineistossa 9 %. Alakoulun oppilaista kukaan ei kayta kofeiinipitoisia juomia
paivittdin. Noin 38 % padkoulun ja 37 % kielitalon oppilaista syo kouluruoan paivittain. Vertailuluku
Vantaan yldkouluissa oli 35 %.

Yhteensa 56 %:lla Vantaankosken ylakoulun paarakennuksen oppilaista ja 56 %:lla kielitalon
oppilaista on jokin kotieldin. Vastaava luku koko yldkoulujen aineistossa oli 50 %.

YHTEENVETO JA SUOSITUKSET

Yleinen terveydentila oli selvasti alentunut ja infektiosairastavuus oli kohonnut, mikad nakyi myos
lisddntyneena hoidon tarpeena.

Kaikki sisdympariston haitat ylittivat Vantaan omat keskimaaraiset luvut. Jopa kaksi kolmasosaa
vastaajista koki ilmanvaihdon riittamattomaksi ja noin 40 % havaitsi viemarin hajua paivittdin tai
viikoittain. Homeen hajua oli havainnut ldhes puolet paarakennuksen vastaajista ja joka neljas
kielitalon vastaaja. Oireita raportoitiin paljon seka arsytys- etta yleisoireina, kroonisina ja
toistuvina oireina ja oireilu oli lisannyt ladkehoidon tarvetta. Diagnosoitua astmaa oli padakoulussa



tavallista enemman. Yleisoireiden, kuten lihaskipujen, muiden yleisoireiden ja vatsaoireiden
maara kielitalossa oli poikkeuksellisen korkea. My6és masennusta raportoidaan paljon.

Oppilaiden kokemat oireet ja olosuhdehaitat sekd paarakennuksen etta kielitalon puolella
edellyttavat kiireellisia jatkoselvittelyja ja toimenpiteita sisdilmaolosuhteiden parantamiseksi.
llmanvaihdon riittdvyys tulee varmistaa valittémasti ja estda viemarikaasujen paasy sisdilmaan.
Koulun kédyttajien terveydentilan jatkoseuranta on tarpeen.



