VERENPAINEEN KOTIMITTAUS

Kotimittauksen tarkoituksena on saada luotettava kasitys todellisesta veren-

paineta
na.

NAIN

Nimi:

sostasi. Tee verenpaineen kotiseuranta vahintaan neljana perakkaisena paiva-

MITTAAT VERENPAINEEN OIKEIN

Ei kahvia, tupakkaa, ruokailua, liikkuntaa edeltavan puolen tunnin aikana
Verenpaine on hyva mitata aamulla herattya ennen ladkkeiden ottoa seka illal-
la klo 17 - 18 aikoihin

Istuudu poydan dareen ja laita mansetti vasempaan olkavarteen

Rauhoita mittaustilanne (odota 5 min.) ja valta keskustelua mittauksen aikana
Mittaa verenpaine kaksi kertaa 1 - 2 min. valein ja merkitse arvot alla olevaan
taulukkoon.

Voit laskea aamun ja illan mittaustulosten keskiarvot ja merkita nekin tauluk-
koon

Ota tulokset mukaan vastaanotolle tai palauta toimistoon.

Henkilotunnus:

Verenpaine aamulla Verenpaine illalla
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Omalaakari/ terveydenhoitaja:

Kaytdssa olevat verenpainelddkkeet:




