OLEN KOHTA 30 -
MITA TEEN?

Onneksi olkoon, taytat pyoreita! Vaikka Vantaan nuorten aikuisten
palvelut tarjoavat toimintaa vain 18-29-vuotiaille, et jaa tyhjan

paalle. Tassa vinkkeja nuorille aikuisille, jotka valmistautuvat
elamaan kolmekymppisina :)




Kaupunkiolohuone
Kohtaus

Puoluepoliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumatonta ja paihteetonta
kaupunkiolohuonetoimintaa Malmilla 18 —35-
vuotiaille nuorille aikuisille.

Ohjelmistoon kuuluu olohuonemaista hengailua
sisaltava Salakahvila, uusia taitoja tai tekemisia
kokeileva Sekalaiset seka vaihtuvia diippeja
aiheita lapikayva Syvikset.

Lue lisaa osoitteesta: kohtaus.info
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Jiippi-hanke

Jiippi on seikkailukasvatusta, retkeilya ja paljon
muuta! Jiippi on kehityshanke, jossa vahvistetaan
nuorten aikuisten yhteiskunnallista osallisuutta.

Jiipissa seikkaillaan merella ja metsissa, tutustutaan

uusiin ihmisiin. Osallistujille tarjotaan yksildllista
tukea opintopolkujen etsintaan ja kartoitetaan
parhaita vaylia kohti tyoelamaa.

Paakaupunkiseudulla asuville nuorille aikuisille (18-
35 v.), jotka ovat vailla tyo- tai opiskelupaikkaa tai
joilla on muutoin kasautuneita haasteita.

Lue lisaa osoitteesta: jiippi.net

Euroopan unionin
osarahoittama




Kulttuuripaja Kide

Kulttuuripajalle voit tulla toteuttamaan itseasi tai |oytamaan uutta tekemista

ja tuttavuuksia. Toimintamme on vapaaehtoista ja maksutonta perustuen
koulutettujen vertaisohjaajien ohjaamiin ryhmiin.

Ryhmissa esimerkiksi taiteillaan, kirjoitetaan, musisoidaan, valokuvataan,
pelataan ja lilkkutaan. Vertaisryhmiemme sisalto ja aiheet nousevat
vertaisohjaajien ja kavijéiden mielenkiinnonkohteista.

Vertaisohjaajakoulutuksia jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa. Koulutus antaa
sinulle valmiudet oman ryhman ohjaamiseen. Pajan kavijat ovat 18-35-
vuotiaita ja koulutetut vertaisohjaat voivat olla my6s tata vanhempia.

Tyontekijat ovat mahdollistamassa pajan toimintaa ja ovat vertaisohjaajien
tukena.

Horsmakuja 8 A 5 (3. krs). Tikkurila.

Lue lisaa osoitteesta: kulttuuripajakide.fi




Roso-tuotanto

Roso on verkossa toimiva 18—35-vuotiaille suunnattu luova
yhteiso. Osallistuminen Roson toimintaan on maksutonta.

Roson yhteiséllisissa projekteissa ja tyOpajoissa syntyneita
teoksia ja tuotantoja julkaistaan Roson medioissa ja Roso
Records -levymerkin alla.

Roson kanavilla saa myos hengailla, puuhastella omia juttuja
tai seurata muiden projekteja. Olet tervetullut sellaisena
kuin olet!

Roson |6ydat esimerkiksi Discordista, Instagramista,
Twitchista, TikTokista ja YouTubesta.

"Roson yhteiso elaa Discordissa. Taalla tehdaan yhdessa, jarjestetaan
tyopajoja, jutellaan ja hengaillaan. Taalta |6ydat ihmiset ja ideat!"




Tiksin nuoret aikuiset
(Tikkurilan seurakunta)

Tikkurilan seurakunnan nuorten aikuisten toiminta on
suunnattu kaikille 18-40-vuotiaille seka kaikille niille, jotka
itsensa nuoreksi aikuiseksi mieltavat.
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Kaikesta toiminnasta voi kysya Terhi Viljaselta (p. 050 310

6824 / terhi.viljanen@evl.fi) ja ohjelma I6ytyy myos nuorten i\'lj{)la: I
aikuisten Facebook-sivuilta.

AIKUISEET

Tikkurilan seurakunta jarjestaan nuorille esimerkiksi olkkari-
iltoja, lautapeli-iltoja ja retkia.

Lisatietoa: vantaanseurakunnat.fi/tikkurilan-

seurakunta/nuoret-aikuiset TIKKURILAN SEURAKUNTA
VANTAAN SEURAKUNNAT



Vantaan asukastilat

Asukastiloihin voi aukioloaikojen puitteissa piipahtaa koska
tahansa vaikka kahville, juttelemaan muiden kanssa tai kysymaan
neuvoa. Asukastiloissa jarjestetaan monenlaista harraste-, kerho-
ja virkistystoimintaa. Asukastilan toiminta on aina maksutonta.

Asukastilojen yhteisokahveille ovat kaikki tervetulleita. Siella
tullaan tutuiksi ja kehitetaan yhdessa asukastilan yhteisollisia
pajoja ja tapahtumia.

Asukastiloissa jarjestetaan aukiolon puitteissa sovittuina paivina
vhteis6lounaita, jonne ovat kaikki asukkaat tervetulleita.
Yhteis6lounailla hyodynnetaan Yhteisen poydan kautta tulevaa
ruokahavikkia.

Asukastilat toimivat kaikille vantaalaisille yhteisina olohuoneina.
Ne tarjoavat mahdollisuuden kohtaamiseen, yhdessa tekemiseen
ja osallistumiseen!

Lue lisda: vantaa.fi/asukastilat




Vantaan asukastilat

Tikkurilan asukastila

Tikkurilan asukastila toimii kaikille vantaalaisille yhteisena olohuoneena. Tikkurilan asukastiloissa on myds varattavissa
erinaisia tiloja eri tarkoitukseen. Perjantaisin Tikkurilan asukastilassa jarjestetdaan yhteisdaamiainen. Tikkurilan asukastila
sijaitsee monitoimitalo liidossa, osoitteessa Lummetie 2 A ja on auki Ti-Pe 9:00-15:00

Asukastila Rubiini

Asukastila Rubiini on Kiviston suuralueen yhteinen kokoontumispaikka. MarjaVerkko jarjestaa asukastila Rubiinissa Kiviston
kohtaamispaikkatoimintaa keskiviikkoisin ja perjantaisin. Keskiviikkoisinkohtaamispaikassa vietetaan keittokeskiviikkoa, jolloin
tarjolla on yhteisen poydan havikista tehtya kasvissosekeittoa. Perjantaisin jarjestetdan monipuolisesti erilaista ohjelmaa.
Naiden lisaksi molempina paivina tarjolla on kahvia ja teetd, juttuseuraa, keskusteluita, tietoa suuralueen asioista,
kirjojenvaihtokaappi ja vaihtuvaa yhteisollistda ohjelmaa. Asukastila Rubiini on auki keskiviikkoisin ja perjantaisin kello 9: 00-
15:00. Asukastalo Rubiini sijaitsee osoitteessa Rubiinikeha 2b.

Koivukylan asukastila
Koivukylan asukastila on avointa kohtaamista varten auki arkisin. Asukastilassa jarjestetdaan Yhteisolounaita ja toimintoja,
joihin kaikki ovat tervetulleita. Digiasiointia varten on 9 asiakastietokonetta ja digitukea saa viranomaisasiointiin,

tulostamiseen ja kopioimiseen. Koivukyldan asukastila on auki Ma-Pe 9:00-15:00 ja sijaitsee osoitteessa Hakopolku 2.

Myyrmaden asukastila

Myyrmaen asukastila sijaitsee Myyrmakitalossa ja toimii kaikille vantaalaisille yhteisena olohuoneena. Asukastilaan voi tulla
nauttimaan kahvit, lukea paivan lehdet, kayttaa asiakaskonetta seka katsella televisiota Ma-Pe kello 9:00-15:00. Asukastilalla
on danentoistolaiteet, videotykki seka kaksi tietokonetta asiakaskdayttoon. Myyrmaen asukastila sijaitsee Myyrmakitalossa
osoitteessa Paalutori 3.

Lue lisaa: vantaa.fi/asukastilat



Tikkurilan asukastila

Tikkurilan asukastilalla on avointa ja maksutonta toimintaa aikuisille.

Tikkurilan asukastila sijaitsee Lummetie 2 A, samassa talossa kuin
monitoimitila Liito, taman neljannessa kerroksessa.

Asukastilalla on paljon erilaista toimintaa kuten karaokea,
kasityOpajaa ja erilaista lilkuntaa. Tikkurilan asukastilalle saa tulla
myos vapaasti oleskelemaan ja sosialisoitumaan muiden
Vantaalaisten kanssa.

Tikkurilan asukastilalla on Facebook sivut jotka kannattaa kayda
katsastamassa: facebook.com/tikkurilanasukastila/. Tikkurilan
asukastilalla on olkkari tyylista toimintaa Ti-Pe 9:00-15:00.

Vantaa
kkurila




YMCA Vantaa

YMCA Vantaa eli Vantaan NMKY tarjoaa monipuolisia liikuntamahdollisuuksia
kaiken ikaisille.

Vantaan NMKY aikuisten liikunnan kausimaksi on 80€ X 2/vuosi.

Tarjolla on aikuisten lentopalloa tiistaisin klo 20-21.30 Lehtikuusen koulun
salissa. Torstaisin on aikuisille suunnattua matalan kynnyksen koripalloa
Rajakylassa 20:30-22:00.

Vantaan NMKY:lla on myos 5 divisioonan salibandy joukkue. Tarjolla on myos
futsalia.

Lisdtietoja: ymcavantaa.fi/harrastaminen/nuoret/

vantaa
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Vantaan kaupunki tarjoaa monipuolisia harrastusmahdollisuuksia
aikuisille. Toimintaa on paljon erilaista, maksutonta seka edullista.
Suurimmasta osasta harrastuksista saa myos alennusta esimerkiksi
tyottomana.

Vantaan kaupungin tarjoamia harrastuksia on esimerkiksi erilaiset
lilkuntaharrastukset kuten kuntonyrkkeily, salibandy, jalkapallo seka
luistelu. Tarjolla on myos erilaisia tanssikursseja seka uimakursseja.
Myos erilaisia kadentaitoja ja musiikkia pystyy harrastamaan vantaan
kaupungin aikuisille suunnatussa harrastustoiminnassa. Muutakin
toimintaa on tarjolla ja kannattaakin itse kayda katsastamassa
tarjontal

Lisatietoja: harrastukset.vantaa.fi
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